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 سخن رئیس فدراسیون 

اول   خ یبوده و از تار هندبال یجهان ون یفدراس  نیمرجع قوان ن یآخر عنوانبه ، هندبال تارو مقر ن یقوان مجموعه 

کل  2025  ژوئیه  اجرا    هی در  مسابقات  از    هندبال  کینزد   اریبس  یهارقابت .  د یگردخواهد  سطوح   نشان 

 مسابقات را دارد.   ت یریقضاوت و امر مد   یهاتیقشر زحمتکش داوران در حساس  پذیریمسئولیت 

از گذشته دنبال کرده و با علم روز    تری آموزش را قو  یکه فضا  طلبد ی به داوران جوان م  ون یتوجه خاص فدراس 

  ک ی  عنوانبهدر کشورمان  هندبالو پرتحرک  بایم. امروزه ورزش زیدر جهان همگام باش  ی و روش و رفتار داور

  نیقوان  حیصح  یو اجرا  یباز  تیماه  خاطربهآن    تیورزش پرافتخار در قاره پهناور لقب گرفته، شهرت و محبوب 

 و مقررات حاکم بر آن توسط »داوران« است.  

ت  رامقرو  ن یمطرح نموده، خواندن کتاب قوان جهانقرار دارد و خود را در   ایفراتر از آس   رانیا هندبال که  نکیا

داوران طراز اول جهان حرکت    ی تا آنان همپا  شودی داده و موجب م  شیداوران را افزا  ی، سطح علمهندبال

کشورها در    گر ید  یالمللن یبرخوردار و همسو با داوران ب  ون یفدراس   یهاتیامروزه از حما  پرتوان   داوران.  ند ینما

 یهام ی ت  نانیآفر  باافتخارو همگام    گریکد یدست در دست    یفعال هستند. جامعه داور  یمرزاکثر مسابقات برون 

 وفادار ادا نموده است.   فیخود را به ملت شر نید  هندبال یمل

همگان    نفساعتمادبه مشتاق هستند،    ی مناسب که در امر داور  کی زیو ف  کیبا تکنو    کردهتحصیل جوان    انداور

  گردند ی م  ی معرف  ونیفدراس   ی ناظر از سو  ایداور    عنوانبه   یالمللن یب  نیاد یکه در م  ی افراداند.  را فراهم نموده 

  نیآن در داخل زم کارگیریبه و مقررات و   نیمطلع باشند. اشراف بر قوان یامر داور  اتیاز تمام جزئ ستیبای م

  ی ستیبا  ن یدر آن است. داوران با تداوم در مطالعه قوان  ت یو رمز موفق  هندبال  یاصول داور   ن یتراز مهم   یکی

 دهند. ی و آن را ترق داشتهنگه  روز به اطلاعات خود را همواره 

به فتح    روزروزبه خود    یهااز دانش و اندوخته   یمند بتوانند با بهره   مرزوبوم  نیا  یاست داوران جوان و توانا   د یام

موجود در کتاب    هندبال  ی داور  ن یقوان  ه ی کل  نیشوند. همچن  ک ینزد  یو جهان  ییای در سطوح آس   ی داور  یهاقله 

مطلب    نیو داوران در رده مردان و زنان است. درک ا  انیکنان، مربیباز  ی برا  یمرجع  هندبالت  رامقرو    نیقوان

 . گیرد قرار  مورداستفاده در عمل  د یبا نیقوان  نیاست که ا ی ضرور

 علیرضا پاکدل

رئیس فدراسیون 
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   مقدمه .1

همه    مقررات منطقه تعویض و    قوانین بازی   مربوط به توضیحات  ،  I.H.F علائم دست،  هاتوضیح ،  متن قوانین    

 . دهند می قوانین و مقررات را تشکیل کلی  اجزاء 

 صورتبه بیشتر و کاربرد قطعی قوانین    راهنماییکه جهت    شدهاصلاح و تفاسیر    هادستورالعملهمچنین  به    لطفا  

 گسترش خواهند یافت. لزوم تفاسیر در صورت   و هادستورالعمل . نمایید ، توجه  شدهارائه اضافه 

، در  از این متن  کنندگاناستفاده هولت  بخشی از قوانین نیست ولی به جهت س   هادروازه و    بازیزمین ی  راهنما

 است.  شدهگنجانده کتاب قوانین 

 توجه:  

از ضمائر    عموما به لحاظ سهولت ، در قوانین این کتاب در ارتباط با بازیکنان ، مسئولین ، داوران و دیگر افراد  

 است.  شدهاستفاده و مفاهیم مردانه 

  کننده شرکت و زنان    مردانبرای  یکسان    صورتبه قوانین    سایر   مورد استفاده،نون اندازه توپ  قا  غیرازبه ،  وجودبااین

  ( 3)نگاه کنید به قانون  .باشد می   استفادهقابل



 قـوانین و مقـررات بیـن المللی هنـدبال

 3صفحه   

 1قانون 

 یبازنیزم (1

الف    1) نگاه کنید به شکل    باشد می  متر  20متر و عرض   40به طول    شکلمستطیل    ایمحوطه   بازیزمین   :1

  خط   دو.  است  گردیده تشکیل  ( و یک محوطه بازی    6  و  1:4دروازه ) نگاه کنید به    محوطه از دو  که  (  ب  1و  

( یا خط بیرونی دروازه  وازهدر   دوپایه مابین  خط دروازه )  انتهایی را   خطوط کوتاه و  ناری ک وطخط   راطولی  بلند  

بیرونی  متر در پشت خط    2کناری و    وطمتر در طول خط  1حداقل  باید    بازیزمین  .نامند می )دو طرف دروازه(  

، که یک تیم از این  نماید تغییر    ایگونه به نباید    بازی زمین   وضعیت  بازی جریان  در  دروازه حریم داشته باشد.  

 .بابت آوانتاژی را کسب نماید 

در    خوبیبه باید    هادروازه .  ب (2الف و  2) نگاه کنید به شکل    خط بیرونی دروازه قرار دارد در وسط    دروازه:  2

  هایپایه.  باشند می متر عرض    3متر ارتفاع و    2  دارای  دروازههر  زمین یا دیوار پشت آن  نصب شوند. ابعاد داخلی  

لبه پشتی خط    روی  باید    هادروازه پایه    پشتی . لبه  شوند می به یکدیگر متصل  افقی    تیر یک    وسیله به دروازه  

سانتیمتر    8به ابعاد  مقطعی  دارای  و    مربع افقی باید    تیر و    هادروازه   هایپایه.  قرار داشته باشد بیرونی دروازه  

ی  صورتبه و    متفاوت باید با دو رنگ    آن  سطوح    باشد ی م  مشاهدهقابلکه از داخل زمین  دروازه    طرفسه  باشند.  

باید مجهز به تور باشند و   هادروازه  . گردد آمیزی رنگداشته باشند، تفاوت رنگ   با زمینه پشت دروازه کاملا    که

 دروازه باقی بماند.   درون معمول  صورتبه ، به دروازه  شدهپرتابشوند که توپ  نصب ایگونه به باید 

که    هادروازه   خط   . گیردبرمی   در   را   هاآن   که   است   ایمنطقه   از   بخشی   کامل   طوربه   زمین   روی   خطوط   تمام:  3

دیگر  خطوط  تمامی    کهی درحالالف(،    2سانتیمتر پهنا دارد )نگاه کنید به شکل    8  قرار دارد   دروازه   دوپایه مابین  

متفاوت از رنگ    یرنگ   وسیله به   ممکن است . خطوط بین دو منطقه مجاور  سانتیمتر پهنا داشته باشند   5باید  

 . شودآن منطقه جایگزین  پوش کف 

 خط    توسط دروازه    محوطه.  (5)نگاه کنید به شکل  است    قرارگرفته  دروازه محوطهدر مقابل هر دروازه، یک    :4

   : گرددمی ، که به شرح ذیل رسم  شودمی متر(  محدود و مشخص -6)خط  دروازه -محوطه 

متر از آن )از لبه عقبی    6، موازی با خط دروازه و به فاصله مقابل دروازهمستقیم  متر   3یک خط به طول الف:  

 ( شودمی گیری اندازه  دروازه  محوطهخط دروازه تا لبه جلوئی خط 



 قـوانین و مقـررات بیـن المللی هنـدبال

 4صفحه   

متری را   3، خط (است  هادروازه عقب پایه  داخلی  از گوشه آن  متر )اندازه   6به شعاع    هرکدام ،  ب: دو ربع دایره 

 الف(.  2و ب  1الف ،   1نگاه کنید به شکل  ) نماید می به خط بیرونی دروازه متصل  

آزاد :  5 پرتاب  فاصله    باشد می   قطع نخط میک  (  متر  9)خط    خط  به  دروازه رسم    3که  منطقه  از خط  متر 

 (. ب 1الف و  1نتیمتر است )نگاه کنید به شکل سا 15 هاآن و فاصله بین خط قطعه . اندازه هر گرددمی 

  7. این خط موازی و به فاصله  قرار دارد  مقابل دروازه  در  مستقیما   کهاست  متر    1  طول ه  ب خطی    متر-7خط  :  6

) نگاه کنید به  (است  متر- 7از لبه عقبی خط دروازه تا لبه جلوئی خط  آن  متر از خط دروازه قرار دارد ) اندازه  

 . (ب1الف و   1شکل

  قرارگرفته   مقابل دروازه  مستقیما   که  سانتیمتر  15متر( خطی است به طول  -4)خط    باندروازه محدودیت  خط  :  7

روازه تا لبه  آن از لبه عقبی خط د)اندازه    باشد می متر از آن    4. این خط موازی با خط دروازه و به فاصله است

 . ب(1الف و 1() نگاه کنید به شکلمتر است-4جلویی خط 

 . (3و    الف   1  )نگاه کنید به شکل  نماید می متصل    یکدیگرزمین نقاط مرکزی دو خط کناری را به    وسط خط  :  8

)نگاه    گیردمی   ر و در وسط خط میانی قرا  گویند می  منطقه پرتاب شروعبه آن  متر که    4قطر    ه ب  ایدایره :  9

 . ب(10:3ب و قانون 1کنید به شکل 

 :تواند می منطقه پرتاب شروع 

 متر(   4 قطر)  بازیزمین  و  محوطه  بین متفاوت  بارنگ ایمنطقه الف: 

 ای دایره یک خط  ب: 

   توجه:

شروع   منطقه  برای اجباری    سالانبزرگ   ایحرفه   هندبال   هایلیگ   و   IHF  رویدادهای   برای   پرتاب    و 

 . باشد می   اختیاری ، گرددمی  برگزار ملی  هایفدراسیون توسط   که دیگری  رویداد  هر  و  ایقاره  هایکنفدراسیون 



 قـوانین و مقـررات بیـن المللی هنـدبال

 5صفحه   

متری از خط    5/4در فاصله    اینقطه )یک قسمت از خط کناری( برای هر تیم از خط میانی تا    خط تعویض:  10

سانتیمتر    15خط میانی و به طول    موازاتبه یک خط    وسیلهبه خط تعویض    انتهایی. نقطه  باشد می مرکزی  

 (. 3و  ب  1الف،  1  )نگاه کنید به شکل  یابد می امتداد    بازیزمین بیرون از    به  سانتیمتر  15و    باشد می داخل زمین  

مربوطه    بیرونی دروازهمتری خط    8آغاز شده و تا فاصله    مرکزیمتری خط    3.5مربیگری از فاصله    محوطه   .11

 .شودشامل می نیز پشت نیمکت را  بلافصل  محوطه، و تا حد امکان، رسد به پایان می 

 توجه: 

  . یافت هادروازه و  بازیزمین راهنمای در  توان میرا  هادروازه و   بازیزمین  خصوص در  تردقیق جزئیات فنی  



 قـوانین و مقـررات بیـن المللی هنـدبال

 6صفحه   

 با خط میانی بازیزمین: الف 1شکل 

 . متر استابعاد به سانتی

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 قـوانین و مقـررات بیـن المللی هنـدبال

 7صفحه   

 با منطقه پرتاب شروع  بازیزمینب:  1شکل 

 . متر استابعاد به سانتی

 5محوطه دروازه: نگاه کنید به شکل شماره 

 

 



 قـوانین و مقـررات بیـن المللی هنـدبال

 8صفحه   

 الف: دروازه  2شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 قـوانین و مقـررات بیـن المللی هنـدبال

 9صفحه   

 نمای جانبی -ب: دروازه 2شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 : خط تعویض و منطقه تعویض 3کل ش 

 

 

 

 

 
 

منشی بتوانند خطوط  /  دارنگه وقتکه    در جایی مستقر شوند باید    هاذخیره نیمکت  و منشی و      دارنگه وقت میز  

سانتیمتر بیرون خط    50باید    حداقلاما    بوده  هانیمکتاز    ترنزدیک . میز باید به خط کناری  نند یتعویض را بب

  .باشد کناری 

 



 قـوانین و مقـررات بیـن المللی هنـدبال

 10صفحه   

   2قانون 

 و تایم اوت    پایانی وقت بازی، علامت    ( 2

 وقت بازی 

.  باشد می   ایدقیقه   30 دونیمه دارند سال و بالاتر  16   هاآن  بازیکنان که  هاتیم  تمامیبرای  بازی عادی وقت :  1

 .باشد می دقیقه   10معمول  طوربه  دونیمه وقت استراحت بین 

  8-12و در گروه سنی  بوده ایدقیقه  25دو وقت 12-16نوجوانان در گروه سنی  هایتیم برای بازی وقت عادی 

 است. دقیقه  10معمول  صورتبه . در هر دو مورد وقت استراحت باشد می ایدقیقه  20دو وقت سال 

 توجه:  

ملی متناسب با  مسئولیت خود در    هایفدراسیونو    ایقاره   هایکنفدراسیون هندبال ،    المللیبینفدراسیون  

مربوطه،   دارند  منطقه  بین  حق  استراحت  زمان  با  ارتباط  نمایند   دونیمهدر  ایجاد  زمان  تغییراتی  حداکثر   .

 . باشد می دقیقه  15  دونیمهاستراحت بین 

س  ، پمساوی خاتمه یابد بازی  ایان وقت معمول  که برنده آن باید مشخص گردد در پ  ایمسابقه چنانچه در  :  2

استراحت    5از   اضافیدقیقه  شامل  گرددمی بازی    وقت  اضافی  با  ایدقیقه   5  دونیمه . وقت  دقیقه    1، همراه 

 .باشد می   دونیمهاستراحت بین 

دقیقه استراحت وقت اضافی دوم بازی    5چنانچه پس از وقت اضافی اول، مسابقه همچنان مساوی باشد، پس از  

 خواهد بود.  دونیمهدقیقه استراحت بین  1همراه با   ایدقیقه  5 دونیمه. این وقت اضافی نیز همچنان  گرددمی 

خاص   مقررات  با  متناسب  برنده  باشد،  مساوی  همچنان  مسابقه  تعیین  چنانچه  مسابقات  .  گرددمی همان 

، روش ذیل  شود  گیری تصمیم  مشخص شدن برنده تساوی  عنوانبه متر  -7پرتاب    اجرای   ازاستفاده    که درصورتی 

 باید اجرا شود.  

   توضیح:

، بازیکنانی که در پایان وقت بازی تعلیق  شود اده  استف  و تعیین برنده برنده تساوی  عنوانبه متر  -7پرتاباگر از  

.  (1:4قانون  چهارمین پاراگراف را دارند )همچنین نگاه کنید به  هاپرتاب ، حق شرکت در اند نبوده یا دیسکالیفه 

در میان پس از  یک    صورتبه . این بازیکنان هر کدام یک پرتاب  نماید می بازیکن را انتخاب و معرفی   5هر تیم 



 قـوانین و مقـررات بیـن المللی هنـدبال

 11صفحه   

خود را از   هایکننده پرتابترتیب   هاتیم . نیازی نیست که دهند می پرتاب هر یک از بازیکنان تیم مقابل انجام 

  و   انتخابآزادانه    هاپرتابرا از میان بازیکنان واجد شرایط شرکت در    باندروازه   توانمی   قبل تعیین نمایند.

متر شرکت داشته  -7در اجرای پرتاب    باندروازه و هم    کنندهپرتاب   عنوانبه هم    توانند می   . بازیکنانتعویض نمود

 باشند. 

، و تیم برنده  دهند می قرار گیرد. داوران پرتاب سکه را انجام   مورداستفادهکدام دروازه  گیرند می داوران تصمیم 

تساوی    دلیل به  اگر  پرتابی،  پنج   مرحله  هر   از   پس.  بعدی را پرتاب  یا    داده پرتاب اول را انجام    کند می انتخاب  

   نمود. خواهد  تغییر کننده  شروع تیم  یابد، ادامه  هاپرتابامتیاز دو تیم لازم باشد 

   کهآن پنج بازیکن را انتخاب و معرفی نماید. تمامی یا هر یک از بازیکن   مجددا ، هر تیم باید  هاپرتاببرای ادامه  

در این مرحله نیز حضور داشته باشند. روش انتخاب و معرفی   توانند می ،  اند داده انجام مرحله اول را    هایپرتاب

است که پس از تعداد    تیمی، برنده  درهرحال.  کند میپنج بازیکن تا زمانی که لازم و ضروری باشد ادامه پیدا  

برای  متر    7اگر در همان دور اول قبل از پایان پنج پرتاب    د.  باش رسانده    ثمر   به، یک گل بیشتر  پرتاب یکسان

   های باقیمانده نیست.هر تیم، نتیجه مشخص شده باشد، دیگر نیازی به ادامه پرتاب

و یا    توجه قابل یر و  متر مرتکب رفتار خارج از روحیه ورزشی چشمگ -7  هایپرتاب در خلال اجرای  بازیکنانی که  

(، اگر چنین بازیکنی  ه  6:16)   خواهند شد م  رو مح  هاپرتاب دیسکالیفه شده و از حضور در ادامه    ،د نگردتکرار آن  

 دیگری را انتخاب نماید.   کنندهپرتاب این تیم باید  باشد انتخاب و معرفی شده  کنندهپرتابدر گروه پنج   قبلا 

   پایانی علامت

خودکار از    علامت پایانی   وسیلهبه . بازی  شودمی شروع آغاز  -برای اجرای پرتاب  ان با سوت داور: وقت بازی  3

یا      دارنگهوقت   . اگر چنین علامتی داده نشد، داور،نماید می خاتمه پیدا      دارنگهوقت  وسیلهبه ساعت عمومی یا  

 (. 9:17)  نماینده فنی برای اعلام پایان وقت بازی سوت خواهند زد

 توضیح:  

باید از ساعت رومیزی یا      دارنگهوقت ،  در دسترس نباشد   ساعت عمومی مجهز به علامت پایانی خودکاراگر  

 . (2:18پایانی اعلام نماید ) پاراگراف دوم علامت  وسیلهبه استفاده نموده و پایان بازی را  کرنومتر 

) برای    پیونددمی   وقوع   به   یپایانعلامت  با    زمانهمه قبل یا  ک خارج از روحیه ورزشی    رفتارهایو    خطاها:  4

د،  ن( باید جریمه شودر وقت اضافی  هانیمه برای پایان    یا پایان بازی و همچنین    دونیمه وقت استراحت بین  

 . نموداجرا نتوان از علامت پایانی قبل  تر را تا م-7یا پرتاب  ( 1:13تحت قانون ) همچنین اگر که پرتاب آزاد 
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  دقیقا   (پایان بازی، همچنین در وقت اضافییا  دونیمهبین مشابه، اگر علامت پایانی )برای استراحت  صورتبه  

  در فضا باشد   قبلا  تر در حال اجراست یا توپ  م-7اید که یک پرتاب آزاد یا یک پرتاب  هنگامی به صدا در بی

 .  پرتاب باید تکرار شود

باشد    اجراشدهمتر  -7که پرتاب آزاد یا پرتاب  نمایند می، داوران هنگامی پایان وقت را اعلام  فوقدر هر دو حالت  

 .  آن مشخص شود  واسطهبی مستقیم و ) یا تکرار شده باشد ( و نتیجه 

  های محدودیت ، در ارتباط با موقعیت و تعویض بازیکن  4:2د )یا تکرار آن( تحت قانون  برای اجرای پرتاب آزا   :5

یک استثناء وجود دارد،   4:4در این حالت در تعویض  عادی بازیکن متناسب با قانون .  گرددمیخاصی  اعمال 

تیم مدافع در هنگام اعلام    که درصورتی مشابه،    صورتبه در تیم مهاجم فقط یک بازیکن اجازه تعویض دارد،  

بان را با یک بازیکن زمین تعویض  دروازه، مجاز خواهد بود که  نمودهمی بازی    باندروازه   علامت پایانی وقت بدون

 هایتیمی هم بر آن،کلیه    علاوه  شود. میجریمه    5:4پاراگراف اول قانون  در این خصوص تحت  نماید. تخلفات  

اد تیم  باید بیرون خط پرتاب آز  همچنین فاصله داشته باشند،    کننده پرتابمتر از    3باید حداقل    کنندهپرتاب

دفاعی  ( موقعیت بازیکنان  1توضیحات پیرامون قوانین شماره    ، همچنین نگاه کنید به6:15،  7:31)  مقابل باشند 

 . است گردیده ذکر   8:13در قانون 

شرح داده    هایموقعیت متر در  - 7اجرای پرتاب آزاد یا پرتاب    هنگام  در بازیکنان و مسئولین تیم    که درصورتی :  6

روبرو خواهند شد.    جریمه شخصیبا  شوند یا رفتار خارج از روحیه ورزشی  خطامرتکب  4:2-5 شده در قوانین 

 . منجر به یک پرتاب آزاد در جهت مخالف شود تواند نمی  هنگام اجرای چنین پرتابی در   ،تخلف هرحالبه 

یا    دونیمهاحت بین  برای استرعلامت پایانی )زودتر از موعد      دارنگهوقت متوجه شوند که    ،داوران  چنانچه:  7

در زمین  برای ادامه بازی  باید بازیکنان را    هاآناست    کردهاعلام  را  ، همچنین در وقت اضافی(  پایان مسابقه

در    است  تیمی که در زمان علامت پیش از موعد صاحب توپ بوده    باقیمانده را بازی کنند.  وقتد و  نگهدارن

آنگاه    که درصورتی .  را در اختیار خواهد داشتادامه مسابقه همچنان مالکیت توپ   بوده،  بازی  از  توپ خارج 

. اگر توپ در جریان بازی بوده آنگاه شروع  موقعیت خواهد بودآن  تابی متناسب با  شروع مجدد مسابقه با پر 

)یا وقت اضافی(    بازی. اگر نیمه اول  یافتخواهد  ادامه  ،ب  الف  4:13با قانون  مجدد مسابقه با پرتاب آزاد متناسب  

یا وقت  ) بازی . اگر نیمه دوم بیشتر از زمان مقرر ادامه پیدا کند نیمه دوم باید به همان میزان کاهش پیدا کند 

 ی ایجاد نمایند.تغییر  وضعیتدر این   توانند نمیاضافی( بیشتر از زمان مقرر ادامه پیدا کند آنگاه داوران 

 اوت  - تایم

 .  گیرند می اوت( تصمیم  -شروع و مدت توقف بازی )تایم  مورد زمان: داوران در  8
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 :  زمانی که  است الزامیاوت -تایمیک 

 تعلیق یا دیسکالیفه دقیقه   2هنگام اعلام الف ( 

 ب ( اعلام تایم اوت تیمی   

 یا نماینده فنی    دارنگهوقت ج ( هنگام علامت سوت از سوی  

 17:6- 7در زمان ضرورت مشورت بین داوران طبق قانون د (   

عادی تایم اوت اعلام نمود    صورتبه   توان می نیز    و شرایط   مسلم دیگر و متناسب با موقعیت   هایوضعیتدر  

 (  2توضیحات پیرامون قوانین شماره    نگاه کنید به)

 (  10:16بازی را دارد )عادی مشابه تخلفات در جریان وقت  اینتیجه اوت ، -تخلفات در خلال تایم  

آغاز به    زمانی مجددا ساعت متوقف و چه    زمانیچه    گیرند می داوران تصمیم    اساسا   اوت  -: در ارتباط با تایم9

 کار نماید. 

 .  شودمیاعلام   دارنگهوقت به  15 سوت کوتاه و علامت دست شماره  3 وسیله به توقف وقت بازی 

یا نماینده فنی متوقف      دارنگهوقت علامت سوت از سوی    وسیلهبه که وقت بازی  لزوم    علیرغم این، درمواقع

آنکه  بدو    دارنگه وقت است    لازم(  ب، ج  8:2)  شود می فاصله ساعت رسمی را  بلا  منتظر تائید داوران بماند ن 

  متوقف نماید.

 (  ب5:15اوت ، همواره باید سوت زده شود )  - برای اعلام شروع مجدد بازی پس از تایم

 : ات توضیح

   حتی اگر داوران   خواهد بود   اجراقابلو    مؤثر نماینده فنی جهت توقف بازی   /   دارنگهوقت   توسط علامت سوت  

خواهد  بلااثر  فعالیتی در زمین پس از علامت سوت    هرگونه بلافاصله متوجه توقف بازی نشوند،    )و بازیکنان( 

رسید، این گل باید باطل   به ثمرپس از علامت سوت از سوی میز ، اگر گلی    اگر  است که   بدین مفهومبود. این  

متر، پرتاب آزاد،  -7پرتاب برای یک تیم ) پرتاب  مبنی بر اعلام  تصمیمی    هرگونه مشابه    صورتبه اعلام شود،  

پرتاب-پرتاب یا پرتاب  -اوت،  معتبر    نیز(  باندروازهشروع  با  باشد می غیر  بازی  مقابل شروع مجدد    روالی. در 

– دلیل توقف بازی تایم  باید    هاآن / نماینده فنی خواهد بود )   دارنگهوقت متناسب با موقعیت در هنگام سوت  

 (.د داشته باشند در ذهن خود به یااوت تیمی بوده یا خطای تعویض را  
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  توسط   بازیتوقف  / نماینده فنی و      دارنگهوقت سوت  زمان    حدفاصلجریمه شخصی که در    هرگونهعلیرغم این،  

 و شدت جریمه خواهد بود.   خطانوع    بدون توجه به تصمیم  این    .ماند می به قوت خود باقی  شود  میاعلام    داوران 

  مورد این    اما  باشد می معمول بازی    وقت نیمه هر تیم مجاز به استفاده از یک دقیقه تایم اوت تیمی در هر  :  10

 (. 3ضیحات پیرامون قوانین شماره )تو باشد مین اجراقابل  در وقت اضافی 

 توجه:  

خود در  با  مسئولیت  ملی متناسب    هایفدراسیونو    ایقاره   هایکنفدراسیون هندبال ،    المللیبینفدراسیون  

که هر تیم  شود  می، گفته  م اوت تیمی تغییراتی ایجاد نماید ، حق دارند در ارتباط با تعداد تایمنطقه مربوطه

وقت اضافی(، اما حداکثر دو    استثناءبه در هر مسابقه دریافت نماید ) ایدقیقه یک اوت تیمی حق دارد سه تایم  

  ( 3توضیحات پیرامون قوانین شماره  نگاه کنید به ) شودمی تایم اوت تیمی در هر نیمه واگذار
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  3قانون 

 توپ    ( 3
به  توپ  :  1 باشد. سطح آن  جنس آن  کروی و    شکلباید  باشد نباز چرم و مواد مصنوعی  اید براق و لغزنده 

(3:17 .) 
 

 :باشد می  استفاده قابل ذیل هایتوپ  مختلف دودسته: 2

 دار )دارای چسب(:  رزین هایتوپ : الف

 :  گیردمی قرار  مورداستفادهمختلف سنی  هایرده ذکر شده ذیل در  ( با محیط و وزن)اندازه توپ، 

نوجوانان    بازیکنان  و  سالبزرگ (  برای مردان     IHF  3گرم ) سایز    425- 475سانتیمتر و    58-60محیط    -

 سال (  16مرد ) بالای  

جوانان دختر  نوو بازیکنان    سالبزرگ   (  برای زنان    2IHF  گرم ) سایز  325- 375سانتیمتر و    54-56محیط    -

 سال (   16تا  12سال ( و نوجوانان پسر )   14) بالای 

سال ( و    8-14نوجوانان دختر )  بازیکنان    ( برای   IHF  گرم ) سایز  290- 330سانتیمتر و    50-52محیط    -

 سال (   8-12نوجوانان پسر)
 

 رزین )بدون چسب(:  بدون هایتوپ: ب

 :  گیردمیقرار  مورداستفاده مختلف سنی   هایرده ذیل در  ذکرشدهاندازه توپ، )با محیط و وزن( 

  و   سالبزرگ   مرد   بازیکنان  برای  (IHF  3  سایز)  گرم  425  تا  400  وزن  و   سانتیمتر  5/57  تا   5/55  محیط   -

   ( بالاتر و  سال 16  سنین ) پسر نوجوان بازیکنان

  بازیکنان ،سالبزرگ  زن بازیکنان برای ( IHF 2 سایز)  گرم   325 تا  300 وزن و سانتیمتر 5/53 تا  5/51  قطر -

 (  سال 16 تا  12 سنین )  نوجوان پسر بازیکنان و  (  بالاتر و  سال 14 سنین )  نوجوان دختر

  ( سال 14 تا  8)  نوجوان  دختر  بازیکنان  برای ( IHF  1سایز) گرم   315 تا  290 وزن   و  سانتیمتر  51 تا 49  قطر -

 (  سال 12 تا  8 سنین ) نوجوان  پسر  بازیکنان و

 توضیح:  
توپ  "در    المللی بیندر کلیه مسابقات رسمی    مورداستفاده   هایتوپ برای    لازم   فنی   شرایط    "   IHFمقررات 

 است.  ذکرشده

  است.  نگردیده استفادهاین  قوانین   در  " مینی هندبال"در  مورداستفاده  هایتوپاندازه و وزن 
 

محل    تریننزدیک ذخیره باید در    هایتوپ بازی    جریانباشد. در    اختیارتوپ در    2هر بازی باید حداقل    در:  3

 را داشته باشند. 1:3-2در قوانین  شدهبیانباید شرایط  هاتوپ باشد.    دارنگهوقت به میز  
 

حداقل توقف    منظوربه   موقعیتی چه زمانی از توپ ذخیره استفاده نمایند. در چنین    گیرند می : داوران تصمیم  4

 ذخیره را وارد بازی نمایند.   توپ  فورا تایم اوت، داوران باید  اعلام  از  اجتنابدر بازی و 
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 4قانون 

 بازیکن    ی دگ ی د ب ی آس   و ل  ، تجهیزات، وسای   ها ره ی ذخ بازیکنان ،    ( 4

 تیم 

 . باشد می بازیکن  16  یک تیم شامل تا: 1

 .شوند می محسوب ازیکنان، ذخیره ب سایر باشند. بازیزمین داخل  توانند نمی زمانهم بازیکن  7از  تربیش 

بازیکن زمین فعالیت نماید    عنوانبه   هرلحظهد در  توانمیاست،    شدهمشخص   باندروازه  عنوانبه بازیکنی که  

  صورت به   کههنگامی، بازیکن زمین تا  همچنین(.  نمایید توجه     5:8توضیح قانون  به پاراگراف دوم    وجودبااین)

تنها    (.7:4،  4:4کنید به  نگاه    وجودبااینفعالیت نماید )  باندروازه  عنوانبه د  توانمی  شودمیشناخته    باندروازه

 بان در زمین بازی باشد. تواند بعنوان دروازه یک بازیکن از هر تیم در هر لحظه می 

در    بازیزمین داخل در بازیکن زمین   7حداکثر    زمانهم استفاده  به    مجاز بازی کند،    بان دروازهبدون    ی اگر تیم

 (. الف 1:14، و  7:8، 3:6، ج  2:6، 1:6، 7:4) نگاه کنید به قوانین   باشد می این حالت 

 . باشد می  اجراقابلبازیکن زمین با  بان دروازهبرای تعویض  7:4،  4:4قوانین 

 بازیکن در زمین داشته باشد. 5قل بازی باید حدا زمان شروعیک تیم در 

 . پیدا کند  نفر افزایش 16 د تاتوانمی ، همچنین وقت اضافی از بازی هرلحظهبازیکنان تیم در تعداد 

د ادامه پیدا نماید. این بر  توانمی بازیکن شود، بازی    5کمتر از  در جریان مسابقه  چنانچه تعداد بازیکنان تیم  

قطعی تعلیق یافته و    صورتبه چه شرایطی و چه زمانی بازی باید  تحت  عهده داوران است که تصمیم بگیرند  

 . (12:17خاتمه پیدا کند )

 توضیح:  

متناسب    هایفدراسیونو    ایقاره   هایکنفدراسیون هندبال،    المللیبین فدراسیون   مسئولیت خود در  ملی  با 

بازیکن    16، حق دارند در ارتباط با تعداد بازیکنان تغییراتی ایجاد نمایند. علیرغم این بیش از  منطقه مربوطه

 .  باشد می مجاز ن

تیم    جریاندر  :  2 از  مجاز استمسابقه یک  مسئول استفاده نماید. این مسئولین تیم در جریان    5  حداکثر 

فقط این مسئول    شود.  تعیینسئول تیم  سرپرست م  عنوانبه باید    هاآن یکی از  ده و  تعویض ش   توانند نمی مسابقه  
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ضیحات  نگاه کنید به تو  باوجوداین )  نماید ، و در صورت امکان با داوران صحبت  منشی/   دارنگهوقت د با  توانمی یم  ت

 (. 3پیرامون قوانین شماره  

نیست. تخلف از این قانون تحت    بازیزمین مسئول تیم در جریان مسابقه مجاز به ورود به    معمول  صورتبه 

(.  ج  6:16،  ز -ه  3:16،  ب   1:16  ، 7:8- 10نید به  ) نگاه ک  گردد می جریمه  عنوان رفتار خارج از روحیه ورزشی  

وضیحات  تبه  نگاه کنید    باوجوداین ،  ب  – الف    1:13شروع مجدد بازی با پرتاب آزاد برای تیم مقابل خواهد بود )  

 (. 7پیرامون قوانین شماره  

  برگ ( مسئول تیم که در  5  غیر از )حداکثر  که  اطمینان یابد ت مسئول تیم باید  سرپرس   شروع بازی زمان    در

( فرد دیگری در منطقه تعویض حضور  3:4د شرایط بازی )نگاه کنید به  و بازیکنان واج  اند شده مسابقه ثبت  

  باعث  . تخلف از این موارد را داردبا مقررات منطقه تعویض  ، منطبق متی هماهنگی  یت مسئولاو همچنین . ندارد

 (. ج  6:6 ، ه3:16،  ب1:16) گردد می برای سرپرست مسئول تیم   روندهپیش جریمه 

 : توجه

متناسب    هایفدراسیونو    ایقاره   هایکنفدراسیون هندبال،    المللیبین فدراسیون   مسئولیت خود در  ملی  با 

  5  از   بیش مجاز به استفاده    ،حالبااین .  نمایند   اعمال نظر   مسئولین  تعداد   مورد   دارند در ، حق  منطقه مربوطه

 . باشند نمی  مسئول

م  در محل حاضر بوده و نا  مسابقه   آغازکه در    باشد می  واجد شرایط بازی بازیکن یا مسئول تیم در صورتی  :  3

  در برگ مسابقه ثبت شده باشد. او نیز 

در برگه مسابقه ثبت شود    هاآنباید نام    شوند می در محل حاضر    بازی  آغازبازیکنان و مسئولین تیم که پس از  

 منشی تائید شود./ دارنگهوقت توسط  هاآن  و واجد شرایط بودن 

تعویض تیم خودی وارد زمین شود    خط منطقهد از طریق  توانمی   هرلحظهاصولا  بازیکن واجد شرایط بازی در  

   . (6:4، 4:4نگاه کنید به   وجودبااین)

وارد زمین شوند. تخلف از    باشند می شرایط  فقط بازیکنانی که واجد    اطمینان یابد سرپرست مسئول تیم باید  

،  ب-الف   1:13)   گردید خواهد  رفتار خارج از روحیه ورزشی    به علت جریمه سرپرست مسئول تیم    منجر به، آن

 (. 7ضیحات پیرامون قوانین شماره نگاه کنید به تو وجودبااین، ج6:16، د 3:16،  ب 1:16
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 بازیکنان ذخیره  

  ( 11:4و قانون   5:2کنید به قانون  )علیرغم این نگاه  و در هر زمان مکرر صورتبه ند توانمی ذخیره بازیکنان : 4

قبلا  از زمین خارج شده  آنکه بازیکنان تعویضی    شرطبه ،  شده  بازیزمین د  وار    دارنگهوقت بدون اطلاع منشی/

 (.  5:4باشند)

در  (  4:5در جریان تعویض باید از خط تعویض تیم خودی از زمین خارج یا به آن وارد شوند )همواره بازیکنان  

 (. 10:4، 7:4ت شود )همچنین نگاه کنید به این شرایط باید رعای هم بان دروازهتعویض  خصوص 

 (.  تایم اوت تیمی استثناءبه) باشد می  اجراقابل قوانین تعویض همچنین در خلال تایم اوت نیز معتبر و 

 توضیح:  

 که در   نیست. منظور این  باشد می و عادلانه    قانونی ، اطمینان از یک تعویض   خط تعویض  از   مفهوم   ومنظور  

آوانتاژی از خط کناری و    هرگونهبازیکن در یک رفتار صحیح بدون قصد گرفتن    زمانی که دیگر    هایموقعیت 

روی نیمکت کمی  ، برداشتن بطری آب یا حوله از  مانند )   اعلام شود  ایجریمهعبور نماید  یا خط بیرونی دروازه  

با  شئون ورزشی پس از گرفتن یک تعلیق از خط کناری کمی   مطابق، یا در یک حرکت دورتر از خط تعویض

از خط   نماید(.    15دورتر  ترک  ذخیره خودی  نیمکت  قصد  به  را  زمین   استفاده    هاروش سانتیمتر  نحوه  و 

 است. قیدشده 10:7مجزا در قانون  صورتبه  بازیزمیناز محوطه خارج از   غیرقانونی

 

. اگر بیش از یک نفر از یک تیم در  همراه باشد رای بازیکن متخلف  دقیقه تعلیق ب -2: خطای تعویض باید با  5

شده  مرتکب تخلف    ی کهمرتکب خطای تعویض شوند فقط اولین بازیکن   زمانهم   صورتبه یک موقعیت مشابه و  

  باوجوداین ،  ب–الف  1:13آزاد برای تیم مقابل خواهد بود ) -پرتاب  وسیلهبه باید جریمه شود. شروع مجدد بازی  

 (. 7انین شماره  نگاه کنید به توضیحات پیرامون قو

 

یکی از افراد ذخیره از  یا اینکه    گردد،   بازیزمینوارد  اینکه تعویضی صورت بگیرد    بدون  اضافه  بازیکن  اگر   :6

. در این  افت نماید یدردقیقه تعلیق    -2در بازی شرکت نماید آن بازیکن باید    غیرقانونی  صورتبه منطقه تعویض  

بازیکنی است که    غیرازبه این    قطعا )  یابد با یک بازیکن کاهش    بازیزمین در  دقیقه بعدی    2حالت تیم باید در 

 (. را ترک نماید  بازیزمین باید  و اضافه وارد شده است  صورتبه 
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.  دریافت نماید دیگر  تعلیق  دقیقه    -2او باید    ،شودزمین  وارد  خود    دقیقه تعلیق  - 2پایان  قبل از  بازیکنی    اگر

 بازیزمین دقیقه اول باید   2یک بازیکن دیگر به مدت باقیمانده از    ، بنابراینشودآغاز این تعلیق بلافاصله باید  

 را ترک نماید.  

، همچنین  ب–الف    1:13)  کند می پرتاب آزاد برای تیم مقابل ادامه پیدا    وسیلهبه در هر دو حالت فوق مسابقه  

 (. 7نگاه کنید به توضیحات پیرامون قوانین شماره  

 

 تجهیزات: 

و طرح لباس دو   هارنگ. ترکیب داشته باشند  یزمین باید لباس مشابه و یکسانیک تیم در بازیکنان  تمامی : 7

کلیه بازیکنانی که در یک    نماید.  تشخیصقابل را از یکدیگر متمایز و    هاآن کاملا   ی باشد که  صورتبه تیم باید  

باید از رنگ لباس    هاآنرنگ لباس    و داشته    هم   باید رنگ لباس مشابه  شوند می استفاده    باندروازه  عنوانبه تیم  

 (. 3:17)تیم مقابل متمایز باشد   (های)باندروازه زمین و هر دو تیم در بازیکنان 

 

ارتفاع داشته    مترسانتی  10و در جلو حداقل    مترسانتی  20در پشت پیراهن حداقل  باید  بازیکنان    هایشماره :  8

مشترک در هر    صورتبه قرار گیرد. بازیکنی که    مورداستفاده د  توانمی   99تا    1  هایشماره باشد.    رؤیت و قابل  

 ، باید در هر دو وضعیت از شماره یکسانی استفاده نماید.نماید می فعالیت  بان  دروازهین و  دو وضعیت بازیکن زم

 و رنگ پیراهن کاملا  متمایز باشد.طرح  از باید  هاشماره رنگ 

 

که برای بازیکنان خطرناک    وسایلیاشیاء و  داشتن    همراه   و  پوشیدن  کفش ورزشی بپوشند.  بازیکنان باید :  9

  شود، این موارد را شامل می نمونه    عنوانبه   ممنوع است.  باشد و یا موجب آوانتاژ نابجایی برای بازیکن شود،

یا   گردنبند ، مشاهدهقابلمحافظ سر یا ماسک صورت، دستبند، دستکش، ساعت، حلقه انگشتری، اشیاء زینتی  

توانند باعث بریدگی یا ساییدگی  می سخت، چیزهایی که  و یا با قاب    دارندهنگه زنجیر گردن، عینک بدون بند  

 (. 3:17) خطرناک دیگر وسایل، یا هر نوع ها باید کوتاه شوند(شوند )ناخن

تا   نکنند  رعایت  را  شرایط  این  که  که  بازیکنانی  ننمایند   ایراداتزمانی  رفع  مسابقه  را  در  شرکت  به  مجاز   ،

 . باشند نمی

بانداژ شوند    نحوی   بهی که  شرطبه   مشاهدهقابل حلقه صاف و مسطح، گوشواره کوچک و اشیاء زینتی  استفاده از  

ی که  شرطبه کاپیتانی    بازوبند ، روسری و  هدبند .  باشد می که دیگر برای بازیکنان خطرناک به نظر نیاید، مجاز  

 . باشد می از مواد نرم و قابل ارتجاع ساخته شود مجاز 
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که کلیه    نماید می تائید    نضاء برگ مسابقه/ برگ ثبت بازیکناسرپرست مسئول تیم قبل از شروع مسابقه با ام 

  را مشاهده نمایند   نامناسبیپس از شروع مسابقه، اگر داوران تجهیزات  .  اند شده صحیح تجهیز    صورتبه بازیکنان  

و بازیکن مربوطه تا زمان    گردد می جریمه    رونده پیش  صورتبه ، آنگاه سرپرست مسئول تیم  (9:4طبق قانون    )بر

 رفع مشکل باید زمین را ترک نماید. 

تجهیزات تیم، سرپرست مسئول تیم قبل از شروع مسابقه باید با    در خصوص  تردید در صورت وجود هرگونه  

)همچنین نگاه کنید به مقررات مربوط به تجهیزات حفاظتی و لوازم    مذاکره نماید فنی    سرپرستداوران و یا  

 جانبی(.  

 دیده آسیببازیکن 
)از طریق یک تعویض  و یا بدن و لباس او خونی باشد باید سریعا  و داوطلبانه  داشته: بازیکنی که خونریزی 10

زمین مسابقه را ترک نماید، چنین بازیکنی تا زمانی که خونریزی او قطع نشود، زخم او پانسمان نشود  معمولی(  

 .  به زمین مسابقه بازگردد تواند نمیو بدن و لباس او تمیز نشود 

رفتار    عنوانبه   او توجه و اقدام ننماید، عمل  در ارتباط با موارد مشروحه فوق  داوران    هایتوصیه بازیکنی که به  

 (. د3:16، ب  1:16، 7:8)  گرددمی خارج از روحیه ورزشی تلقی  

فاده از علامت دست  ند )با استتوانمی و در خلال تایم اوت، داوران    دیدگیآسیبمصدومیت و    هنگامدر  :  11

به دو نفر از تیم مربوطه که واجد شرایط بازی باشند )نگاه   دیدهآسیب کمک به فرد   منظوربه ( 16و   15شماره 

 دهند.  را ب(، اجازه ورود به زمین 3:4کنید به 

ترک نماید. او فقط  ، بازیکن مذکور باید بلافاصله زمین را  پزشکی در زمین مسابقه   هایمراقبتپس از دریافت  

توضیحات پیرامون  د مجددا  وارد زمین شود )روش و استثناها نگاه کنید به  توانمی حمله تیم خود    3پس از  

 (.  8قوانین شماره  

مجددا  وارد زمین    دونیمهپس از استراحت بین  در ادامه مسابقه  د  توانمی تعداد حملات، بازیکن    بدون توجه به 

 . جریمه شود 4:4 -  6:4شود. اگر بازیکن زودتر از موعد وارد زمین مسابقه بشود، او باید بر طبق قانون 

 توجه:  
 را حذف نمایند.    11:4مقررات پاراگراف دوم قانون    رده جواناندارند تا برای  این را  حق    ملی   هایفدراسیون فقط  

وارد  فردی از تیمی که ذینفع نیست  یا  دیگری  اضافه  اگر فرد  ،  اند شدهوارد زمین    قبلا  پس از ورود دو نفری که  

  3:16،  6:4بازیکن بر طبق قانون  ، این جریمه در مورد  شدهجریمه   غیرمجازورود    عنوانبه ، او باید  زمین شود

خواهد بود. فردی که بر طبق پاراگراف    ج6:16،  د   3:16،  ب  1:16،  2:4قوانین  مورد مسئول تیم بر طبق    در  و  الف

و    راهنمایی، اقدام به  دیدهآسیبجای کمک به بازیکن  ، اگر بشودمیمجاز به ورود به زمین    4:11اول قانون  

رفتار    عنوانبه باید تخلف او را    ، ...  تذکر دادن به بازیکنان نماید، یا به بازیکنان حریف و داوران نزدیک شود و 

 ( ج6:61  ، د 3:16،ب1:16) خارج از روحیه ورزشی محسوب نمود. 
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   5قانون 

   بان دروازه   ( 5
 : است کهمجاز  باندروازه

 نماید. لمسمحوطه دروازه و در حالت دفاعی توپ را با هر قسمت از بدن  در : 1

علیرغم    ; (7:7،  4-2:7)  حرکت نماید ازه  بازیکنان زمین، در محوطه درو  هایمحدودیت : همراه با توپ و بدون  2

 ; (ب 5:15،  2:12، 5-4:6) نماید  تأخیر بان دروازه مجاز نیست در پرتاب  باندروازهین ا

  باندروازه، در این حالت ؛ بازی در مسابقه شرکت نماید   منطقه و در    نموده ترک  دروازه را بدون توپ   طقه من: 3

( بود  خواهد  زمین  بازیکنان  بر  حاکم  مقررات  ذیل    استثناءبه مشمول  در  که    5:8توضیحات  قانون  موقعیتی 

 (.شرح داده شده استپاراگراف دوم 

خارج  ،  دروازه را لمس نماید -منطقهشت خط  پ  بازیزمین ،  با یک قسمت از بدن خود  کهآن به محض    باندروازه

 .  گرددمیاز محوطه دروازه محسوب  

نتوانسته  آنکه  شرطبه مجددا  با آن بازی نماید و در محوطه بازی   ترک نمودهرا  دروازه  منطقه با توپ : همراه  4

 . آورد به دستباشد، کنترل بدن و یا توپ را 
 

 که:  مجاز نیست   باندروازه

 (ب  1:13، 5:8توضیحات  ،  5:8،  3:8) به خطر اندازد : در حالت دفاعی، بازیکن مقابل را 5
 

برای اجرای    داوران قبلا   کهدرصورتی ،  ترک نماید دروازه را    منطقه   توپ را در کنترل خود دارد  کههنگامی :  6

 پرتاب 

، پاراگراف سوم  الف  1:13،    1:6)متناسب با    شودمیاین منجر به یک پرتاب آزاد  سوت زده باشند ،    باندروازه

ه کنید  علیرغم این، نگا  ; (7:15)پاراگراف دوم    گردد می ر  تکرا  بان دروازهصرفا  پرتاب    این صورت در غیر    (7:15

  منطقه توپ را در دست دارد، از خط عبور نماید و خارج از    که درحالی   باندروازه، اگر  7:15به تشریح آوانتاژ در  

 دروازه توپ را از دست بدهد.
 

از    توپی دروازه قرار دارد،    منطقه داخل    کهدرحالی :  7 یا در حال    منطقه که روی زمین خارج  دروازه ساکن 

   .(الف 1:13 ،  1:6)  لمس نماید است را  غلتیدن
 

حمل  دروازه    منطقه است را به داخل    غلتیدندروازه ساکن یا در حال    منطقهکه روی زمین خارج از    توپی :  8

   . (الف 1:13  ،1:6) نماید 
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 (. الف 1:13  ،1:6)  گردد ربوازه  در  منطقهبازی به  منطقهاز   با توپ : همراه 9
 

 (. الف 1:13) یا ساق پائین تر از زانو لمس نماید  پابازی در حرکت است را با   منطقه توپی را که به سمت  : 10
 

)خط    باندروازهخط محدودیت  ،  کنندهپرتاب، قبل از رها شدن توپ از دست  متر-7هنگام اجرای پرتاب  :  11

 (. 9:14را از دو طرف قطع نماید )یا امتداد آن متر(  4

 

   توضیح: 

د توانمی ( حفظ نماید، او  متر  4خط )باندروازهی خود را پشت یا روی خط محدودیت  پایک   باندروازهتا زمانی که  

 پای دیگر یا هر قسمت دیگر از بدن خود را روی هوا از خط عبور دهد. 
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  6قانون 

 دروازه    محوطه   ( 6

(. ورود به محوطه دروازه  3:6)علیرغم این نگاه کنید به    را داردورود به محوطه دروازه    حق  بان دروازه: فقط  1

که یک بازیکن با هر قسمت از بدن خود آن    گرددمیمحرز    زمانی  باشد می دروازه نیز  - که شامل خط محوطه

 را لمس نماید.

 :  شودمیاتخاذ  زیروارد محوطه دروازه شود، تصمیمات   بازیکن زمین کههنگامی : 2

یا  شود  می  وارد محوطه دروازه یک بازیکن از تیم صاحب توپ همراه با توپ    که هنگامی  :باندروازهپرتاب  الف:  

 ؛(1:12)  ود آوانتاژی را کسب نماید شود ولی با این عمل خوپ وارد محوطه دروازه بدون ت 

وارد محوطه دروازه شود ولی بدون آنکه با این عمل خود    مدافعبازیکن زمین تیم    کههنگامی   :ب: پرتاب آزاد

 ؛ ( و 7:8، همچنین نگاه کنید به ب 1:13آوانتاژی کسب نماید ) یک شانس گل را از بین ببرد،

و با این عمل خود یک شانس    شده وارد محوطه دروازه    مدافع تیم  از  بازیکن زمین    که هنگامی  : متر- 7ج: پرتاب  

 (. ط  8:8  به  کنید  نگاه  ، همچنینالف 1:14گل را از بین ببرد ) مسلم

یا ورود کامل و    به معنای لمس خط محوطه دروازه   " ورود به محوطه دروازه" این قانون و مفهوم    از   منظور 

 .واضح به محوطه دروازه است

 :  کههنگامی، نخواهد داشت ایجریمه: ورود به محوطه دروازه 3

با این عمل خود آوانتاژی را از تیم مقابل  لی شود و وارد محوطه دروازه  به بازیکن پس از بازی با توپ یک الف: 

 سلب ننماید.

 . بازیکن از هر یک از دو تیم بدون توپ وارد محوطه دروازه شود و با این عمل آوانتاژی کسب ننماید یک ب: 

 بان کنترل توپ و بدنش را در محوطه دروازه داشته باشد، در این حالت توپ خارج از بازی محسوب  که دروازه زمانی :  4

 (. 2:12( در این موقعیت توپ باید با پرتاب دروازه بان به جریان بازی بازگردانده شود ) 1:12می گردد ) 

جریان بازی خواهد  ، توپ در  باشد می   غلتیدنتوپ بر روی زمین داخل محوطه دروازه در حال    کههنگامی :  5

  بان دروازهلمس نماید.  د آن را  توانمی   باندروازهاست و فقط    باندروازه، در این شرایط توپ در مالکیت  ماند 

،  به جریان بازی بازگرداند   باندروازهبا پرتاب    ازآنپس، و  نمودهآن را از بازی خارج    ،توپ را برداشته   ممکن است

توسط    غلتیدناین توپ هنگام    کهدرصورتی .  (ب  7:6)همچنین نگاه کنید به  12:  2-1  ،4:6متناسب با قوانین  
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( )همچنین نگاه  الف  1:13لمس شود، منجر به یک پرتاب آزاد برای تیم مقابل خواهد شد )  باندروازه   تیمیهم

توسط بازیکنان تیم مقابل لمس    کهدرصورتی ، و  (ج  6  م با توضیحات پیرامون قوانینأ، توالف   1:14کنید به  

 .(III)  1:12) کند می ادامه پیدا   باندروازهشود بازی با پرتاب  

(  II  1:12) شود  می  محسوب  خارج از بازی ، توپ  است  متوقفتوپ در محوطه دروازه بر روی زمین    که هنگامی

  د بای باندروازه. د آن را لمس نماید توانمی  باندروازهاست و فقط  باندروازهتیم  مالکیت  دردر این شرایط توپ 

( توپ را به جریان بازی برگرداند. اگر  ب  7:6  )همچنین نگاه کنید به   2:21،  4:6آن را برداشته و متناسب با  

)پاراگراف    ماند می   باقیهمچنان به قوت خود    بان دروازهتوپ توسط بازیکنان هر یک از دو تیم لمس شود، پرتاب  

 (. 3:13،  1:12دوم 

 لمس نمود.  را  آن  توان می  8:7، 1:7قرار دارد، متناسب با قوانین توپ بر روی فضای محوطه دروازه   که هنگامی

برسد یا در محوطه    باندروازهنماید و این توپ به    لمس ، توپ را  زیکن تیم مدافع در اثر عمل دفاعیگر باا:  6

 .  (4:6-5قانون بر طبق  بان دروازهپرتاب  وسیلهبه ) بازی باید ادامه پیدا کند  دروازه متوقف شود 

 :  شودمیپرتاب نماید، تصمیمات ذیل اتخاذ  داخل محوطه دروازه خودی : اگر بازیکنی توپ را به 7

 . توپ وارد دروازه شود که درصورتی الف: گل 

مس نماید و توپ وارد  توپ را ل   باندروازهیا    شدهمتوقفتوپ در محوطه دروازه    که درصورتی ب: پرتاب آزاد  

 ; (ب-الف  13: 1)  دروازه نشود

 ; (1:11) توپ از روی خط بیرونی دروازه خارج شود  که درصورتی اوت -پرتابج: 

  بازیزمین لمس شود از محوطه دروازه به    باندروازه  وسیله به اگر توپ بدون اینکه    کند می د: بازی ادامه پیدا  

 . بازگردد

 . گیردمی در جریان بازی قرار   گردد می باز بازیزمین : توپی که از محوطه دروازه به 8

 

  



 قـوانین و مقـررات بیـن المللی هنـدبال

 25صفحه   

  7قانون 

   غیرفعال بازی با توپ، بازی  (  7

 بازی با توپ 

  فنی   یا نماینده  دارنگهوقت بازی با علامت سوت داوران،  تا زمانی که    قانونیتوپ از لحظه اجرای یک پرتاب  

  " در جریان بازی " ،  بان یا پرتاب اوت توسط داوران گرفته شودقطع شود، یا تصمیمی در مورد پرتاب دروازه 

  .شودمحسوب می 

  

 :  باشدمی موارد ذیل مجاز 

، سر،  بازوهایا بسته(،    )باز  هادست به توپ با استفاده از    زدن   ضربه یا    دادن   هل کردن،  : پرتاب، دریافت، متوقف 1

 ها و زانوهاران تنه، بالا

 . (الف 1:13توپ روی زمین است )  که هنگامی، همچنین ثانیه 3توپ برای حداکثر  داشتننگه :  2

پس از دریافت توپ از بازیکن دیگر یا گرفتن توپ پس از  (  الف   1:13همراه با توپ )  گام  3برداشتن حداکثر  :  3

بازیکنی  دریبل اگر  دریافت   کهدرحالی .  را  توپ  ندارند،  با زمین تماس  بگیرد،    کند   پاهایش  این حالت  یا  در 

شده محسوب  برداشته   یک گام   .شودروی زمین گام محسوب نمی   زمانهم   طوربه   پاهر دو    یایک    گذاشتن

 : کههنگامیگردد می 

را    پایک ، در این حالت  کند می اده است، توپ را دریافت  روی زمین ایست  بر روی دو پا  که درحالی بازیکن  الف:  

 .  حرکت دهد ی دیگرنقطه  به   اینقطه را از  پایک بلند کند و مجددا  روی زمین بگذارد یا اینکه 

کند و سپس با پای دیگر  ، در این حالت توپ را دریافت می در تماس با زمین است  پایک قط با  ب: بازیکن ف

  .کند زمین را لمس 

کند یا با پای دیگر زمین  ، سپس روی همان پا پرش  آید می زمین فرود    به   پایکج: بازیکن پس از پرش، فقط با  

  .کند را لمس 

را بلند کند و مجددا  آن را به زمین گذارد،    پایکبا دو پا فرود بیاید، و سپس    زمانهم د: بازیکن پس از پرش،  

 به نقطه دیگر حرکت دهد. اینقطه را از  پایکیا 
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 توضیح:  

   محسوب ای به نقطه دیگری حرکت داده شود و پای دیگر را تا کنار آن کشاند، فقط یک گام از نقطه  پایک اگر 

  نموده و   برخیزد و با توپ بازی  ازآنپس سر بخورد و  ،  همراه با توپ بر روی زمین بیفتد   اگر بازیکنی  شود.می 

طبق    همچنین در مواردی که بازیکنی برای توپ شیرجه برود، آن را کنترل نماید و برخیزد و با توپ بازی کند 

 . باشد می قانون 

 :  توانمی دویدن   یادر حال ایستادن : 4

 گرفت. با یک یا هر دو دست  آن راو مجددا   زد توپ را به زمین  باریک الف: برای 

یا مجددا  از  گرفت دو دست آن را هر )دریبل(، و سپس با یک یا با یک دست به زمین زد  دفعاتبه را توپ ب: 

 .اشتزمین برد

دو دست گرفت یا  هر  آن را با یک یا  مجددا   مکرر با یک دست روی زمین غلطاند، و سپس    صورتبه ج: توپ را  

 .از زمین برداشت

گام با آن    3ثانیه یا حداکثر پس از    3، باید ظرف مدت  و کنترل توپ با یک یا هر دو دست  از لحظه گرفتن 

   . (الف 1:13بازی کرد ) 

که بازیکن با هر قسمت از بدن خود توپ را لمس  شود  میمحسوب    شدهشروع زمین زدن یا دریبلینگ از زمانی  

 به زمین بزند. مستقیما کرده و 

د به توپ ضربه بزند یا آن را به زمین  توانمیتوپ با بازیکن دیگری یا دروازه تماس پیدا کند، بازیکن    ازآنکهپس

 (. 6:14) همچنین نگاه کنید به بزند و مجددا  آن را بگیرد 

 .  منتقل نمودرا از یک دست به دست دیگر   توپ : 5

 (. 1:15) همچنین نگاه کنید به   ، نشسته یا خوابیده روی زمیندوزانو: بازی با توپ در حالت  6

 : باشدمی مجاز ن موارد ذیل

در این فاصله توپ با زمین،    کهآن مگر  توپ در کنترل قرار گرفت،    ازآنکهپس،  توپ   باریک بیش از    لمس:  7

واهد  خدر بر ن  ایجریمه   باریک علیرغم این، تماس بیش از    ؛ (الف  1:13بازیکن دیگری یا دروازه تماس پیدا کند )
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عدم توانائی در کنترل    دیگرعبارتبه با توپ در تماس باشد،    " کورمال"  حالتبازیکن در    که درصورتی داشت،  

 آن را بگیرد یا متوقف نماید.  کند می تلاش  که هنگامی توپ 

با  8 توپ  لمس  زانو،    پا:  زیر  ساق  مقابل    کههنگامی  استثناءبه یا  تیم  بازیکن  توسط   باشد   شدهپرتاب توپ 

 (. و  8:8  ،ه  7:8، همچنین نگاه کنید به ب–الف  1:13)

 . کند می ، بازی ادامه پیدا ورد نماید برخدر زمین   به داورانتوپ : اگر 9

  که هر قسمتی از بدن در تماس با زمین بیرون منطقه بازی باشد، مجاز نیست.   باحالتی  زمانهم توپ    لمس :  10

 (. الف 1:13)شود میاین منجر به یک پرتاب آزاد برای تیم مقابل  

بگیرد، داوران باید به او یادآوری  موضع     بازیزمین چنانچه بازیکنی از تیم صاحب توپ، بدون توپ در خارج از  

این    ازآنپس داوران توجهی نکرد و یا اگر    حرکت نماید. اگر بازیکن مذکور به تذکر  بازیزمین که باید در    نموده

دیگری باید یک پرتاب آزاد به سود تیم مقابل    تذکر  هرگونه، آنگاه بدون  عمل توسط همان تیم تکرار گردید 

 منجر به یک جریمه شخصی شود.   16و    8تحت قوانین  تواند نمی ( چنین عملی الف 1:13اعلام شود )

  غیرفعالبازی 

برای حمله یا شوت به سمت دروازه    تشخیصقابل تلاش آشکار و    گونه هیچ : حفظ توپ در مالکیت تیم بدون  11

  بان دروازه، یا پرتاب  اوت-شروع، پرتاب آزاد، پرتاب-بدر اجرای پرتا   تأخیر ، تکرار  مشابه  صورتبه .  باشد می مجاز ن

بازی    عنوانبه ( این عمل  4پیرامون قوانین شماره    نگاه کنید به توضیحات )  باشد می خودی، مجاز نبرای تیم  

علامت    ازاینکهپساصولا   ،  شودمیصاحب توپ جریمه  و با یک پرتاب آزاد علیه تیم    شدهگرفته در نظر    غیرفعال

 (. الف  1:13). بازی غیرفعال نشان داده شده باشد 

 .  گرددمی پرتاب آزاد از محلی که توپ هنگام توقف بازی قرار داشته است، اجرا 

(  17دست شماره  علامت  تشخیص داده شود، علامت هشدار )  غیرفعالگرایش و تمایل به بازی    کههنگامی :  12

برای جلوگیری از دست دادن توپ  که    دهد می توپ این فرصت را  . این هشدار به تیم صاحب  شودمینشان داده  

تغییری در روش    گونههیچ  که درصورتی علامت هشدار نشان داده شد    ازآنکهپسد.  ش حمله خود را تغییر دهرو

. چنانچه تیم مهاجم پس از  سوت بزنند   غیرفعال برای بازی  در هر لحظه  ند  توانمیحمله ایجاد نشود، داوران  

  از   یکی   توسط   پنجم  پاس   که   زمانی  یعنی  نیاورد،  به عملپاس اقدامی برای شوت به سمت دروازه    4حداکثر  

،  و استثنائات  هاروش ،  الف  1:13)   گرددمی آنگاه یک پرتاب آزاد علیه آن تیم اعلام    شود،   دریافت  هاتیمی هم

 (. د  بخش  4پیرامون قوانین شماره   نگاه کنید به توضیحات
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بر  است  ، تصمیمیهاپاس   تعداد  مورد   درداوران    تصمیم قانون  مبنای مشاهده حقایق و اصولا   که  بر اساس   

 خواهد بود.  11:17

علامت هشدار قبلی، یک پرتاب آزاد    هرگونهند بدون  توانمی قطعی و مسلم همچنین، داوران    هایموقعیت در  

یک    عمدا  از تلاش برای استفاده از یک بازیکن    که هنگامی   مثالعنوانبه علیه تیم صاحب توپ اعلام نمایند.  

 . نماید میشانس مسلم گل خودداری 
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   8قانون 

 خطاها و رفتار خارج از روحیه ورزشی    ( 8

 مجاز   هایفعالیت

 مجاز است: موارد ذیل

1: 

 استفاده از یک دست باز برای خارج کردن توپ از دست بازیکن دیگر  الف: 

 .نماید او را کنترل و دنبال  ترتیب اینبه  تا  ،برای تماس بدنی با بازیکن حریف شدهخم استفاده از بازوهای ب: 

   ترمناسبو موقعیت  وضعیت حریف، در مبارزه برای  سدکردنج: استفاده از بدن خود برای  

 توضیح:  

ایجاد سد،   .باشد می از حرکت در یک فضای باز    بازیکن مقابلبه مفهوم جلوگیری و ایجاد مانع برای    سدکردن

  باشد )علیرغم این   غیرفعالبه شیوه منفعلانه و    اساسا  باید ، در ارتباط با حریف  حفظ آن و خروج از حالت سد 

 ( ب  2:8  نگاه کنید به

ن  صورتبهکه    خطاهایی  شخصی  جریمه  یک  به  منجر  معیارهای   شوندمی معمول  و  ضوابط  این،  )علیرغم 

 (.قرار گیرد  موردتوجهد   – الف  8:3در  گیریتصمیم

 مجاز نیست:  موارد ذیل

2: 

 . باشد می پی که در دستان بازیکن حریف الف: کشیدن یا ضربه زدن به تو

یا استفاده از هر قسمت بدن برای جابجا کردن یا هل  ، بازوها، دست، پاها وسیلهبه بازیکن حریف  سدکردنب: 

 . باشد می ، چه در موقعیت آغاز حرکت و چه در حال حرکت نیز این شامل استفاده خطرناک از آرنج. اودادن 

 ادامه بازی همچنان آزاد بماند. بدن یا لباس(، حتی اگر او برای گرفتن بازیکن حریف )ج: 

 ر روی حریفدویدن یا پریدن بد: 
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 .باشند میشخصی  یمهجرمستلزم  8: 3-6که تحت قوانین  خطاهایی

جریمه شخصی شود.  ، باید منجر به  دهد می که عمدا  یا منحصرا  بدن بازیکن حریف را هدف قرار    خطاهایی: 3

منجر    رونده پیش متر، حداقل این خطا باید به جریمه  -7این بدان مفهوم است که علاوه بر پرتاب آزاد یا پرتاب  

( ادامه پیدا  د6:16، و دیسکالیفه )(ب3:16دقیقه تعلیق )-2با   ، سپس( 1:16) شود  میشود، که با اخطار شروع  

 . کند می 

 ذیل وجود دارد:  گیری تصمیم  معیارهایسطح اضافه جرائم بر اساس  3برای خطاهای شدیدتر، 

 ( 4:8دقیقه تعلیق جریمه شوند )-2که باید بلافاصله با   خطاهایی -

 ( 5:8شوند )دیسکالیفه جریمه یک که باید با   خطاهایی -

 (  6:8)  که لازم باشد نیز گزارش نوشته شودمواردی که باید با دیسکالیفه جریمه شوند و در   خطاهایی -

 

  گیری تصمیممعیارهای 
چه    گیری تصمیم   منظوربه  اینکه  خصوص  است،نوع  در  مناسب  خاصی  خطاهای  برای  شخصی  از    جریمه 

و    ترکیب  مناسب  صورتبه هر وضعیتی    در د  توانمی   معیارها  ینا  ؛ شودمیذیل استفاده    گیری تصمیم های  معیار

 : گیردبقرار   مورداستفاده

 از پهلو و کنار، یا از پشت سر()از روبرو،   گرددمی بازیکنی که مرتکب خطا  موقعیت الف: 

 ، پاها،  ، بازوی پرتابتنهبالاقرار گرفته است )  غیرمجازخطا و اقدام بازیکن مقابل که هدف  قسمتی از بدنب: 

 ( سر/ گلو/گردن

و میزان  ج:   در    یا/    ومجاز  غیر  بدنی  تماس   شدت)مجاز  غیر اقدام  در تخلف و    تحرک بدنیچگونگی  خطا 

 یطی که حریف در حرکت کامل باشد( شرا

 :غیرمجاز خطا و اقدام اثرات   د:

 توپ   و  بدن کنترل   در  تأثیر -

 حرکتی  توانایی از  جلوگیری یا  کاهش -

 بازی  ادامه از  ممانعت -

، عمل شوت  مثالعنوان به خاص بازی نیز مرتبط است )  هایموقعیت ، همچنین به  در مورد خطاها    گیریتصمیم 

   . در موقعیت دویدن با سرعت زیاد(فضای باز،  سویبه زدن، رفتن 
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 دقیقه تعلیق در پی خواهند داشت.  -2که بلافاصله  خطاهایی

دقیقه تعلیق  -2  با  مستقیما ،  خیراز اینکه بازیکن قبلا  اخطار گرفته است یا    نظرصرفکه    خطاهای خاصی،:  4

 .   شودمیجریمه 

باشد، نیز    توجه بی حریف  برای    ایجادشدهخطر  که بازیکن متخلف به    خطاهاییبرای    خاص و ویژه  صورتبه این  

 . (6:8، 5:8)همچنین نگاه کنید به   باشد می  اجراقابل

نام    توانمی از این قبیل خطاها را به شرح ذیل    اینمونه ،  3:8تحت قانون    گیری تصمیم   معیارهای با توجه به  

 برد:  

 . باشد می در حال دویدن   سرعتبه که ، یا علیه حریفی است  شودمیانجام  که با شدت زیاد   خطاهاییالف: 

 حریف به مدت زیاد، یا به زمین زدن او   داشتننگه گرفتن و ب: 

 انجام شود   که روی سر، گلو و گردن   خطاهایی: ج

 و بازوی پرتاب   بالاتنه ضربه سخت و شدید بر روی د: 

ا حریفی که در حال پرش  پا / ساق پ، گرفتن  مثالعنوانبه در جهت بر هم زدن کنترل بدن حریف )  تلاش ه:  

 (  الف  5:8همچنین نگاه کنید به  است، 

 زیاد بر روی بازیکن حریف   العادهفوق و: دویدن یا پریدن با سرعت  

 .شوندمیه منجر به یک دیسکالیفه ک خطاهایی

، باید دیسکالیفه شود  دهد بازیکنی که حرکات خطرناک علیه سلامتی حریفی که در حال حمله است انجام  :  5

حریف   ناشی از شدت بالای خطا بوده یا اینکه شود می علیه سلامتی حریف ایجاد که  . خطر خاصی (الف 6:16)

مراقبت  حفاظت و  لذا به همین جهت توانائی  شود  می  گیر در حقیقت غافلآمادگی و انتظار خطا را نداشته و   

 . (5:8توضیحات قانون نگاه کنید به از خود را ندارد )

 : باشد می  اجراقابل ذیل نیز  گیری تصمیممعیارهای  ، 4:8  ،3:8ذکر شده در   معیارهایوه بر  علا

 ، یا در خلال عمل پرتاب  کنترل بدن هنگام دویدن یا پریدن  از دست دادنالف: 

 نی( بد  تماس  شدت)گردن  یا گلو  صورت،  خصوص به  حریف،  بدن  از بخشی  علیه  تهاجمی شدید  اقدام  یکب: 

 و جسورانه توسط بازیکن متخلف هنگام بروز خطا  پروابی ج: رفتار 
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 توضیح:  

،  د خیلی خطرناک بوده و منجر به صدمه شدیدی شود  توانمی خیلی کوچک بدنی    تأثیر با  همچنین یک خطا  

اگر این خطا هنگامی اتفاق بیفتد که بازیکن در هوا پرش کرده یا در حال دویدن باشد، و به همین جهت قادر  

نه شدت تماس بدنی بلکه خطر ایجاد شده برای بازیکن مقابل،  ،  مواردبه دفاع از خود نیست. در این قبیل  

 یک دیسکالیفه است. اعلام برای  گیری تصمیماس اس 

گرفتن پاسی که برای بازیکن حریف ارسال شده است   منظوربه  باندروازهموارد فوق همچنین در موقعیتی که 

اطمینان حاصل مسئولیت دارد تا    باندروازهست. در این شرایط  اجراقابلنیز    نماید می محوطه دروازه را ترک  

 نباشد.که موقعیت ایجاد شده برای سلامتی حریف خطرناک  نماید 

 او باید دیسکالیفه شود اگر:  

 .نماید کت با بازیکن حریف برخورد ، ولی در حین حر الف: توپ را به دست آورد 

 .د نمایب: موفق به گرفتن یا کنترل توپ نشود، ولی با بازیکن حریف برخورد 

، بازیکن حریف قادر به  باندروازه  غیرمجازمطمئن شوند که، بدون عمل    هاموقعیتیکی از این  اگر داوران در  

 اعلام شود.  نیز متر -7دریافت توپ بوده، آنگاه باید یک پرتاب

 

یا عملی از  ایجاد خطر برای حریف    منظوربهاً  و منحصرخاص  احتیاطی  به دلیل یک عمل با بی   دیسکالیفه

 (.شودمیکتبی گزارش  صورتبهمچنین و قصد و نیت قبلی )ه بدخواهیروی 

ایجاد خطر برای حریف یا عملی از    منظوربه احتیاطی خاص منحصرا   داوران متوجه عملی شوند که با بی: اگر  6

  مسئول   مقامات  که نحوی به گزارش بنویسند،  باید پس از بازی    هاآن و قصد و نیت قبلی باشد،    بدخواهی روی  

 .بگیرند  انضباطی بیشتر تصمیم  اقدامات مورد در  بتوانند 

 :  ازر نظر گرفت عبارتند د  گیریتصمیم معیار   عنوانبه باید  5:8که علاوه بر قانون  هایی علائم و مشخصه

 ایجاد خطر   منظوربه منحصرا    یا احتیاطی خاص با بی اقدام الف: یک 

 مربوط به وضعیت بازی نیست.  وجههیچبه ، که و قصد و نیت قبلی  بدخواهیعملی از روی ب: 
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 ح: یتوض 

ثانیه پایانی    30در خلال  رسیدن یک گل    به ثمر ممانعت از    منظور به   6:8یا    5:8تحت قانون    خطایی   که هنگامی

تلقی    " شدید و افراطی خارج از روحیه ورزشی  نهایتبی رفتار  "  عنوانبه ، آنگاه این عمل باید  شودمی  انجام   بازی

 جریمه شود.  ب 11:8گردیده و مطابق با قانون 

 

قانون   تحت  که  ورزشی  روحیه  از  خارج  شخصی    8:7-11رفتار  جریمه  یک  مستلزم 

   .باشدمی

کلامی که با روحیه جوانمردانه ورزشی سازگار نباشد، رفتار خارج از    -بیان یا حالات کلامی و یا غیر   هرگونه 

و چه خارج   بازیزمین و هم مسئولین تیم چه داخل   . این هم برای بازیکنان  گرددمی روحیه ورزشی محسوب 

. برای جریمه رفتار خارج از روحیه ورزشی، رفتارشدید خارج از روحیه ورزشی و رفتار  باشد می   اجراقابلاز آن  

 است:  شدهگرفته سطح در نظر   4شدید و افراطی خارج از روحیه ورزشی، اقداماتی متفاوت در   نهایتبی

 (  7:8) است  روندهپیشاعمالی که مستلزم جریمه  -

 (  8:8) شوند می دقیقه تعلیق جریمه -2با    مستقیما اعمالی که  -

 (  9:8) شوند می اعمالی که با دیسکالیفه جریمه  -

 (  ب-الف 10:8) شوند می با دیسکالیفه همراه با گزارش جریمه اعمالی که  -

 

 است. روندهپیششی که مستلزم جریمه خارج از روحیه ورزاعمال 

،  شوند می جریمه    رونده پیش   صورتبه   از رفتار خارج از روحیه ورزشی است که هایی  نمونه  و الف تا    زیر: اعمال  7

 . (ب 1:16)شود میکه با اخطار شروع  

یا اعمال   اعتراض علیه تصمیمات داور،  وادار کردن داور به یک  به قصد  زبانی  - زبانی و غیر  رفتارهای و  الف: 

 ؛ تصمیم خاص 

 او؛  پرتیحواس بر سر حریف به قصد  کلمات یا حرکات یا فریاد زدن  توسط  تیمیهم حریف یا  آزار رساندنب: 
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 متر یا به نحوی دیگر؛ -3ایت فاصله در اجرای یک پرتاب رسمی حریف، با عدم رع تأخیر ایجاد ج: 

گمراه کردن داوران در مورد عمل بازیکن حریف،  جهت  تلاش در  ،  ازحد بیش   هایواکنش  یا  از طریق تحریکاتد:  

برای بازیکن    غیرعادلانهدر بازی و یا ایجاد یک جریمه    توقفایجاد    منظوربه ،  او در مورد یک ضربه    نمائیبزرگ یا  

 ؛ (ح  8:8 به کنید  نگاه همچنین )ریف ح

  سطح شدن و افزایش  تربزرگ باعث  حرکت این که  زمانیپا یا ساق پا  بافعالانه یک شوت یا پاس   سدکردنه: 

همانند    العملعکس  ؛ گردد می   بازیکن   بدن حرکت  در  داشت    ایجریمه ،  هاساق  کردن جمعطبیعی  نخواهد 

 (؛ و 8:8و    8:7 قوانینهمچنین نگاه کنید به )

 . محوطه دروازه به دلایل تاکتیکیورود مکرر به و: 

 دقیقه تعلیق در پی خواهد داشت. -2 مستقیماًروحیه ورزشی که رفتار خارج از 

از اینکه بازیکن یا    نظر صرف،  رسند می شدیدتر به نظر    طبیعتا  خارج از روحیه ورزشی که    رفتارهای: برخی  8

. این اعمال شامل جریمه شوند   دقیقه تعلیق -2، بلافاصله باید با  خیریا    اند نموده اخطار دریافت    لا قب تیم  مسئول  

 : باشند می موارد ذیل 

 باشد؛ تحریک کننده که با فریاد بلند همراه با حرکات و رفتاری هایی الف: اعتراض

گرفته شود و بازیکن صاحب توپ بلافاصله با رها کردن یا به  تصمیمی علیه تیم صاحب توپ    کههنگامی ب:  

 آن را در اختیار حریف قرار ندهد؛ ، توپزمین گذاشتن  

 ؛ (یا مسئول تیم به منطقه تعویض رفته است )توسط بازیکن ذخیره  توپی که   سدکردن ج:

  اقدام به شوت به سمت دروازه   تیآزاد ، بدون مانع و محدود  ت یموقعیک  در    یکنی، بازیباز  ان یدر جر  یوقتد:  

بان کننده شوت را به سر دروازه متر پرتاب   7یا وقتی در پرتاب    ؛د ینمابرخورد    باندروازهو توپ به سر    نموده 

 بان با هدف مهار شوت، سرش را به سمت توپ حرکت نداده باشد؛ که دروازه  شرطبه بزند، 

کننده شوت را به سر  پرتاب،  2:4قانون    مطابق  پایانیحین اجرای پرتاب آزاد پس از علامت  در    کههنگامی ه:  

 نداده باشد؛ سر خود را به سمت توپ حرکت با هدف مهار شوت مدافع   ی کهشرطبه مدافع بزند، 

س پایک به    زدن  ضربه  /کردن  مسدود  باهدفیک یا هر دو پا یا دو ساق پا    کردن   بلند یا    کردن  بازواضح    طوربه و:  

 ه(؛  8:7و    7:8آشکاری بر وضعیت بازی دارد)همچنین نگاه کنید به قوانین   تأثیر یا شوت، که  
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  تخلفات   سایر   انجام  یا/و   متری   3  فاصله   نکردن   رعایت  و   حریف   برای   رسمی  پرتاب  اجرای   از   فعالانه   جلوگیری ز:  

 ؛ شودمی پرتاب انجام  از مانع  که 

  جزئی  بسیار  تماس  که  زمانی حریف،  اقدامات  مورد   در  داوران   کردن  گمراه  برای  تلاش   ،سازیشبیه  طریق  از  :ح

 طوربه   را  حریف   یا  متوقف نموده  را  بازی   داوران   تا  است  شده   انجام  بدن   به   مربوط  قسمت  با  تماس   عدم  یا

 ؛ (د  7:8 به کنید  نگاه همچنین) نمایند  جریمه منصفانه غیر

  یا   کند می   مهار   خالی   دروازه   سمت  به   را   یک شوت   ، گرددمی   دروازه   محوطه   وارد  که درحالی   زمین   بازیکن  :ط

 . گیردمی 

ایستاده،  ی:   بیرون زمین  از مسئولان تیم که  با لمس توپ یا    طوربه تیمش،    در حین هدایتیکی  تصادفی 

 (( نگاه کنید .Iب)  8:10  به قانون) در بازی دخالت کند  ،بازیکن

 نکته: 

 :باندروازهبرخورد توپ به سر  و ضوابط ارهایعم

کرده    حمله  باز و بدون مانع اقدام به   ط یکه مهاجم در شرا  گردد می اجرا    ی از باز  یهایموقعیتقانون فقط در    نیا

 قرار نداشته باشد .  باندروازهو  کننده پرتاب نیب یمدافع چیه بدین معنی که باشد، 

  سپس   برخورد کرده و  بان دروازهاز بدن    ی گرینقطه تماس توپ باشد. اگر توپ ابتدا به قسمت د  ن یاول  د یبا  سر

 . گرددمی قانون اعمال ن نی، اد یبه سر برخورد نما

 . باشد مین اجراقابل قانون   نیرا در جهت توپ حرکت دهد، ا سر خود بان دروازه اگر

)مثلا  پس از برخورد توپ به    د یمهاجم گمراه نمانمودن    مهیکند داوران را در جهت جر  ی سع  باندروازه  اگر

   نهیس 

 . گرددمی  جریمه  ح  8:8   طبق قانون باندروازه،(  باندروازه

 . شودمی شی که با دیسکالیفه جریمه رفتار شدید خارج از روحیه ورز

  .گردد می با دیسکالیفه جریمه  شود  میشدید انجام    صورتبه رفتارهای خارج از روحیه ورزشی که  : برخی  9

 :  باشد می ذیل  به شرح  رفتارهاچنین از  هایینمونه 

 ؛ نمایشیبا روشی پرتاب کردن یا ضربه زدن به توپ پس از تصمیم داوران، الف: 
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 ؛متر خودداری نماید -7وپ در پرتاب  آشکار و واضح از تلاش برای مهار ت صورتبه  باندروازهاگر  ب: 

از فاصله    ، اگر این عمل با شدت زیاد وت بازیکن حریف در خلال توقف بازیپرتاب عمدی توپ به سمج:  

 ؛ شود میفوق محسوب  6:8و گستاخانه تحت قانون  پروابی یک عمل خاص  عنوانبه ، نزدیک باشد 

 که روی بازیکن اتفاق افتاده.  خطایی پس از  جویانهانتقام عمل انجام یک : د

رفتار   از  ناشی  روحیه  نهایتبیدیسکالیفه  از  خارج  افراطی  و  با    شدید  باید  ورزشی 

 . گزارش همراه باشد

  ایجریمه شدید و افراطی خارج از روحیه ورزشی تشخیص دادند،    نهایتبی : اگر داوران رفتاری را در رده  10

 . شودمیمتناسب با مقررات ذیل اعلام 

تا  بنویسند )الف، ب( ، داوران پس از خاتمه مسابقه باید گزارش نمونه  عنوانبه ذیل   قیدشدهموارد تخلفات در 

 :  چه اقدامات بیشتری باید اتخاذ شودبتوانند تصمیم بگیرند که و ذیصلاح  ربط ذی افراد  

، نماینده  منشی/ دارنگهوقت داور، : مثالعنوانبه یا تهدید علیه افراد دیگر  و توهینالف: رفتار مبتنی بر فحاشی  

حالت    مثالعنوان به ).  باشدمی کلا- غیر  این حرکات ممکن است کلامی یا  ؛مسئول تیم، بازیکن، تماشاگرفنی،  

 ، زبان بدن یا تماس بدنی(  گرفتنصورت، ژست  

یک شانس مسلم گل را از  بازیکن     )IIمنطقه تعویض، یا )  دخالت مسئول تیم در بازی، در زمین یا از  (  Iب: )

ی    8:8)همچنین قانون  ( یا در منطقه تعویض 6:4قانون  ) بازیزمین به    غیرقانونی، چه از طریق ورود بین ببرد

 را ببینید(. 

 رفتار  یا   خاص  شدید خارج از روحیه ورزشی  رفتار  دلیل  بهمتر    7دیسکالیفه و پرتاب  

  ثانیه 30 در بسیار شدید خارج از روحیه ورزشی

 . گرددمی متر به سود حریف اعلام  7  ( ، یک پرتابالف، بدر موارد بروز تخلفات ذیل ):  11

، بازیکن یا مسئول  باشد می   توپ خارج از جریان بازیکه    در حالیثانیه پایانی مسابقه    30: اگر در خلال  الف

در اجرای    تأخیر مرتکب  گل ،  یا ایجاد یک شانس مسلم  از یک شوت به سمت دروازه  جلوگیری    منظوربه تیم  

متر نیز برای  7بازیکن/مسئول متخلف باید دیسکالیفه شود و همچنین یک پرتاب  ،  د نبشویک پرتاب حریف   
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مختلف   انواع  به  این   . اعلام گردد  )  هادخالتحریف  است  اعمال  فیزیکی    یک عملتنها  ،  مثالعنوان بهقابل 

 (  ، رها نکردن توپتوپ س، دخالت در رسیدن پا یک قطع  از قبیل دخالت در اجرای یک پرتاب ، محدود

 مقابل ن بازی باشد، و بازیکنان ثانیه پایانی مسابقه توپ در جریا 30: اگر در خلال  ب

 (  II)  ب 10:8یا  الف 10:8 ، 9:8 همچنین  6:8یا  5:8بازیکن تحت قوانین   وسیلهبه از طریق تخلف . 1

 (  I)ب  10:8یا  الف  10:8مسئول تحت قوانین   وسیلهبه از طریق تخلف . 2

، متناسب  توپ استجلوگیری از یک شوت به سمت دروازه یا ایجاد یک شانس مسلم گل تیمی که در مالکیت  

متر به سود تیم صاحب    7و یک پرتاب  شود  میبا قوانین مربوطه منجر به دیسکالیفه بازیکن یا مسئول متخلف  

 .  شودمیتوپ نیز اعلام 

،  برسانند   به ثمرزی متوقف شود یک گل  او قبل از آنکه با  تیمیهم اگر بازیکنی که خطا بر روی او انجام گرفته یا  

 متر نباید اعلام شود. 7پرتاب 

 :  توجه

 .نمایند  ارائه  کتبی  گزارش   باید  داوران ، 10:8 یا 6:8 قوانین  از  تخلف صورت  در
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 9قانون 

 امتیاز گل    ( 9

(،  4شکل    عبور نماید )نگاه کنید به توپ کاملا  از خط دروازه    که تمامی   رسد مییک گل به ثمر  هنگامی  :  1

او یا مسئول تیم مرتکب تخلف از قوانین    هایتیمی هم،  کنندهپرتاب ،  هنگام پرتاب یا قبل از آن  کهآن مشروط بر  

 نشده باشند. 

علیرغم   .نماید می، به ثمر رسیدن گل را تائید  12دو سوت کوتاه و علامت دست شماره    وسیلهبه دروازه    خط   داور

 . خواهد بودپذیرش تخلف از قوانین توسط مدافع، اگر توپ وارد دروازه شود، این گل مورد 

یا نماینده فنی بازی را متوقف نمایند، گل      دارنگهوقت چنانچه قبل از عبور کامل توپ از خط دروازه، داور،  

   مورد پذیرش نخواهد بود . 

مواردی    استثناءبه اگر بازیکنی توپ را به داخل دروازه خودی وارد نماید، یک گل برای حریف باید اعلام شود،  

   (.2:12وم ) پاراگراف د باشد  باندروازهحال اجرای پرتاب در  بان دروازهکه 

 توضیح:  

اگر شخصی یا چیزی که حضور آن در بازی مجاز نیست )تماشاگران و غیره( مانع ورود توپ به داخل دروازه  

  گردیده می دروازه  گردد و داوران متقاعد شوند که )بدون دخالت آن عامل خارجی( توپ در هر شرایطی وارد  

 . است، یک گل باید اعلام شود 

  آن را   توانمی ن  شروع دیگر-مورد قبول واقع شده است، پس از سوت داور برای اجرای پرتاب  گلی که قبلا  :  2

ت پایان  چنانچه پس از ورود توپ به دروازه علام(.  2:9ن  نگاه کنید به توضیح قانون  باطل نمود )علیرغم ای

( نشان دهند که گل  شروع-پرتابواضح و روشن )بدون اجرای    صورتبه ، داوران باید  درآید نیمه بازی به صدا  

 .شودنمیمورد قبول بوده ولی به علت پایان وقت پرتاب شروع اجرا 

 توضیح:  

 .باید بلافاصله در تابلو امتیازات ثبت شود  گیرد می امتیاز گلی که مورد تائید داوران قرار 
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. اگر هر دو  مسابقه خواهد بوده باشد، برنده  : تیمی که نسبت به تیم مقابل امتیاز گل بیشتری به دست آورد 3

تیم به تعداد برابر گل به ثمر رسانده باشند یا هیچ گلی به ثمر نرسیده باشد، آنگاه  نتیجه مسابقه مساوی  

 .(2:2)نگاه کنید به   خواهد بود

 : گل4شکل 
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 10قانون 

 شروع  - پرتاب   ( 10
را در  برنده شده و مالکیت توپ    پرتاب سکهدر آغاز بازی توسط تیمی اجرا خواهد شد که در    شروع-پرتاب:  1

. همچنین اگر تیمی که  را انتخاب نماید   زمین تیم حریف حق دارد که  سپس  انتخاب کرده باشد،  شروع بازی  

 .  دهد می شروع را انجام -بوده ترجیح دهد که زمین را انتخاب نماید، آنگاه تیم مقابل پرتاب پرتاب سکه برنده 

 که  شود  مینیمه دوم توسط تیمی انجام    آغاز   در شروع  -، پرتابنمایند می   جابجارا    هازمین در نیمه دوم    هاتیم 

 شروع آغاز بازی را انجام نداده باشد. -پرتاب

فوق تحت قانون    ذکرشدهررات و کلیه مق شود  میانجام    مجددی  نیز پرتاب سکه در آغاز هر دوره وقت اضافی  

 .باشد می  اجراقابل اضافه نیز   هایوقت ، همچنین برای  10:1

، ادامه  توسط تیمی که گل دریافت نموده است  پرتاب شروع، بازی با اجرای  یک گلاز به ثمر رسیدن  پس: 2

 (  2:9نگاه کنید به  پاراگراف دوم   علیرغم این) یابد می 

 : گرددمی  تلقی  اجراشده ذیل حالت  2 از  یکی در  شروع  پرتاب: 3

 وسط خط از پرتاب : الف

خط    مرکزی  نقطه  از  فاصله  متر5/1  )با  گرددمی   انجام  جهات  همه  در  و  وسط   خط   مرکزی  نقطه  از  شروع  پرتاب

  پاراگراف   ،الف  1:13)  شود.  انجام  باید   ثانیه  3  مدت  ظرف  حداکثر  و  سوت  علامت  با  پرتاب  این  ،   طرفین(  به  وسط 

  روی   او  یپایک  حداقل  که   بگیرد  قرار   موقعیتی  در  باید   کند می   اجرا  را  شروع-پرتاب  که   بازیکنی  (7:15سوم  

  نشده   رها  او   دست از  توپ کههنگامی   تا و (6:15)  باشد   خط   روی  یا پشت  او  دیگر پای  و   ، قرار گیردوسط    خط 

وضعیت   در  باید   باشد    توضیحات   کنید   نگاه  )همچنین   (7:15  سوم   پاراگراف   ، الف  1:13)  بماند   باقی   همین 

   (5  شماره قوانین  پیرامون

 ( 6:15) .نمایند  قطع  را وسط  خط  باشند نمی مجاز  سوت  علامت از قبل  تا ، کنندهپرتاب هایتیمی هم

 شروع  پرتاب  محوطه از شروع پرتاب - ب 
 اجرا   د توانمی   جهتی  هر   در  ،شروع   پرتاب  محوطه  از   سوت  علامت  از  پس  ثانیه  3  مدت  ظرف  شروع  پرتاب  -

 (. 7:15 سوم پاراگراف ، الف 1:13)گردد 

  داخل   در کامل    طوربه   کننده و پرتاب  توپ  که   درآورند   صدا  به   زمانیفقط    را   سوت  علامت  ند توانمی   داوران   -

 (. 6:15) باشد  داشته قرار  شروع  پرتاب محوطه 
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 باشد   داشته   قرار  شروع  پرتاب  محوطه  داخل  در  توپ  که  درآورند   به صدا  زمانی  را  سوت   علامت  ند توانمی   داوران

  شروع   پرتاب  محوطه   خط   تواند نمی   کنندهپرتاب   ،  باشد   نشده  اجرا  کامل  صورتبه   شروع   پرتاب  که  زمانی   تا  -

 (. 7:15 سوم  پاراگراف ، الف 1:13)  نماید  قطع  خود بدن از  هر قسمتی با را

علامت    از  پس  که   نیست  مجاز   ولی   نماید   حرکت   شروع   پرتاب  محوطه   در  آزادانه  صورتبه   د توانمی   کنندهپرتاب   -

 (. 7:15  سوم پاراگراف ، الف 1:13)  .دریافت نماید   ا مجدد و  زده زمین  به  را  توپ  داوران، سوت

  ، الف  1:13)  باشد می ن  مجاز   پرتاب  اجرای   حین  در   پرش   ولی .    اجرا نمود   دویدن   حال  در   توان می را    پرتاب  -

 (. 7:15 سوم  پاراگراف

 : کههنگامی  گرددمی تلقی  اجراشده شروع  پرتاب

 یا. نماید  عبور  پرتاب منطقه  خط  از کامل  طوربه  سپس و  شده خارج  کنندهپرتاب  دست  از ابتدا توپ  -

  داخل   اگر  حتی   شود،  کنترل   یا  لمس  هاتیمیهم   از  یکی  توسط   و  شود  داده   پاس   کنندهپرتاب   توسط   توپ  -

 . باشد  شروع  پرتاب محوطه 

محوطه    داخل  اینکه   مگر  نمایند،  عبور   وسط   خط   از   سوت   علامت   از   قبل   ندارند   اجازه  کنندهپرتاب   هایتیمی هم

 . (6:15) باشند  پرتاب

  باشد،   نشده   انجام   کامل  صورت به   پرتاب   که   زمانی   تا  و   باشند   پرتاب   محوطه   از  خارج   باید   مدافع   تیم   بازیکنان

 باشند می مجاز    مدافعین  ( ز  8:8  ، ج  7:8،  4:15).  نیستند   پرتاب  محوطه   داخل  در  حریف  یا  توپ   به لمس   مجاز

 . شوند  مستقر پرتاب شروع  منطقه  از  خارج بلافاصله

  خودی   زمین  نیمه  در  باید   بازیکنان  کلیه   (اضافی  وقت  نیمه   هر   همچنین)  نیمه   هر  آغاز  در  شروع-پرتاب  برای :  4

 .باشند  شروع  پرتاب محوطه در  امکان  صورت در  و یا

  در   دارند   اجازه  کنندهپرتاب   مقابل  تیم  بازیکنان  ،گل  یک   رسیدن  ثمر  به  از  پس  شروع -پرتاب  برای  وجودبااین

 .باشند  داشته حضور  زمین دونیمه هر 

  از   متر   3  باید   حداقل  مقابل  تیم  بازیکنان   ،  گرددمیاجرا    ( الف  3:10)  زمین   وسط   خط   از   شروع  پرتاب   اگر

 (. ز 8:8   ،ج  7:8، 9:15، 4:15) باشند  داشته  فاصله  ،کند می  اجرا را شروع  پرتاب  بازیکنی که

  از  خارج  مقابل تیم  بازیکنان  بدن  تمام  باید   گرددمیاجرا (  الف  3:10) محوطه پرتاب شروع  از  شروع  پرتاب  اگر

 (. ز 8:8 ، ج  7:8،  9:15، 4:15)قرار داشته باشد   منطقه خط 
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 11قانون 

 اوت   - پرتاب   ( 11

خط بیرونی  خارج شده یا قبل از عبور از    ،خط کناریکه تمامی توپ از  شود  میاعلام    هنگامی اوت  -پرتاب:  1

 .شده باشد لمس  تیم دفاعیبازیکن زمین  توسط  دروازه

 .  گرددمی اوت اعلام  -ماید نیز پرتابتوپ با سقف یا تجهیزات بالای زمین برخورد ن کههنگامی همچنین 

تیمی که    ،توسط تیم مقابل(  ب  5:15این نگاه کنید به    )علیرغم  داوران    علامت سوتبدون  اوت  –: پرتاب  2

ن را لمس کرده  بازیکن آن آخرین بار قبل از عبور توپ از خط یا برخورد با سقف و تجهیزات بالای زمین ، آ

 . گرددمی است، انجام 

یا اگر از خط بیرونی دروازه خارج شده باشد  که توپ از خط کناری خارج شده است اینقطه از اوت -: پرتاب3

با  توپ  پس از برخورد  اوت  -برای پرتاب.  گرددمی در همان طرف انجام    کناری از محل تقاطع این خط با خط  

محل    با  مرتبط خط کناری    تریننزدیک در  نقطه    تریننزدیک اوت از  –پرتاب  سقف و تجهیزات بالای زمین،  

 . شودمیاجرا برخورد با سقف و تجهیزات بالای زمین 

توپ از دست او رها نشده است   کههنگامی قرار دهد و تا    روی خط کناری ی خود را  پایک باید    کنندهپرتاب :  4

، پاراگراف  6:15  ،الف  1:13. )رای استقرار پای دوم وجود نداردباید در همین وضعیت باقی بماند. محدودیتی ب

 . (7:15دوم و سوم 

  کننده پرتابمتر با   3کمتر از    توانند نمی   تیم مقابل، بازیکنان  باشد می در حال انجام  اوت -پرتاب  کههنگامی :  5

 . (ز 8:8 ، ج  7:8،  9:15، 4:15فاصله داشته باشند)

 .کند می ن صدق امر  این بایستند، خودشان  دروازه  خط  از خارج  بلافاصله  هاآن  اگر ،حالبااین
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 12قانون 

 بان دروازه پرتاب    ( 12

  ذکر شده در  تخلف   متناسب بای از تیم مقابل  بازیکن(  I: )کههنگامی شود  میاعلام    بان دروازهیک پرتاب    :1

   قانون

یا توپ در    در محوطه دروازه کنترل نماید را  توپ و بدنش  دروازه بان  (  II)  ؛وارد محوطه دروازه شود  ( الف  2:6)

یک بازیکن از تیم مقابل توپی را که بر روی زمین  (  III)  ؛ (5- 4:6)   محوطه دروازه بر روی زمین متوقف شود 

توپ از خط    که هنگامی(  VI( یا )5:6اید ) پاراگراف اول  را لمس نم  باشد می   غلتیدن  حال   در محوطه دروازه  

یا بازیکن تیم مقابل لمس شده    باندروازهکه آخرین بار توسط    بیرونی دروازه به خارج زمین برود، در حالی

 باشد. 

  که درصورتی (، لذا  3:13)  گرددمی توپ خارج از بازی محسوب    ، مفهوم است که در کلیه این موارد  ین بدینا

ادامه    بان دروازهو قبل از اجرای آن تخلفی به وقوع بپیوندد، آنگاه بازی با پرتاب    بان دروازهپس از اعلام پرتاب  

   (. را ببینید  7در قانون   "در جریان بازی")همچنین تعریف توپ  خواهد یافت.

( از محوطه  ب  5:15علیرغم این نگاه کنید به  )باندروازهتوسط  بدون علامت سوت داور    باندروازهپرتاب  :  2 

 .  شودمی انجام دروازه و از روی خط محوطه دروازه 

ازیکنان زمین  بباید با یکی از    بان دروازهباشد ،    باندروازه تیمی که باید پرتاب دروازه را انجام دهد، بدون  اگر  

  ،   8:2)پاراگراف دوم  قانون    گیرند می اوت تصمیم  -(. داوران در خصوص ضرورت تایم4:4تعویض شود ) قانون  

 . (2توضیحات پیرامون قوانین شماره 

از خط محوطه    کاملا   باندروازهتوسط    شدهپرتاب، که توپ  گرددمی محسوب    اجراشدههنگامی    باندروازهپرتاب  

 دروازه عبور نماید.

پشت خط محوطه دروازه مستقر شوند ، ولی تا قبل از اینکه توپ کاملا     واسطه   بلاند  توانمی بازیکنان تیم مقابل  

 . (ز 8:8 ،ج  7:8 ، 9:15 ،4:15) باشند نمی ، مجاز به لمس آن نکند از خط محوطه دروازه عبور 
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 13قانون 

 پرتاب آزاد   ( 13

 اعلام پرتاب آزاد 

شروع خواهند کرد    پرتاب آزاد برای تیم مقابلیک  با    ا بازی را متوقف ساخته و آن را مجددداوران  اساسا   :  1

 :  کههنگامی

- 6  ،2:4-3)نگاه کنید    به سلب مالکیت از آن تیم شود   که باید منجر   شود م صاحب توپ مرتکب تخلفی  تی الف:  

  ، 7:13  ،4:11  ، 3:10  ،2:8-10  ،11:7-12  ، 10:7  ،7:7-8  ،2:7-4،  ب  7:6  ، 5:6پاراگراف اول    ، 10-6:5،  9:4  ،5:4

 (  8:15  وپاراگراف سوم  7:51  ،4:14-7

) نگاه کنید    شود که در اثر آن تیم صاحب توپ، مالکیت آن را از دست دهد : تیم حریف مرتکب تخلفی از  ب

 (  8: 2-10، 8:7، ب 7:6، ب  2:6  ،5:5، 6-5:4 ،2:4-3به 

خودداری    اعلام پرتاب آزاد   وسیلهبه   بازی  قطع پیش از موقعداوران باید در جهت تداوم و استمرار بازی از  :  2

     نمایند. 

بلافاصله مالکیت توپ  تیم دفاعی  گر پس از خطای تیم حمله،  ، االف 1:13مفهوم است که طبق قانون    بدیناین  

 را به دست آورد ، داوران نباید پرتاب آزاد اعلام نمایند. 

که توسط تیم دفاعی انجام    خطایی به سبب  کننده  تیم حمله    ، تا زمانی که ب1:13قانون    مشابه، طبق  صورتبه 

نباید    اندهد، داوریا موفق نشود حمله خود را ادامه  بدهد    کامل مالکیت توپ را از دست  صورتبهشده باشد،  

 در بازی دخالت کند.  

به این وسیله    کهدرصورتی در نظر گرفته شود، آنگاه داوران    جریمه شخصیاگر به سبب تخلف از قوانین یک  

بازی را متوقف نمایند، در غیر این صورت  ند بلافاصله توانمی سلب ننمایند،  انتاژی را از تیم مقابل تیم مقابلآو

  .  فتد ا تأخیر ، باید به اتمه یابد زمانی که موقعیت مورد نظر خاین جریمه تا 

ازی باید بلافاصله متوقف  و ب  باشد مین  اجراقابل   2:13قانون    اساسا ،  5:4-6یا    2:4- 3در موارد تخلف از قوانین  

 .  شودمییا داوران انجام ، نماینده فنی  دارنگه وقت توسط معمولا  شود که  

، در شرایطی  شودمی  ب   الف،   1:13د تحت قانون  معمول منجر به یک پرتاب آزا  صورتبه اگر تخلفی که  :  3

  کند می بازی باشد، آنگاه بازی با پرتابی متناسب با توقف بازی ادامه پیدا  جریان  خارج از  که توپ   صورت گیرد 
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  مقررات   و  الف  11:8  پایانی بازی در قانون  ثانیه  30ورالعمل خاص در خلال  )لطفا  همچنین نگاه کنید به دست

 (  الکترونیکی تیمی  اوت  تایم

راهی برای شروع    عنوانبه ، همچنین از پرتاب آزاد    ب  الف،  1:13قانون  اشاره شده در    هایموقعیت علاوه بر    :4

قوانین رخ  ی از  تخلف، حتی اگر  شود می، استفاده  که بازی متوقف شده است  هاییموقعیتبعضی  مجدد بازی در  

 :  (استبازی توپ در   زمانی که دیگرعبارتبه ) نداده باشد 

روع مجدد نیز باید صاحب توپ   آن تیم در ش   ،مالکیت توپ را داشته  توقف بازیدر هنگام    یک تیمالف: اگر  

 باشد

  بوده توپ  قبل از توقف بازی، مالک  آنگاه تیمی که آخرین بار  نبود    هیچ تیمی مالکیت توپ در اختیار    ب: اگر 

 . خواهد بودصاحب توپ نیز در شروع مجدد 

، در همان  را در هنگام سوت داور در اختیار دارد یک پرتاب آزاد اعلام شود مالکیت توپ  اگر علیه تیمی که  :5

با آن  بتوان    کهنحوی به ، قرار دهد  و یا آن روی زمین توپ را رها کرده لحظه بازیکن صاحب توپ باید بلافاصله  

 . (ب8:8) بازی کرد 

 آزاد  -اجرای پرتاب 

( و اساسا  از ب  3:15)علیرغم این نگاه کنید    بدون علامت سوت از سوی داورعمول  م  صورتبه پرتاب آزاد  :  6

 . باشد می  مستثنا. موارد ذیل از این قاعده  شودمیاجرا  خطا اتفاق افتاده استمحلی که 

پرتاب آزاد پس از علامت سوت و اصولا  از محلی که توپ    ب ،    الف   4:13قانون    تحتدر موقعیت تشریح شده  

 .شودمیدر هنگام توقف بازی قرار داشته است، اجرا 

/ فدراسیون ملی( بازی را به علت    ایقاره فدراسیون  هندبال یا    المللیبین اگر داور یا نماینده فنی )فدراسیون  

تخلف بازیکن یا مسئول تیم دفاعی متوقف نمود و این منجر به یک تذکر شفاهی یا جریمه شخصی گردید،  

آنکه این محل    شرطبه آزاد باید از محلی که توپ در هنگام توقف بازی قرار داشته است، اجرا شود،  -آنگاه پرتاب

 ی نسبت به محل وقوع خطا داشته باشد. ترمناسبموقعیت  

بازی را به علت تخلف به وقوع      دارنگهوقت   کهدرصورتی خواهد بود،    اجراقابلبه همین ترتیب پاراگراف فوق  

 متوقف نماید. 5:4-6یا  2:4-3پیوسته تحت قوانین 

، باید از محلی  شودمیاعلام    غیرفعالشده است، پرتاب آزاد که به علت بازی  ذکر    11:7که در قانون    گونههمان

 ، اجرا شود.  هنگام توقف بازی قرار داشته است در که توپ 
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  داخل از    تواند نمی   هرگز  آزاد  پرتاب  ،یقبل  هایپاراگراف  در  قیدشدهلیرغم قاعده کلی و زیر بنایی و روش  ع

میا    کنندهپرتاب   تیم   دروازه محوطه   تیم مقابل حداخل  آزاد  پرتاب    از   موقعیتی  هر   در.  شودانجام    وطه خط 

  اجرای   محل   ، از دو محوطه مذکور  این  از   یکی  شامل  قبلی   هایپاراگراف   از  یکی در  شرح داده شده    هایمکان

    .قل گرددت آن محوطه خاص من از  خارج بلافاصله  نقطه تریننزدیک   به باید پرتاب 

 توضیح:  

آنگاه لازم است  اگر موقعیت صحیح برای اجرای پرتاب آزاد از محل محوطه خط پرتاب آزاد تیم دفاعی باشد،  

هر چه از خط محوطه پرتاب آزاد تیم مدافع دورتر شویم،    وجود بااینمحل دقیق خود انجام شود.    از   که پرتاب

بیشتری نسبت به محل وقوع خطا انجام شود. این فاصله به تدریج    بافاصلهکه پرتاب آزاد  شود  میاجازه داده  

خودی    3حداکثر  تا  شود   میبیشتر   دروازه  محوطه  خط  پشت  از  آزاد  پرتاب  انجام  موقعیت  در  که  متر 

 ست. اجراقابل

  ب   8:8وضیحات قانون  بر طبق ت  ایجریمه و    پذیردمیبه وقوع    5:13که تخلفی متناسب با قانون  مواردی  در  

باید دقیقا  از محل وقوع  همواره    نیست و پرتاب   اجراقابل ، آنگاه این فاصله شرح داده شده فوق  شودمی       اعلام

 .  خطا اجرا شود 

تیم  7 بازیکنان  نباید    کننده پرتاب :  از اجرای پرتاب  یا قطع نمایند تیم مقابل را    خط پرتاب آزادقبل  .  لمس 

 . 5:2در قانون   قیدشدهخاص  هایمحدودیتهمچنین نگاه کنید به 

دروازه  -اد و خط محوطه داوران باید موقعیت بازیکنان مهاجم را که قبل از اجرای پرتاب آزاد بین خط پرتاب آز

  ازآنپس (  15:6،  15:3) این وضعیت ناصحیح در بازی تأثیرگذار باشد    که درصورتی ، تصحیح نمایند،  قرار دارند 

در خلال اجرای    کننده پرتاب اگر بازیکنان تیم    ب(.  15:5پرتاب آزاد باید همراه با علامت سوت انجام شود ) 

اجرای پرتاب آزاد    اگرشوند،    غیرمجاز ( وارد محوطه  کنندهپرتاب رها شدن توپ از دست    پرتاب آزاد )قبل از 

 (. 15:7قانون دوم  پاراگراف ) گردد می اعمال  طریق  نیهمنیز به  لامت سوت نباشد همراه با ع

سوت همراه باشد، اگر بازیکنان تیم مهاجم قبل از رها شدن توپ از  علامت  در مواردی که اجرای پرتاب آزاد با  

ط پرتاب آزاد را لمس یا قطع نمایند، آنگاه باید یک پرتاب آزاد به سود تیم مدافع اعلام  خ،  کنندهپرتابدست  

   .(15:7پاراگراف سوم الف،  13:1شود )

باید حداقل  در  :  8 تیم مقابل  بازیکنان  ا  3هنگام اجرای پرتاب آزاد،  باشند   کنندهپرتاب ز  متر  .  فاصله داشته 

ند بلافاصله در  توانمی ، بازیکنان مدافع  از پشت خط پرتاب آزاد انجام شود   پرتاب آزاد   کهدرصورتی   وجودبااین

ج    8:7  ،15:9  . دخالت در اجرای پرتاب آزاد متناسب با قوانینشوند جلوی خط محوطه دروازه خود مستقر  

 در پی خواهد داشت .    جریمه ز 8:8و
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 14قانون 

 متر    - 7پرتاب    ( 14

 متر  -7اعلام 

 :  برایشود میمتر اعلام  -7: یک پرتاب 1

در هر قسمت زمین توسط بازیکن یا مسئول تیم    غیرقانونی   صورتبه الف: از بین بردن یک شانس مسلم گل  

 مقابل  

   در موقعیت یک شانس مسلم گل توسط هر فردی غیر از داوران  ب: سوت نابهنگام 

  عنوان به ،  اند نداشته که اجازه شرکت در بازی را  دخالت عواملی    وسیله به ج: از بین بردن یک شانس مسلم گل  

زمانی که    استثناءبه صدای سوت متوقف شوند )  وسیلهبه شود، یا بازیکنان    زمینوقتی تماشاگری وارد    مثال

 . (باشد می اجراقابل  9:1توضیح  قانون  

 . (8:11 نگاه کنید به پاراگراف آخر وجودبااین)ب   8:11یا الف  8:11متناسب با قوانین   یی خطاد: 

( همانند قطع ناگهانی برق که در خلال یک شانس  حادثه غیرقابل پیشگیری مشابه، در موارد وجود )  صورتبه 

 . باشد می  اجراقابل ، این قانون نیز شودمیمسلم گل موجب توقف بازی  

 . نمایید مراجعه  6برای تعریف شانس مسلم گل به توضیحات پیرامون قوانین بازی شماره 

، دلیلی  کرد حفظ کنترل توپ و بدن خود را  بازیکن مهاجم  الف،    14:1در قانون    قیدشدهاگر علیرغم تخلف :  2

پرتاب  اعلام  برای   ندارد-7یک  اگر  متر وجود  ا  ازآن پس ، حتی  نتواند  ز این شانس مسلم گل  بازیکن مذکور 

 .  استفاده ببرد

داوران همواره باید از دخالت خودداری نمایند تا زمانی  متر وجود دارد  - 7  اعلام یک پرتابامکان    که هنگامی

. اگر بازیکن مهاجم  ی صحیح اتخاذ نمایند توانند یک رأب  باشد متر قانونی و ضروری  -7که اگر در واقع اعلام  

متر  - 7برد، بدیهی است که دلیلی برای واگذاری پرتاب    انونی مدافع از یک امتیاز گل سود علیرغم مداخله غیرق

یا بدن خود را    کنترل توپ   واقعا  در اثر خطای مذکور،  که آن بازیکن    مشخص گردید اگر    برعکسوجود ندارد.  

 .  متر باید اعلام شود-7  از دست داده و به این علت شانس مسلم از بین رفته است، آنگاه پرتاب

نی یا داوران  ، نماینده ف  دارنگه وقت که بازی باید بلافاصله توسط    4:  5-6یا    4:  2- 3در موارد تخلف از قوانین  

 . باشد مین اجراقابل  14:2، قانون متوقف شود



 قـوانین و مقـررات بیـن المللی هنـدبال

 48صفحه   

تتوانمی ، داوران فقط زمانی  شودمیمتر اعلام  - 7یک پرتاب    کههنگامی:  3 اوت اعلام نمایند که یک  -ایمند 

اوت  -، و اعلام تایم کنندهپرتابو یا   باندروازهویض  ، تع مثالعنوانبه ،  در بازی ایجاد شده باشد   توجه قابل   تأخیر

 باشد. 2رامون قوانین بازی شماره متناسب با اصول و ضوابط مندرج در توضیحات پیباید 

 متر  -7اجرای 

پرتاب  4 به سمت دروازه  صورتبه باید    متر-7:  اجرا   3  مدت  و ظرف  شوت  داور  از علامت سوت    ثانیه پس 

 (. 15:7، پاراگراف سوم الف  13:1)شود

  1از   تر بیشمتر مستقر شود ولی مجاز نیست -7باید در پشت خط  کند می متر را اجرا  -7ی که پرتاب  : بازیکن5

از دستش    توپ   که آن قبل از    کنندهپرتاب   (. پس از علامت سوت داور15:6،  15:1)  با خط فوق فاصله بگیرد  متر

 . (الف 13:1،  15:7پاراگراف سوم ) متر را لمس یا قطع نماید -7خط   تواند نمی رها شود، 

 هایتیمی هم یا    کننده پرتابمتر تا قبل از تماس توپ با بازیکنان حریف یا دروازه،  -7: پس از اجرای پرتاب  6

 الف(.  13:1،  15:7)پاراگراف سوم مجددا  با توپ بازی نمایند.  توانند نمی او 

پرتاب    که هنگامی   :7 اجرا  -7یک  حال  در  دست  باشد می متر  از  توپ  شدن  رها  از  قبل  تا  ،  کننده پرتاب ، 

(، در صورت تخلف از این امر، یک   15:6،  15:3باید بیرون خط پرتاب آزاد باشند )  کنندهپرتاب هایتیمی هم

 الف(.  13:1، 15:7)پاراگراف سوم   .شودمیمتر را انجام داده اعلام  -7پرتاب آزاد علیه تیمی که پرتاب 

، بازیکنان  کنندهپرتابرها شدن توپ از دست    تا قبل ازمتر در حال اجرا است و  - 7ک پرتاب  ی  کههنگامی   :8

متر فاصله داشته باشند. در صورت تخلف  -7متر با خط    3تیم مقابل باید بیرون خط پرتاب آزاد باشند و حداقل  

. ولی چنین حرکتی جریمه شخصی در پی  گرددمی چنانچه توپ منجر به گل نشود، پرتاب تکرار    از این امر، 

 نخواهد داشت.  

  دیگرعبارتبه خط محدودیت خود را    بان دروازه  ،کنندهپرتابقبل از رها شدن توپ از دست    که   : در صورتی 9

، چنین  وجودبااین ،  متر باید تکرار شود-7، پرتاب  چنانچه توپ گل نشود  ( را قطع نماید 5:11،    1:7متر )   4خط  

 نخواهد شد.  باندروازه حرکتی منجر به یک جریمه شخصی برای 

پرتاب    کننده پرتاب  که هنگامی:  10 اجرای  جهت  وضعیت صحیح  در  توپ  با  مستقر -7همراه  ،  شودمی  متر 

رفتار خارج از   عنوانبه ، هرگونه تلاش جهت انجام تعویض در این موقعیت  باشد میمجاز به تعویض ن باندروازه

 ( د  16:3ب ،  16:1ج ،  8:7) .در پی خواهد داشتروحیه ورزشی جریمه 
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 15قانون 

 ها پرتاب اجرای    عمومی برای   های دستورالعمل   ( 15

 متر  -7، پرتاب آزاد و پرتاببان¬دروازهاوت، پرتاب - شروع، پرتاب -پرتاب 

   کنندهپرتاب 

باید در وضعیت صحیح متناسب با آنچه برای آن پرتاب مقرر شده است    کنندهپرتاب: قبل از اجرای پرتاب،  1

 .  (15:6قرار گیرد )  کننده پرتابست . توپ باید در دمستقر گردد

پرتاب    محوطه  از   شروع  پرتاب  و  (2:12  به  کنید   )نگاهباندروازه  پرتاب  استثناءبه   پرتاب،  یک  اجرای  هنگام  در

   شروع

  زمین   با  تماس دائم   در   را   خود   پای همان    از   قسمتی  باید   توپ،   نمودن   رها   از   قبل  تا   کننده پرتاب  ب(،   3:10)

  به زمین   و   کرد   بلند   مکرر   صورتبه   توانمی   را  دیگر  پای   ب(  10:3  قانون   به   کنید   نگاه   )همچنین.  دارد  نگه

 ( 7:6 قانون  به  کنید   نگاه )همچنین گذاشت.

پاراگراف دوم و سوم  )  .باید در وضعیت صحیح باقی بماند   کنندهپرتاب تا زمانی که پرتاب اجرا نشده باشد ،  

15:7  ) 

 : توجه

  هیچ   پاها  از   غیر   و  باشد   ایستاده   حالت   در   باید   بازیکن  ( باندروازه  پرتاب  استثناءبه   )  هاپرتاب   اجرای   از   قبل

 باشد. زمین  با تماس   در نباید  وی بدن  از قسمت دیگری 

نگاه کنید    وجودبااین)  .گرددمی رها شود، پرتاب انجام شده محسوب    کنندهپرتابتوپ از دست    کههنگامی :  2

 ( ب10:3الف، پاراگراف دوم   10:3، 12:2به 

مجددا  توپ را لمس    بایستنمی   کنندهپرتابتا زمانی که توپ به بازیکن دیگری یا دروازه تماس پیدا نکند،  

 . 14:6یشتر در موقعیت تحت قانون  ( همچنین نگاه کنید به محدودیت ب15:8، 15:7نماید )

از    خارج   توپ  که  ینازم  بان دروازهپرتاب    استثناءبه   ،   شوند   گل  یک   به   منجر   مستقیما  ند توانمی   هاپرتاب   تمامی

افتادن    نمونه   عنوانبه )  شود   خودی   دروازه   در   گل   یک  به  منجر  مستقیما   تواند نمی  که   (12:1)  است   بازی  جریان

 ( خودی دروازه  در  توپ
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  کنندهپرتاب  هایتیمیهم

برای آن پرتاب در نظر    کننده پرتاب   هایتیمیهم :  3 ) بقرار    شدهگرفته باید در وضعیتی که  تا  15:6گیرند   ،)

دست   از  توپ  که  است  کننده پرتابزمانی  نشده  بازیکنانرها  بمانند،    ،  باقی  وضعیت صحیح  همان  در  باید 

 ب(10:3 به  کنید  نگاه  وجودبااین)  الف10:3موقعیت ذکر شده در پاراگراف دوم  استثناءبه 

)پاراگراف    لمس نمود یا آن را دست به دست نمود  تیمیهم توسط    توانمیخلال اجرای پرتاب، توپ را ندر  

 (.  15:7دوم و سوم 

 بازیکنان دفاعی  

قرار گیرند و تا زمانی که توپ  : بازیکنان دفاعی باید در وضعیتی که برای آن پرتاب در نظر گرفته شده است 4

و  12:2  ب،  10:3  به  کنید   نگاه  )همچنینرها شود، باید در وضعیت صحیح باقی بمانند    کنندهپرتاب از دست  

15:9 ) 

اوت یا پرتاب آزاد، اگر آوانتاژی  -شروع، پرتاب-در ارتباط با پرتابوضعیت ناصحیح هر یک از بازیکنان دفاعی  

لاح گردد.  را انجام دهند سلب ننماید، نباید توسط داوران اص سریعا  پرتاب  خواهند می مهاجم که را از بازیکنان  

 .  گردد ، این وضعیت باید اصلاح در صورت سلب آوانتاژ

 علامت سوت برای شروع مجدد 

 : داور برای شروع مجدد باید سوت بزند:  5

 (  14:4متر ) -7( یا پرتاب 10:3شروع ) -: همواره برای پرتابالف

 یا پرتاب آزاد   باندروازهاوت ، پرتاب -ب: در موارد پرتاب

 اوت  -برای شروع مجدد پس از تایم -

   13:4با پرتاب آزاد تحت قانون  برای شروع مجدد  -

 ایجاد شود   تأخیر در اجرای پرتاب   کههنگامی  -

 پس از اصلاح وضعیت موقعیت بازیکن   -

 پس از تذکر شفاهی یا اخطار    -

جدد سوت  ممقتضی دیگر نیز برای شروع  هایموقعیت، در سازیشفاف  منظوربه د توانمی اور ، دت لزوم در صور

 بزند. 
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،  رعایت نشود 15:4  و  15:3،  15:1ن تحت قوانین  بازیکناشرایط لازم در وضعیت استقرار  که    اساسا  تا زمانی

(.  15:4و پاراگراف دوم  13:7راف دوم نگاه کنید به پاراگ وجودبااین داوران نباید برای شروع مجدد سوت بزنند )

، آنگاه  ، داور سوت خود را برای اجرای پرتاب به صدا درآوردک از بازیکناناگر علیرغم وضعیت ناصحیح هر ی 

 کامل در بازی مداخله نمایند.   صورتبه کلیه بازیکنان حق خواهند داشت که 

 ثانیه پرتاب را انجام دهد.   3باید ظرف  کنندهپرتابپس از علامت سوت، 

 جرائم 

او قبل از اجرای پرتاب همانند استقرار ناصحیح یا لمس توپ    هایتیمی هم یا هر یک از    کنندهپرتاب : تخلفات  6

 (  13:7نگاه کنید به پاراگراف دوم )شود میمنجر به اصلاح وضعیت  ، هاتیمیهم توسط هر یک از 

، در درجه  ل اجرای یک پرتاب( در خلا15:  3-1او )  هایتیمیهم هر یک از  یا    کنندهپرتاب  : پس از تخلفات7

 . خواهد بودهمراه با علامت سوت برای شروع مجدد بازی  ی پرتاب چهاول به این بستگی دارد که 

با    در خلال اجرای پرتابی   ی تخلف  هرگونه ،  اساسا  به  برای شروع مجدد  سوت  علامت  که همراه  نباشد، منجر 

در اینجا    13:2مفهوم آوانتاژ متناسب با قانون    وجودبااین.  اب همراه با علامت سوت خواهد بودو تکرار پرتاصلاح  

  از   ، مالکیت توپ رافاصله پس از اجرای ناصحیح پرتاببلا  کننده پرتابتیم    که درصورتی،  باشد می  اجراقابل نیز  

 . کند می  تلقی گردیده و بازی ادامه پیدا شدهانجامپرتاب  ازآنپسد، دست بده

باید جریمه  ،  باشد شروع مجدد  سوت برای  علامت  که همراه با  در خلال اجرای یک پرتاب    یتخلف  هرگونه،  اساسا 

، توپ  ، پرش کند در خلال اجرای پرتاب  کننده پرتاب، اگر  باشد می   اجراقابل ذیل مفاد فوق    هاینمونه . در  شود

همچنین  از وضعیت صحیح استقرار خارج شود  رها شود  توپ از دستش  آنکه  ثانیه نگهدارد یا قبل از    3را بیش از  

، در موقعیت  کنندهپرتابپس از سوت داور و قبل از رها شدن توپ از دست    کنندهپرتاب   تیمی هم اگر بازیکنان  

(، در چنین  الف   10:3پاراگراف دوم    استثناءبه خواهد بود )  اجراقابل ین امر نیز  غیر صحیح قرار بگیرند، آنگاه ا

پیوسته به سود تیم مقابل    وقوع   به( از محلی که تخلف  الف  13:1پرتاب مذکور باطل و یک پرتاب آزاد ) مواردی  

 (.  2:6یرغم این نگاه کنید به قانون )علشود میاعلام 

قبل از آنکه داوران فرصت مداخله  اگر  دیگرعبارتبه ، باشد می  اجراقابل  13:2حت قانون در این شرایط آوانتاژ ت

 ، آنگاه بازی ادامه خواهد یافت.  مالکیت توپ را از دست بدهد   کنندهپرتابتیم در بازی را پیدا نمایند،  

تخلف مندرج در  ، بر اساس  شود می، هر تخلفی که بلافاصله پس از پرتاب ولی مرتبط با آن انجام  : اساسا 8

پس از اجرای پرتاب و قبل از آنکه توپ با     کننده پرتاب  دیگرعبارتبه ،  جریمه شود، باید  15:2پاراگراف دوم  
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د به شکل دریبل یا گرفتن  توانمی دیگر بازیکنان یا با دروازه تماس پیدا کند، مجددا  آن را لمس نماید، این  

 مجدد توپ در فضا و یا پس از گذاشتن توپ بر روی زمین باشد. 

در    قیدشدهرد  . همانند مواشودمیالف ( به سود تیم مقابل جریمه    13:1پرتاب آزاد )  یک    وسیلهبه این عمل  

 . باشد می  اجراقابل ، در اینجا نیز شرط آوانتاژ 15:7پاراگراف سوم 

، بازیکنان  15:5و سومین پاراگراف    15:4دوم    ، پاراگراف  14:9،    14:8قوانین    در  قیدشدهموارد    استثناءبه   :9

تغییر  ، از قبیل عدم استقرار اولیه در وضعیت صحیح یا  نمایند می دفاعی که در اجرای پرتاب حریف مداخله  

که این عمل قبل از اجرای    کند می تفاوتی ن.  موقعیت به وضعیت ناصحیح در جریان پرتاب، باید جریمه شوند 

 (  کنندهپرتاب رها شدن توپ از دست  ازپرتاب یا در خلال اجرای آن باشد )قبل 

موارد    درهرحال،  نهکه پرتاب همراه با علامت سوت برای شروع مجدد بازی بوده یا    کند می همچنین تفاوتی ن

 . ستاجراقابل  ز8:8 یاج  8:7قانون د ،   16:3ب و  16:1در ارتباط با قوانین اجرا گردد،  فوق باید 

، این امر منجر به یک پرتاب آزاد برای تیم  دچار اثرات منفی شود   ین پرتابی به دلیل دخالت مدافعاگر  اساسا   

، پرتاب باید  دچار اثرات منفی شود  ینمتر به دلیل دخالت مدافع  7پرتاب    کهدرصورتی مالک توپ خواهد شد.  

 .تکرار شود
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 16قانون 

 جرائم    ( 16

 اخطار  
 برای:   : اخطار تنبیهی است مناسب1

 د(  16:6، ب 16:3 با مقایسه کنید  وجود بااین،  8:3د ) جریمه شون رونده پیش صورتبه باید که   خطاهاییالف: 

 (  8:7جریمه شود ) روندهپیش صورتبه رفتار خارج از روحیه ورزشی که باید ب: 

 توضیح:  
اخطار    3و بازیکنان یک تیم در مجموع نباید بیش از    نباید بیشتر از یک اخطار دریافت نماید   یک بازیکن 

 دقیقه تعلیق باشد. - 2جرائم حداقل باید  ازآنپس بگیرند ، 

 . اخطار بگیرد تواند نمی  ازآنپس دقیقه تعلیق شده است -2ه قبلا   بازیکنی ک 

 . یک اخطار به مسئولین یک تیم داد بیش از  توانمی در کل بازی نمجموعا  

علام نماید  منشی ا/  دارنگه وقت ردن کارت زرد به بازیکن خاطی یا مسئول تیم و به  : داور باید اخطار را با بالا ب2

 (  13)علامت دست شماره 

 تعلیق 

 : مناسب است ایجریمه ( دقیقه 2تعلیق ): 3

در صورتی  تعویض،  برای خطای  شود   که  الف:  زمین  وارد  اضافی  بازبازیکن  اگر  یا  تعویض  ،  منطقه  از  یکنی 

 (  کنید  توجه  IIب  8:10به قانون   وجودبااین، 4: 5-6) نماید قانونی در بازی دخالت غیر صورتبه 

را  بازیکن و / یا تیم او قبلا  حداکثر تعداد اخطار  یک  قید گردیده، اگر    8:3مانند آنچه در    برای خطاهاییب:  

 (  16:1نگاه کنید به توضیح  دریافت نموده باشند )

 آمده است. 8:4در   قیدشدهموارد همانند  برای خطاهایی که ج: 

ی که بازیکن  شرطبه ،  قیدشده  8:7در قانون    که چنانآن وحیه ورزشی توسط یک بازیکن  د: برای رفتار خارج از ر

 حداکثر تعداد اخطار را دریافت نموده باشند.و تیم او قبلا  

ی که  شرطبه ،  قیدشده  8:7در قانون  که  چنانآن روحیه ورزشی توسط یک مسئول تیم    ه: برای رفتار خارج از

 مسئولین تیم  قبلا  یک اخطار دریافت نموده باشند.

 باشد. قیدشده 8:8در قانون که چنانآن بازیکن یا مسئول تیم  برای رفتار خارج از روحیه ورزشی یک و: 

 (  ب 16:11نگاه کنید به  وجودبااین ، 16:8ا مسئول تیم )پاراگراف دوم ز: متعاقب دیسکالیفه یک بازیکن ی

دقیقه تعلیق  -  2او  به  ازآنکه پسدد بازی ح: برای رفتار خارج از روحیه ورزشی توسط بازیکن قبل از شروع مج

 (  الف 16:9)  .داده شده است
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 توضیح:  
 بگیرند. ایدقیقه  - 2بیش از یک تعلیق  توانند نمی مجموع مسئولین یک تیم در 

د در  توانمی ، این مسئول  گرددمی ئول تیم اعلام  علیه مس  ایدقیقه - 2ه یک تعلیق16:3طبق قانون    کههنگامی

دقیقه    2نیروی آن تیم در زمین به مدت    وجود بااینمنطقه تعویض باقی بماند و به وظایف خود عمل نماید،  

 . یابد می کاهش 

با نشان دادن علامت دست مربوطه به  دقیقه تعلیق را  -2صورت واضح  باید  به  داور  ،  اوت-: پس از اعلام تایم4

با بالا بردن بازو همراه با دو    دیگرعبارتبه اعلام نماید،  منشی  /  دارنگهوقت بازیکن متخلف یا مسئول تیم، و به  

 (  14انگشت باز )علامت دست شماره 

مدت  :  5 برای  همواره  بازی    2تعلیق  وقت  از  نیزدقیقه  بازیکن  یک  تعلیق  سومین  به  است،  منجر  همواره   ،

 دیسکالیفه  

 (  د  16:6)  گرددمی 

او از    جایبه   در این مدت  تواند نمی بازیکن تعلیقی در مدت تعلیق خود حق حضور در بازی را ندارد و تیم او  

 ده نماید.بازیکن دیگری استفا

 . شودمیزمان تعلیق از لحظه علامت سوت داور برای شروع مجدد بازی آغاز 

نیمه دوم بازی خواهد بود، به همین طریق نیز  دقیقه تعلیق در نیمه اول خاتمه پیدا نکند ادامه آن در  - 2اگر  

وقت  دقیقه تعلیق در پایان  -2. عدم اتمام  مه تعلیق در وقت اضافی خواهد بودپس از پایان وقت معمول بازی ادا

که بعد از  متر  -7ی  هاپرتابآن بازیکن برای شرکت در  ،  2:2متناسب با توضیح  اضافی به این مفهوم است که  

 . باشد مین، واجد شرایط شودمیاجرا وقت اضافی 

 

 دیسکالیفه 
 :است مناسب ایجریمه : دیسکالیفه 6

   8:6،   8:5طبق الف: برای خطاهای 

شدید و افراطی تحت قانون    نهایتبی و رفتار    8:9ب: برای رفتار شدید خارج از روحیه ورزشی تحت قانون  

 بازیکن یا مسئول تیم در داخل یا خارج زمین  وسیلهبه  8:10

قبلا  در مجموع    هاآن   ازآنکه پس ،    8:7ج: برای رفتار خارج از روحیه ورزشی یکی از مسئولین تیم تحت قانون  

 ، دریافت کرده باشند      ه 16:3ب،  16:1دقیقه تعلیق تحت قوانین - 2هم اخطار و هم 

 (  16:5سومین تعلیق یک بازیکن ) د: پس از دریافت 

طریق پرتاب    که از   ا تکرار آن در طول وقت اضافهو ی  توجه قابل رفتار خارج از روحیه ورزشی چشمگیر و  ه: برای  

 ( 16:10و    2:2)توضیحات شود میمتر انجام  -7
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واضح دیسکالیفه را با بالا بردن کارت قرمز به بازیکن متخلف یا    صورتبه اوت، داور باید  -: پس از اعلام تایم7

به   ، و  قانون    ،   13منشی اعلام نماید )علامت دست شماره  /  دارنگهوقت مسئول تیم  به  نگاه کنید  همچنین 

16:8  ) 

مدت باقیمانده بازی است، بازیکن یا مسئول دیسکالیفه شده   کن یا مسئول تیم همواره برای دیسکالیفه بازی  :8

تحت هیچ  . این بازیکن یا مسئول پس از ترک محوطه  و منطقه تعویض را ترک نمایند   بازیزمین باید فورا   

 اجازه ارتباط با تیم را ندارد. شرایطی

تیم    دقیقه تعلیق برای -2در خلال وقت بازی، همواره با  دیسکالیفه بازیکن یا مسئول تیم داخل یا خارج زمین   

.  و (16:3)   کند می مفهوم است که قدرت این تیم در زمین با یک نفر کاهش پیدا    همراه خواهد بود. این بدین 

این کاهش  ، د- ب16:9عیت شرح داده شده در قانون  در صورت دیسکالیفه بازیکن در ارتباط با موق، وجودبااین

 دقیقه خواهد بود.   4زمین به مدت  قدرت در 

  16:11موارد ذکر شده در قانون    استثناءبه )  دهد می ئولین حاضر تیم را کاهش  یا مس  تعداد بازیکناندیسکالیفه  

 . (افزایش دهد زیکنان داخل زمین خود را مجددا  تعلیق، باد پس از خاتمه توانمی تیم آن    ،وجودبااین ب ( 

ب اشاره  شده  است، دیسکالیفه تحت این قوانین مستلزم نوشتن  -الف   8:10،  8:6که در قوانین    گونه همان

. در این قبیل موارد، سرپرست مسئول تیم  است  بعدیگزارش خطاب به مقامات رسمی برای اتخاذ تصمیمات  

( باید بلافاصله از تصمیم اتخاذ شده    7و نماینده فنی ) نگاه کنید به توضیحات پیرامون قوانین بازی شماره  

 آگاه شوند. 

لازم    رسانیاطلاع   ،پس از بالا آوردن کارت قرمزنشان دادن کارت آبی،    وسیلهبه همچنین  منظور، داور    همینبه  

 . دهد می را انجام 

 دیگر  هایموقعیتتخلفات اضافی در 

له وار قبل از شرع مجدد  یا سلس  زمانهم   صورتبه مسئول تیم مرتکب بیش از یک تخلف  : اگر یک بازیکن یا  9

، فقط یکی از شدیدترین  اساسا   آنگاهداشته باشند،    د توانمی   متفاوتی  هایجریمه این تخلفات احکام و    بازی شوند 

 باید اعلام نمود .  را  هاجریمه این 

 ؛ کند   بازیزمیندقیقه با نیروی کمتری در   4علیرغم این، در موارد استثناء شده ذیل تیم باید به مدت  

دقیقه تعلیق گرفته است، قبل از شروع مجدد بازی ، مرتکب  رفتار خارج از روحیه  - 2الف: اگر بازیکنی که قبلا   

اگر این تعلیق اضافی، سومین    ز(16:3)  کند میدقیقه تعلیق اضافه دریافت  - 2بازیکن مذکور    آنگاهشود،  ورزشی  

 آن باشد، بازیکن مذکور باید دیسکالیفه گردد.  
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(، قبل از شروع مجدد بازی مرتکب  یا به علت سومین تعلیق  مستقیما ب: اگر بازیکنی که قبلا  دیسکالیفه شده )

که این منجر به کاهش برای  شود  میبه تیم یک جریمه اضافی داده    آنگاه رفتار خارج از روحیه ورزشی گردد،  

 (  16:8) پاراگراف دوم   شود می  دقیقه 4

  نهایت بی  دقیقه تعلیق شده است قبل از شروع مجدد بازی، مرتکب رفتار شدید یا- 2ج: اگر بازیکنی که قبلا   

( ،  ب 16:6)شود  میبازیکن مذکور علاوه بر آن دیسکالیفه  آنگاه شدید و افراطی خارج از روحیه ورزشی گردد، 

   . (16:8پاراگراف دوم ) گردد می دقیقه کاهش  -4این جرائم ترکیبی منجر به  

،  قبل از شروع مجدد بازی(،  تعلیقیا به علت سومین    مستقیما د: اگر بازیکنی که قبلا  دیسکالیفه شده است )

تیم مذکور یک جریمه    آنگاهشدید و افراطی خارج از روحیه ورزشی گردد،    نهایتبی مرتکب رفتار شدید یا  

 (. 16:8پاراگراف دوم )دقیقه خواهد بود   4این کاهش برای  که نحوی به  گیرد می اضافی 
 

 

 بازی  ات در حین زمان تخلف

اعمال    16:6،    16:3،    16:1، جرائم باید بر طبق قوانین افتد می : برای اعمالی که در خلال وقت بازی اتفاق 10

 شود.

. باشد می اضافی    هایوقتآن  علاوه بر    اوت تیمی و -اوت ، تایم -، تایمهاتوقف همه  شامل    " بازی  زمان "مفهوم  

 . باشد می اجراقابل 16:6متر( فقط قانون -7ی ها پرتاب نمونه  عنوانبه ) در اشکال دیگر بعد از وقت اضافه

و یا تکرار آن، مانع  ادامه حضور بازیکن    توجه قابل هرگونه رفتار خارج از روحیه ورزشی چشمگیر و    ترتیباینبه 

 (. 2:2نگاه کنید به توضیح قانون  )شود میدر ادامه بازی  

 

 

 تخلفات خارج از وقت بازی  

شدید و افراطی خارج از   نهایتبی رفتار خارج از روحیه ورزشی، رفتار شدید خارج از روحیه ورزشی، رفتار   :11

( توسط هر یک از بازیکنان یا   6:8-10و گستاخانه )نگاه کنید به قانون  پروابی روحیه ورزشی، یا هرگونه عمل 

 ، باید به شرح ذیل جریمه شود:  انجام شودمسئول تیم، که در محوطه مسابقه اما خارج از وقت بازی 
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 قبل از مسابقه: 

که در مجموع اخطارها   8:  7- 8ورزشی تحت قانون  رفتار خارج از روحیه داده شود برای  الف: یک اخطار باید  

 شود.برای بازیکن، مسئول تیم و/ یا تیم محاسبه می 

 

  الف به نظر برسد   8:10یا    8:6ین  تحت قوان  هاآن عمل    کهدرصورتی ب: دیسکالیفه بازیکن متخلف یا مسئول  

  فقط در موارد تخلف  16:8آغاز نماید ، پاراگراف دوم قانون  مسئول  5بازیکن و  16بازی را با  د توانمی اما این تیم  

 .  گرددمین تعلیق  دقیقه - 2  ، این دیسکالیفه منجر به. در نتیجهباشد می اجراقابل در وقت بازی  

  که هنگامی د در هر زمانی در خلال بازی اجرا گردد،  توانمی چنین جرائمی برای تخلفات قبل از شروع بازی  

  توانمی گر  ندیاز لحظه وقوع چنین تخلفی    آنگاه ،  رد متخلف در بازی شرکت نموده استکه فشود  میمشخص  

   لیست را اصلاح نمود.

 

 پس از مسابقه:  

 . شودمیگزارش نوشته 
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 17قانون 

 داوران    ( 17
و یک منشی      دارنگهوقترا یک    هاآن ، مسئولیت هر بازی را بر عهده دارند.  داور با اختیارات مساوی: دو  1

 .  کنند می کمک و همراهی  

 

داوران رفتار و حرکات بازیکنان و مسئولین تیم را از لحظه ورود به محل مسابقه تا زمانی که آنجا را ترک    :2

 ، تحت نظارت و کنترل دارند.  کنند می 

 

 ها آن، باشد می  قبل از شروع بازی، بر عهده داوران  هاتوپ و  هادروازه ، بازیزمین: مسئولیت بازرسی و کنترل 3

 (  3:1،  1) قوانین قرار گیرد  مورداستفاده که کدام توپ  گیرند می تصمیم  

برگه    هاآن.  دهند می داوران همچنین حضور هر دو تیم با لباس متحدالشکل مناسب را مورد کنترل و تائید قرار  

از تعداد مجاز بازیکنان و مسئولین حاضر در منطقه تعویض    هاآن .  نمایند می کنترل  بازیکنان را    وسایلمسابقه و  

. نمایند می را کنترل و تائید    هاتیم اطمینان حاصل کرده، و همچنین هویت و حضور سرپرست مسئول هر یک از  

 (  4: 7-9 ، 4: 1- 2باید اصلاح گردد. )قانون و تفاوت هرگونه موارد نقض 

 

هر دو تیم یا یک مسئول تیم یا  در حضور داور دیگر و سرپرست مسئول  : پرتاب سکه توسط یکی از داوران  4

 .  شودمیانجام کاپیتان تیم ( به انتخاب سرپرست مسئول تیم  مثالعنوان به بازیکن ) 

 

 مسابقه باید با همان داورانی که شروع شده، به پایان برسد.: اساسا  5

باید   هاآن و  شود  میداوران مسئولیت دارند اطمینان حاصل نمایند که بازی بر طبق قوانین و مقررات انجام  

 ( 14:2، 13:2نگاه کنید به   وجودبااین موارد تخلف را جریمه نمایند )  هرگونه 

  ذخیره یا جایگزینکوبل داوری    /امکان یافتن داور    که درصورتی بازی نبود،  چنانچه یکی از داوران قادر به ادامه  

 . دهد می داور دیگر به تنهائی بازی را ادامه باشد، ن

 توجه:  
و ملی متناسب با مسئولیت خود در منطقه مربوطه،    ایقاره   هایکنفدراسیون هندبال،    المللیبین فدراسیون  

 ، تغییراتی ایجاد نمایند .  17:5قانون  3و   1 هایپاراگراف د حق دارند در ارتباط با کاربر

 

سوت بزنند و هر دو در خصوص تیمی که باید جریمه شود، هم عقیده    خطاییاگر هر دو داور برای اعلام    :6

تصمیم مشترکی که داوران پس از مشورت    د،باشنباشند ولی در خصوص شدت جریمه نظرات متفاوتی داشته  

آنگاه از بین دو جریمه      اگر نتوانند به یک تصمیم مشترک برسند،  .رسند، اعمال خواهد شد با یکدیگر به آن می 

   .شودمی، شدیدترین آن اجرا مذکور
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اگر هر دو داور برای اعلام خطا سوت بزنند ، یا توپ از زمین خارج شده باشد، و دو داور نشان دهند که  :  7

تصمیم مشترکی که داوران پس از مشورت با یکدیگر    آنگاهنظریات متفاوتی در خصوص تیم صاحب توپ دارند،  

اگر    اجراقابل،  نمایند می اتخاذ   گاه نظر داور زمین اجرا  آننتوانند به یک تصمیم مشترک برسند،    هاآن است. 

 .   شودمی

 

با علائم دست واضح و روشن و با    هاآن اوت الزامی است. در ادامه مشورت بین داوران،  -در این شرایط تایم 

 (  15:5د ،  2:8. )نمایند می زی را مجددا  شروع  علامت سوت با

   

 مسئولیت دارند. : هر دو داور در خصوص کنترل و حفظ امتیازات 8

 

اختلاف در خصوص صحت وقت،    هرگونههر دو داور برای کنترل وقت بازی مسئولیت دارند. در صورت بروز    :9

 (.  2:3) همچنین نگاه کنید به  رسند می داوران به یک تصمیم مشترک 

 توجه:  
،  با  مسئولیت خود در منطقه مربوطه و ملی متناسب    ایقاره   هایکنفدراسیون هندبال ،    المللیبین فدراسیون  

   .، تغییراتی ایجاد نمایند   17:9،   17:8قوانین  حق دارند در ارتباط با کاربرد 

 

 . داوران مسئولیت دارند مطمئن شوند که در پایان بازی برگه مسابقه به درستی تکمیل شده باشد :  10

   .باید در برگ مسابقه توضیح داده شود 8:10،  8:6های از نوع موارد اشاره شده در قوانین دیسکالیفه
 

جنبه  ،  گردد می اتخاذ    ها آن یا قضاوت  : تصمیمات داوران یا نمایندگان فنی که بر اساس مشاهده حقایق  11

 قطعی و نهائی دارد.  

درخواست تجدید نظر و   توانمی ،    اشد با  قوانین و مقررات نب  منطبقفقط علیه تصمیماتی که در خلال  بازی  

 د داوران را مورد خطاب قرار دهد.  توانمی مربوطه    " تیم    مسئول سرپرست  "در جریان بازی فقط  ،  رسیدگی نمود 
 

 .نمایند موقت یا دائم تعلیق  صورتبه داوران حق دارند که بازی را  :  12

 تلاشی به عمل آید.  هرگونه ل از تصمیم به تعلیق دائم بازی ، باید برای ادامه آن بق
 

استفاده کنند.    از بازبینی ویدئویی (VR) بازبینی ویدیویی  مطابق قوانین  توانند در طول بازیداوران می :  13

گیرند که داوران در  های ملی تصمیم میای و فدراسیونقاره   هایکنفدراسیون المللی هندبال،  فدراسیون بین 

 امکان استفاده از بازبینی ویدئویی را داشته باشند. هایی چه بازی 

داخلی استفاده نمایند.    ارتباطات  منظوربه الکترونیکی  : داوران و نمایندگان فنی ممکن است از تجهیزات  14

 .  گرددمی ین قوانین مربوط به استفاده از این تجهیزات توسط فدراسیون مربوطه تدو
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 18قانون 

 و منشی     دار نگه وقت   ( 18

و زمان تعلیق برای بازیکنان تعلیقی را   ها اوت-مان بازی ، تایمکنترل ز مسئولیت اصلی  دارنگهوقت، : اساسا 1

 بر عهده دارد. 

اصلی  منشی   برگ کنترل  مسئولیت  بازیکنان،  بازیکنانی    لیست  ورود  بازی مسابقه،  شروع  از  حاضر    که پس 

 . و ورود بازیکنانی که واجد شرایط بازی نیستند، را بر عهده دارد شوند می 

بازیکنان   خروج  و  ورود  تعویض،  منطقه  در  تیم  مسئولین  و  بازیکنان  تعداد  همانند  دیگر،  ،  تعویضیوظایف 

( پس  استاز حقایق      دارنگه وقت منشی یا  همچنین شمارش تعداد حملات )این تصمیم بر اساس مشاهده خود  

در   که  پزشکی  خدمات  بازیکن    بازی زمیناز  مشترک    های مسئولیت  عنوانبه ،  شودمیداده    دیدهآسیب به 

 .   گرددمی نامبردگان محسوب 

( در شرایطی که ضرورت داشته  ربط ذی )و در شرایط مناسب نماینده فنی از فدراسیون      دارنگه وقت ، فقط  عموما 

 نماید.، باید بازی را متوقف باشد 

و      دارنگهوقت ، راجع به روش مناسب دخالت  7حات پیرامون قوانین بازی شماره  همچنین نگاه کنید به توضی 

 .دهند میرا انجام   خود را که در بالا اشاره شده است، هایمسئولیتبرخی از  کههنگامی منشی 

زمان گذشته و وقت      دارنگه وقت   آنگاهنباشد،    پذیرامکان  اگر استفاده از تابلوی عمومی مجهز به ساعت  :  2

 رسانیاطلاع   هاتیم یک از    هر   اوت را باید به سرپرست مسئول -در ادامه تیم  الخصوص علی باقیمانده از بازی  

 نماید. 

مسئولیت      دارنگهوقت نبود،    پذیرامکان علامت پایانی خودکار  ساعت و  اگر استفاده از تابلوی عمومی مجهز به  

 . (2:3عهده دارد )نگاه کنید به  پایانی در پایان نیمه اول و پایان بازی را بر اعلام علامت 

مورد برای هر تیم در مسابقات    3حداقل  دادن وقت تعلیق را نداشته باشد )اگر تابلوی عمومی قابلیت نشان  

یک    وسیلهبه زمان خاتمه هر تعلیق به همراه شماره بازیکن را  باید      دارنگه وقتهندبال (،    المللیبین   فدراسیون

 نشان دهد.  دارنگهوقت ر روی میز کارت ب
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 علائم دست  

  7تفاده از علائم  ، داوران باید بلافاصله جهت پرتاب را با اس شودمیاوت یا پرتاب آزاد اعلام  -پرتاب  که هنگامی

 نشان دهند.  9یا 

،  13علائم  )  در صورت لزوم برای آگاهی از هرگونه جریمه شخصی، علائم دست مناسب باید اعلام شود   ازآنپس

14  ) 

یکی از علائم    آنگاهباشد ،    سودمند مفید و  متر  -7اگر به نظر بیاید که بیان دلیل اعلام پرتاب آزاد یا پرتاب  

یک پرتاب آزاد به علت بازی    کهدر شرایطی    هرحالبه .  شودمیبرای آگاهی نشان داده    را  11  و   1- 6دست  

الزامی    11مت دست شماره  نشان دادن علا  آنگاهاعلام شود ،    17بدون نشان دادن علامت دست شماره    غیرفعال

   . باشد می 
 . است، اجباری و الزامی شود می هاآن که شامل حال  هاییموقعیت در  16و   15، 12دست شماره علائم 

 .شودمیدر صورت لزوم توسط داوران استفاده  17و  10،  8علائم دست شماره   

      علائم دست:  فهرست 

شماره علامت  

 دست

 شماره صفحه شرح علامت دست 
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 64 ضربه زدن   5

 64 خطای حمله  6
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 بازیتوضیحات پیرامون قوانین . 2

  مطالبفهرست 

 شماره صفحه  توضیح   ردیف 
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  (2: 6-4) اجرای پرتاب آزاد پس از علامت پایانی : 1

تیمی که  در موارد متعددی دارای فر،  بازی  پایان وقت  از  آزاد  پس  پرتاب  اجرای    واقعا  ،  شودمیصتی جهت 

زاد  آیا نتیجه بازی قبلا  مشخص شده است و یا محل اجرای پرتاب    به تلاش برای کسب یک گل ندارد  ایعلاقه 

بر اجرای پرتاب آزاد دارد، ولی اگر بازیکن    تأکید از دروازه حریف فاصله زیادی دارد. هر چند که مقررات فنی  

بدهد، داوران باید درایت  ان  یا به داوررها کند  توپ را    سادگیبه   ،وضعیت نسبتا  صحیح مستقر شده استکه در  

 .  تلقی نمایند  اجراشدهاز خود نشان دهند و پرتاب را 

ی که واضح و مشخص است تیم تصمیم دارد برای کسب یک گل تلاش نماید، برای ایجاد تعادل  هایموقعیت در  

کیفیت    ، این موقعیت به علت وقت کم  که  اطمینانو ایجاد  بین واگذاری این فرصت )هر چند بسیار جزئی باشد(  

این    داوران باید تلاش نمایند شود  نمیتبدیل    ناامیدکنندهو به نمایشی طولانی و    دهد می خود را از دست ن

  های موقعیت   در سریع را  تیم دو هر بازیکنان باید  داوران که  است معنی بدان این فرصت برای تیم ایجاد شود،

 های موقعیت   مورد   در  2:5  قانون   در   جدید   هایمحدودیت .  شود  اجرا   تأخیر  بدون  آزاد  پرتاب  تا  دهند   قرار   صحیح

 (. 4:5،13:7)شود  اجرا باید  هاتعویض  و بازیکن

و قابلیت جریمه دارد، حساسیت و  شود  میهمچنین داوران باید در قبال تخلفاتی که توسط هر دو تیم انجام  

ب  16:1،  15:9،  15:4)  و مستمر مدافعین باید جریمه شود هوشیاری زیادی از خود نشان دهند. تخلفات مداوم  

، همچنین در خصوص بازیکنان مهاجم که در خلال اجرای پرتاب مرتکب تخلف از قوانین  (، علاوه بر آند16:3،  

ولی قبل از اجرای پرتاب، خط پرتاب آزاد را  نمونه یک یا تعدادی از بازیکنان پس از سوت    عنوانبه ،  شوند می 

 (. 15:1،15:2،15:3نماید )ت یا پرش  پرتاب، حرک  اجرایهنگام    کننده پرتاب( یا  17:3پاراگراف سوم  قطع نمایند )

 به ثمر برسد.   غیرقانونی  صورتبه این بسیار حائز اهمیت است  که اجازه داده نشود گلی 

 (  2:8اوت )-تایم: 2

، داوران باید  اوت الزامی است–ی تایم  هایموقعیت مبنی بر این که در چه    2:8موارد ذکر شده در قانون    غیرازبه 

  هاموقعیتاوت اعلام نمایند. در برخی  -دیگر نیز تایم  هایموقعیت تا در صورت نیاز و در  آمادگی داشته باشند  

 : شودمیاوت اعلام  -عادی ذیل نیز تایم هایموقعیت در   حالبااین، اما باشد می اوت الزامی ن-تایم

 زمین باید خشک شود.  که هنگامی ،  مثالعنوانبه الف: وجود عوامل خارجی در زمین 

 احتمال مصدومیت بازیکنب:  
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اجرای یک پرتاب  آن تیم در    کههنگامی   :  مثالعنوان به نماید ،    را تلف  واضح و آشکار وقت  صورتبه ج: یک تیم  

   .به فاصله دور پرتاب نماید را رها نکند یا یک بازیکن توپ  که هنگامی، یا نماید   تأخیررسمی 

  برخورد با سقف از محلی که    و توپ به علت  (  11:1یا تجهیزات بالای زمین برخورد نماید )اگر توپ با سقف  د:  

   غیرمعمول تأخیرگردد ، وقوع یک منحرف و دور  شده است ، اوت  -پرتابمنجر به 

 بان دروازه باجرای پرتا منظوربه  باندروازهتعویض یک بازیکن زمین با ه: 

، داوران  اوت است-ه نیاز به اعلام یک تایمک   گردید ، مشخص  هاموقعیت ذکر شده و دیگر  موارد  در    کههنگامی

  غیرعادلانه زیان  اوت ممکن است یک  -در درجه اول باید در نظر داشته باشند که توقف بازی بدون اعلام تایم

در بازی    ایحاشیهکاملا  واضح    اگر تیمی با استفاده از مسائل  مثالعنوانبه ایجاد نماید.    هاتیم ز  برای یکی ا

اوت  -زمین، اعلام تیم  کردنخشکی کوتاه بازی جهت  هاتوقف ایجاد نمود، پس ممکن است در خلال    تأخیر

اوت ممکن است دچار زیانی گردد،  -مشابه اگر تیمی که بنا به دلایلی از عدم اعلام تایم   صورتبه ضروری نباشد،  

- دلیلی برای اعلام تایمبدیهی است که  ، آنگاه  یا اتلاف وقت شده باشد   تأخیر تکب  خود آن تیم مر   کهدرحالی 

 . اوت وجود ندارد

دیگر مهم  مورد    عامل  باید  که  بازی  توقف  علت    توجه در  به  بازی  توقف  برآورد مدت  و  تخمین  گیرد،  قرار 

 برعکس،  باشد می   ترمطمئناوت  -این در این شرایط اعلام تایمبر، بناباشد میمصدومیت است که معمولا  مشکل  

از زمین  آن توپ  برای خروج  نباید  داوران  تایم،  اعلام  نمایند.-سریعا    توپ    اوت  موارد معمولا   قبیل  این  در 

، داوران باید بر روی آوردن توپ  ، در غیر این صورتشودمیه بازی  بلافاصله به زمین بازگردانیده شده و آماد

نمایند  بازی تمرکز  به  قبیل موارد  3:4)    ذخیره  این  در  باید گفت که  تایم(. صراحتا     غیرضروری اوت  -اعلام 

 . باشد می 

 ( 2:10اوت تیمی )-تایم: 3

  های وقت اوت تیمی استفاده نماید )اما این شامل  -تایمدر هر نیمه از وقت عادی بازی از یک    د توانمی هر تیم  

 . (شودنمیاضافی 

توسط مسئول تیم باید کارت سبز را روی میز مقابل     نماید   تیمی در نظر دارد درخواست تایم اوت  تیمی که  

درشت هر دو    صورتبه باید    "   T  " است و حرف    متر سانتی  15× 20قرار دهد . ابعاد کارت سبز      دارنگهوقت 

که توپ در مالکیت او باشد    نماید   تیمی اوت  -د درخواست تایمتوانمی . یک تیم فقط زمانی  طرف آن نوشته شود

فرصت سوت زدن    دارنگه وقت ی که تا قبل از اینکه شرط به یا در خلال توقف(.  استتوپ در بازی   کههنگامی)

،  ( پیدا کند ، تیم مالکیت توپ را از دست ندهد )در این صورت کارت سبز باید به تیم مذکور عودت داده شود

 . شودمیاوت تیمی به آن تیم واگذار  – بلافاصله تایم 
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 (، او علامت دست برای  2:9)  سازدمی ، و ساعت بازی را متوقف  سوت بازی را متوقف کرده  وسیلهبه     دارنگهوقت 

اوت تیمی را  -دست کشیده تیم درخواست کننده تایم  وسیله   به ( و    15) شماره    دهد می اوت را نشان  -تایم

قرار گرفته و تا  اوت تیمی کرده  –کارت سبز بر روی میز و در سمت تیمی که درخواست تایم  .دهد می نشان  

 . ماند می باقی   جاهمان اوت -پایان تایم

اوت  -تایم  را برای کنترل وقت   ایجداگانه ساعت      دارنگهوقت اوت تیمی را مورد تائید قرار داده و  -داوران تایم

اوت تیمی را برای تیمی که آن را درخواست کرده است در برگ  -. منشی زمان تایم اندازدمی تیمی به جریان  

 .  نماید می  مسابقه درج

زمین یا در محوطه تعویض،    در بازیکنان و مسئولین تیم در محوطه تعویض خود، چه    ، اوت تیمی-در خلال تایم

خیلی کوتاه برای مشورت  د  توانمی    هاآن ، اما یک نفر از  شوند می . داوران در مرکز زمین مستقر  مانند می باقی  

 برود.   دارنگهوقت به سمت میز  

قانون  اعم  منظوربه  تحت  جرائم  تایم16ال  تیمی  -،  محسوب    عنوانبه اوت  بازی  جریان  از  شود  میبخشی 

. این  شوند می معمول جریمه    صورتبه (، همچنین هرگونه رفتار خارج از روحیه ورزشی و دیگر تخلفات  16:10)

  توان می ،  لفات، متناسب با تخاین ندارد که بازیکن/مسئول تیم داخل یا خارج از زمین باشد موضوع ارتباطی به  

قوانین   برای عملی تعمدی و  ( یا    8:  10- 7ورزشی )    روحیه  ازبرای رفتار خارج    16:  6-9  ،16:  1-3تحت 

   .، تعلیق یا دیسکالیفه اعلام نمودب اخطار 8:6تحت قانون گستاخانه 

ثانیه آینده ادامه پیدا خواهد    10که بازی ظرف    کند می ، با علامت سوت اعلام      دارنگهوقت ثانیه    50پس از  

 کرد.  

  وسیله به اوت تیمی، بازی را ادامه دهند. شروع مجدد بازی  -باید آماده باشند تا به محض خاتمه تایم  هاتیم 

، با پرتاب آزاد  ی یا اگر توپ در جریان بازی بودهاوت تیم-پرتابی متناسب با موقعیت، در هنگام پذیرش تایم

از محلی که توپ در-برای تیم درخواست کننده تایم انجام  هنگام توقف بازی قرار داشته است  اوت تیمی   ،

 خواهد شد. 

 . اندازدمی قت بازی را به جریان و    دارنگهوقت داور سوت خود را به صدا در آورد،    کههنگامی

  یک دستگاه   روی   زنگ  دکمه  دادن  فشار  طریق   از  مستقیما   ،   سبز   کارت  از  استفاده   جایبه   است  ممکن  تیم  یک

  که هنگامی .  است  متصل  امتیاز  تابلوی   سیستم  به   مستقیم  طوربه   زنگ .  کند   اوت  تایم   درخواست  الکترونیکی 

  این  آگاه شوند،  تیم اوت تایم  از همه  اینکه  برای. شد   خواهد  متوقف   مستقیم طوربه  زمان  شود،  داده   فشار زنگ
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  اوت تیمی   تایم   مقررات  به   لطفا   بیشتر  جزئیات   برای.  شودمی  داده   نشان  نیز   صوتی  علامت   یک   با  درخواست

 . کنید  مراجعه  الکترونیک 

 توجه:  

و ملی متناسب با  مسئولیت خود در منطقه مربوطه ،    ایقاره   هایکنفدراسیون هندبال،  المللیبین فدراسیون  

  در اوت تیمی  -تغییراتی ایجاد نماید ، هر تیم حق دارد سه تایم    2:2حق دارند در ارتباط با توجه ذیل قانون  

اوت تیمی در هر نیمه وقت  -وقت عادی مسابقه و اما نه در وقت اضافی دریافت نماید، بیش از دو تایم    خلال

صاحب توپ    باریک اوت تیمی یک تیم، تیم مقابل باید حداقل  -. بین دو تایمواگذار شود  تواند نمی معمول بازی  

 .برای هر تیم باید در دسترس باشد  3، 2، 1 هایشمارهکارت سبز به ترتیب با   3شود ، 

در نیمه اول    کهدرصورتی و    نمایند می را دریافت    "  2  "و    "  1  "شماره     هایکارتدر نیمه اول بازی     هاتیم 

را در نیمه دوم    "   3  "و شماره    "  2  "شماره     هایکارتاوت تیمی استفاده نکرده باشند  -بیشتر از یک تایم 

  3  "   اوت تیمی گرفته باشند ، فقط کارت شماره -دو تایمدر نیمه اول   هاآن . در مواردی که  نمایند می دریافت 

 . شودمیواگذار   هاآن به  "

 . باشد می تیمی برای هر تیم مجاز   اوت -دقیقه پایانی وقت معمول بازی ، فقط یک تایم  5در 

 

 ( 7: 12-11) غیرفعالبازی : 4

 کلی  رهنمودهایالف: 

 بازیمفهوم کلی 

های بازی پرسرعت و جذاب  سبک   ترویجالمللی هندبال با وضع قوانین بازی غیرفعال، به دنبال  فدراسیون بین 

 .های کم )تداوم( و تعادل مناسب بین حمله و دفاع استسریع(، با وقفه شروع ، پرتاب ضد حمله)

 .لذا، داوران در ارزیابی بازی غیرفعال باید دفاع فعال و بدون خطا را مورد توجه و تشویق قرار دهند 

در لحظه ارزیابی بازی غیرفعال، طراحی واضح فازهای پرسرعت بازی به قصد ایجاد موقعیت گل مشمول بازی  

 شود.غیرفعال نمی 
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 اهداف 

 ا به دنبال دارد: ر ذیل کاربرد قوانین در مورد بازی غیرفعال، اهداف  

بازی)مراحل کسل   کاهش - در  زمین  مثالعنوان به کننده  نیمه  به  زمین خود  نیمه  از  بازیکنان  آرام  : حرکت 

 شوند(؛اتلاف وقت انجام می  منظوربه حمله که تنها در های تاکتیکی  حریف؛ بازی 

 های بازی غیرجذاب و تأخیرات عمدی در جریان بازی؛ از شیوه  ممانعت -

 های بازی؛  کاهش تعداد وقفه  -

 خطا؛  ارتکابحمله حریفان بدون  کردن  قطعتوپ و  تصاحب، با هدف مبتنی بر توپتشویق دفاع فعال و   -

در ارتباط    غیرفعال را تشخیص داده وبازی  های  روش در سراسر بازی مصرانه  این مستلزم آن است که داوران   -

 .قضاوت کنند   با آن

 

  ها  موقعیت

 :از جمله موارد زیر، رخ دهد تواند در کلیه مراحل حمله تیم های بازی غیرفعال می روش 

 شود؛می  حرکت دادهدر زمین   کندیبه توپ   کههنگامی  -

 (؛ تدارک حمله عادی  فاز ، عبارتی)به تدارک حملهدر جریان اولین  -

تدارک حمله در    به عبارتی فازاند)ای که با پرتاب آزاد متوقف شده حمله   حرکاتناموفق یا    حملاتپس از    -

   تر(؛کوتاه  زمان

  های بازی )مانند تایم اوت تیمی(؛ س از وقفه پ-

  :شودبیشتر دیده می  ذیلدر موارد   مکررا روش بازی غیرفعال  

 پایانی مسابقه نزدیک به هم است؛ لحظاتامتیازها در  زمانی که -

 (؛ موارد دیگرزمانی که تیمی مجبور به بازی با تعداد بازیکنان کمتر است )پنج به شش؛ چهار به شش؛  -

کند )هفت در مقابل شش؛ شش در  بان بازی می های دروازه خالی: تیم مهاجم بدون دروازه موقعیت  -

 مقابل شش؛ موارد دیگر(؛ 

دهد )معیارهای دقیق را  هدفمند را نمی  ریتم و اجازه تغییر  کند قطع می /مختلحمله را  ریتمدفاع فعال،  -

 (؛ ببینید 

 در دفاع(؛  خصوص به یک تیم،  کلی تفاوت در سطح عملکرد دو تیم )برتری  -

 ازه زمانی طولانی؛ در بحملات ناموفق یک تیم   -
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 بازی غیرفعال؛  مشاهده

های ی متنوعی بر تمام بخش اشناسایی و ارزیابی گرایش به بازی غیرفعال، لازم است معیارهای مشاهده   منظور به 

اعمال گردد.  حمله آن،  از دست دادن  تا  توپ  از زمان تصاحب  تیم،  های خاصی ، موقعیت وجودبااین ی یک 

 بلافاصله بازی غیرفعال را اعلام کنند  هاآن توانند در هستند که داوران می 

و در    طورکلی به را    هاآنداوران باید  ، بلکه  کاربرد دارند   تنهاییبه   کمتر   های ذیل ویژگیمعیارهای ذکر شده در  

 مجموع قضاوت کنند.  

فورا  و مستقیم برای  توانند  که داوران می  (مراجعه کنید  ه بخشبه  د )هایی وجود دارنموقعیت صرف نظر از این،  

 تصمیم بگیرند. بازی غیرفعال  اعلام 

 توجه: 

پذیر نیست، اما اقدامات تیم صاحب توپ  است امکان  بازی اگرچه اعلام بازی غیرفعال زمانی که توپ خارج از  

 .در شرایطی که بازی قطع نشده است، باید مورد توجه قرار گیرد

 :ارزیابی داوران از گرایش به بازی غیرفعال باید بر اساس معیارهای زیر باشد 

پایانی، سیستم حذفی و  )شرایط خاص بازی )رتبه   پیش از مسابقه  کلیمعیارهای  - نتیجه  بندی، اهمیت 

 مسابقه و غیره(؛  کلیغیره(، خصوصیات 

ها، وقت اضافه، عملکرد  در موقعیت خاص بازی )زمان، امتیاز فعلی، روند بازی، جریمه   اضافی معیارهای    -

 و غیره(؛  هاتیم 

تدارک  سریع، اولین    شروع  سریع)موج اول، دوم و سوم(، پرتاب  حملات  ضد )بازی سریع با    فازهای بازی  -

 ((؛مجدد  دهیسازمان تر )کوتاه زمان  تدارک حمله عادی؛ فاز تدارک حمله در  فاز  حمله با

 (.  مراجعه کنید  علامت هشداراستفاده از  بخش ببه ) در فازهای مختلف بازی  ی خاصمشاهده معیارهای -

 .  عملکرد دفاع فعال و منطبق با قوانین، همواره باید مد نظر قرار گیرد تأثیر ،  ویژه طوربه 
 

 ب: بکارگیری علامت هشدار 
 ذیل باید نشان داده شود:  هایموقعیت بخصوص در  هشدارعلامت 

حرکت  از نیمه زمین خود به نیمه زمین حریف    کندیبه پس از تصاحب مجدد توپ: بازیکنان   .1

 .کنندمی

آورد، آغاز شود.  ای که یک تیم مالکیت توپ را در نیمه زمین خود به دست میتواند از لحظه بازی غیرفعال می 

ی حرکت تیم از نیمه زمین خود به نیمه زمین حریف است. این  ی مهم در این رابطه، نحوه یک معیار مشاهده

نیز مراجعه    2ی  کند )به توضیح شمارههایی که توپ در جریان بازی نیست نیز صدق می موقعیت موضوع در  

 .کنید(
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 توجه:  

 .برای کاهش سرعت دفاع حریف رخ دهد  تدارک حملهتواند در جریان می همچنین  های مشابه موقعیت 

 :  ی رایج این است کهمعیار مشاهده 

 .روند از نیمه زمین خود به نیمه زمین حریف راه می  کندیبه گیری توپ، بازیکنان پس از بازپس -
 

 توجه:  

تدارک  را در شروع اولین    علامت هشدار توانند  به نیمه زمین حریف پاس داده شود، داوران می   کندیبه اگر توپ  

 .نشان دهند تدارک حمله عادی  فاز با حمله 

 .اندازدمی  تأخیریک بازیکن اجرای پرتاب قانونی را به  .2

 ها: مثال

 (؛ ریا رفتارهای دیگ  محل خطا  تظاهر به ندانستنانداختن پرتاب آزاد )با  تأخیربه  -

به وسط یا با   اشتباه، با پاس عمدی و کردن توپبان در جمع کندی دروازه انداختن پرتاب شروع ) تأخیر به  -

 با توپ(؛  مرکز زمینبه  قدم آهسته راه رفتن

 بان یا پرتاب اوت؛ انداختن پرتاب دروازه  تأخیربه  -

به  مشاهده  محضبه اند  داوران موظف   توجه: تأخیرها،  این  اجتناب    هاتیم ی  اقدامات  این  از  تذکر دهند که 

 .کنند 

اینکه توپ دوباره به بازی   محضبه را نشان داد؛  علامت هشدارتوان تا زمانی که توپ خارج از بازی است، نمی 

بخشی    عنوانبه ، زمانی که توپ خارج از بازی بوده است، باید  حالبااین توان آن را نشان داد.  برگردانده شد، می 

 .تر در نظر گرفته شودتر/طولانیکوتاه  تدارک حمله فازاز 

  جای به شود  های خاص )مانند لحظات کوتاه قبل از پایان بازی، کمبود بازیکن(، به داوران توصیه می در موقعیت 

قبل از وقفه از سر    ،اینکه اجازه دهند زمان بازی بگذرد، تایم اوت بگیرند. سپس بازی مطابق با شرایط بازی

 .گرفته خواهد شد 

 تدارک حمله عادی  فازدر ارتباط با تعویض دیرهنگام در طول  علامت هشدار .3

 :از اند عبارتی معمول  مشاهده معیارهای 

 ؛ اند وضعیت حمله مربوط به خود قرار گرفته در  قبلا  ی بازیکنان همه -

 ؛آغاز نموده است کاریپاس را با توالی  تدارک حمله تیم فاز  -

 .  دهد تیم تعویض انجام می  در این لحظه،  -
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 نکته: 
تیم مهاجم تعویض می  از  بازیکن زمین  باید اطمینان حاصل کنند که یک  اینکه دروازه داوران  نه  بان  شود، 

 .بازی غیرفعال(احتمال بر  تأثیر   بدوندوباره وارد زمین شود )

 .معیار تکمیلی: تیم منتظر ورود بازیکن تعویضی است -

 توضیح: 

، پرتاب شروع سریع( از نیمه زمین خود آغاز  حمله  ضد سریع )  یحمله  ضد ی خود را با یک  تیمی که حمله 

در  تواند می ، آورد به دستتواند بلافاصله یک فرصت گل نمی کند، اما پس از رسیدن به نیمه زمین حریف، می 

این اقدام از سوی    وعادی، اقدام به تعویض سریع یک یا چند بازیکن کند،    حمله  تدارک   فاز طول انتقال به  

 .بازی غیرفعال تلقی نخواهد شد  عنوانبه داوران 

 طولانی     ازحدبیش علامت هشدار در خلال فاز تدارک حمله  .4

فاز ساخت حمله،  تواند قبل از اینکه با تغییر سرعت، حمله هدفمند خود را تدارک ببیند، طی  اساسا  هر تیم می 

 موقعیت حمله خود را بسازد. 

 در اینجا دو فاز مختلف از تدارک حمله وجود دارد:  

 

 تدارک حمله با فاز ساخت عادی حمله    یناول 

ی که مدافعان در نیمه زمین  شرطبه پس از تصاحب توپ، اولین تدارک حمله در نیمه زمین حریف انجام شود،  

سریع نیز همین    شروع  شاید پس از یک ضد حمله ناموفق یا پرتابانجام ندهند )  نفرنفربه تیم مهاجم یارگیری  

 (.  اتفاق بیفتد 

  تر شود. این اولین تدارک حمله به خاطر تعویض بازیکنان، طولانی  مثالعنوانبه 

 :ها هستند این  موقعیت ساخت حملهدر اولین  تدارک حمله فازهای اصلی  ویژگی 

 تعویض بازیکنان  -

 گیرند. خود قرار می  هایموقعیت بازیکنان برای تدارک حمله در  -

ها بدون تغییر  ، جابجاییحرکات عرضی سازی و/یا اقدامات حمله تاکتیکی )مانند  های آماده پاس   توالی  -

 .  (قرارهای درون تیمی)  در تیم مهاجم تاکتیکی هایهماهنگیسرعت( با 

)  تدارک - انفرادی  با حرکات  بازی  کردن  باز  )مثلا :  هدفمند  تاکتیکی  یک حمله  شروع  یا  تکبه تک و   )

 .، جابجایی( و غیره( حرکات عرضیی )تیمحرکات تاکتیکی 
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 توجه: 

اقدام حمله    ،هایی برای تعیین اینکه آیا تیم شاخص عنوانبه   ذیل، معیارهای حمله  مقدماتی تدارک  فازپس از  

 کاربرد دارند:  کند،  تاکتیکی هدفمندی را آغاز می

 .ها، و غیره( ها، دویدندر تمام اقدامات حمله )پاس  تغییر ریتم هدفمند -

 حملات به سمت دروازه از مناطق خطرناک  -

  طور به شوند )مانند اینکه مدافعان مهاجمان را متوقف یا  اقداماتی که در آن مهاجمان با مدافعان درگیر می   -

 .کنند( غیرقانونی سد می 

 

 ترکوتاهفاز تدارک حمله 

تر شروع  کوتاه   تدارکتواند حمله هدفمند بعدی را از یک فاز  که تیم حمله می دارد  مختلف وجود   موقعیتدو  

 :کند 

  مثلا  وقفه)  بدونیابد )تلاش ناموفق در حمله، بازی  بازی پس از یک تلاش ناموفق در حمله ادامه می  .1

 یابد(. پرتاب قانونی و غیره( ادامه می

دهد،  با تغییر سرعت انجام می همراه  حمله تاکتیکی هدفمند    حرکت، تیم مهاجم یک  فاز تدارک حملهپس از  

وجود ندارد، تیم مهاجم پس از یک    رسیدن به گل  شانسشود )حمله نمی  کامل شدناما این حرکت منجر به  

 .آورد و غیره( یا مسدود شده، مالکیت توپ را دوباره به دست می  حاصلبی شوت 

 

آزاد،    پرتابشود و با یک پرتاب رسمی )متوقف میپس از یک حرکت حمله تاکتیکی هدفمند، بازی   .2

 .کند پرتاب اوت و غیره( ادامه پیدا می 

 :کند موارد زیر برای هر دو موقعیت صدق می 

های هدفمند بعدی  و آماده کردن تاکتیک   دهیسازماندیگر برای تدارک حمله تواند یک فاز تیم حمله می 

 .باشد  تر کوتاه بعدی باید  تدارک حملهاجرا کند. ولی این فاز  

بان آزاد، پرتاب اوت یا پرتاب دروازه  پرتابتر، پس از کوتاه   تدارک حمله فاز شود توصیه می معیارهای اضافی:  

 .در پی یک شوت به دروازه که توسط مدافعان مسدود شده، شامل چهار تا شش پاس باشد 
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 های  مختلف ادامه بازی در موقعیت

  فاز تدارک حملهتوانند با یک کند که می را فراهم می مختلفهای جدول زیر یک دید کلی از موقعیت

 .شروع شوند  ترمعمولی یا کوتاه 

 

 

 

 مختلف  هایموقعیت : ادامه بازی در 1جدول 

 

    کند بابازی ادامه پیدا می

     ترفاز کوتاه 

 تدارک حمله 

 فاز عادی 

 تدارک حمله 
 موقعیت

 بازی سریع   

 X 
  پرتاب توقف با  - پرتاب شروع فوری )موج اول، دوم، سوم(  / ضد حمله

 .تدارک حمله آزاد یا قطع بازی و رفتن به فاز

 X 

فاز    به   سوم  موج   از  هدفمند   انتقال  –  پرتاب شروع سریع /  ضد حمله

حمله پاس تدارک  هدفمند(  )توالی  تاکتیکی  اقدامات  با  متعدد   –های 

 .تدارک حملهآزاد یا قطع بازی و رفتن به فاز پرتاب  با قطع 

 

 X 

/ فاز    به   سوم  موج   از  هدفمند   انتقال  –  سریعپرتاب شروع   ضد حمله 

  هدفمند   نهایی  اقدام  –  تدارک حمله عادی  فاز   به  انتقال  به  تظاهر  –  حمله

 .آزادبا پرتاب  قطع –

  شروع تدارک حمله  

X  

حمله  فاز تغییر    هاییتاکتیک –عادی    تدارک    – ناموفق    ریتم با 

 .(وقفه  بدون) مجدد دهیسازمان

X 
 

قطع با    – ناموفق    ریتم با تغییر    هاییتاکتیک  –عادی  فاز تدارک حمله  

 .پرتاب آزاد

X 
 

  یا   شوت   – ناموفق    ریتم با تغییر   هاییتاکتیک  –   فاز تدارک حمله عادی 

 .(کند می  حفظ  را توپ   مالکیت مهاجم تیم )  شده مسدود پاس 

  توجه: توپ برای مدت مشخصی رها است.
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 تر طولانی  فاز تدارک حملهدر طول )یک( 

 X 
 ترکوتاه  تدارک حمله  فازپرتاب اوت پس از یک   آزاد/ پرتاب 

X 
 .کند می   پیدا  ادامه  بازی  –تر  کوتاه فاز تدارک حمله  حمله ناموفق پس از   

X 
 

  شوت   – ناموفق    ریتم با تغییر    هاییتاکتیک   –تر  کوتاه فاز تدارک حمله  

 .(کند می  حفظ  را  توپ  مالکیت مهاجم تیم ) شده  مسدود پاس  یا

  رها شده است.توپ برای مدتی معین، توجه: 

   تایم اوت تیمی   

 X 

نیمه خود   در  را  توپ  مالکیت  اوت   - آوردمی به دست  تیم  ی  تیم  تایم 

TTO فوری   

 X 

اولین   موقعیت/تیم  بازیکنان در  تدارک حمله  همه  را شروع  فاز  عادی 

 فوری  TTOتیمی   تایم اوت  – کند می 

X 
 

  تایم اوت   -ناموفق  ریتمبا تغییر    هاییتاکتیک –عادی    حمله  تدارک  فاز

 TTOتیمی 

 خاص  هایموقعیت   

 X 

  علامت   بدون  بازی   – تعلیق علیه تیم مدافع )با یا بدون علامت هشدار(  

 .کند می   پیدا ادامه هشدار

 X 

  مالکیت  مهاجم  تیم  –  شودمی  مهار  باندروازه   توسط   توپ   –متر    7پرتاب  

 .کند ادامه پیدا می تدارک حمله  – کند می   حفظ  را  توپ

 X 

  توپ   –کند )با یا بدون علامت هشدار(  تیم مهاجم به دروازه شوت می  

  مهاجم   تیم   یا  گردد برمی   مهاجم  تیم   به   مستقیما   باندروازه   یا   دروازه   از

 .شودمی  اوت پرتاب صاحب

 

 طولانی  ازحدبیش  فاز تدارک حملهمعیارهای رایج مشاهده یک  .5

برای  ترکیبی دیده می   صورتبه   معمولا  برای مشاهده، که    ذیلمعیارهای    ازحد بیش   فاز تدارک حمله شوند، 

 : طولانی کاربرد دارند 

به شانس رسیدن  حمله تاکتیکی هدفمند که    تواند بین فاز تدارک حمله و یک حرکت مهاجم نمی تیم   -

 انجامد، تغییر ریتم ایجاد کند. به گل می 

 .  کنند می به دفعات توپ را دریافت  شوند مییا از دروازه دور  اند ایستادههمچنان   که درحالی بازیکنان  -
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 توپ را به زمین    مکررا شوند یا حرکت کرده و از دروازه دور می  اند ایستادههمچنان   که درحالی بازیکنان  -

 زنند)بدون دخالت مستقیم حریف(. می    

 

 

 توضیح: 

کند  ، سعی می کند دریبل می توپ را    که درحالی ، بازیکن با توپ، اغلب  تکبه تک  حمله که در   حرکات اولیه

حریف مستقیم را به جهت خاصی حرکت دهد تا سپس یک اقدام حمله هدفمند را آغاز کند، نباید در نظر  

 .گرفته شوند 

 .( ایجاد موقعیت خطرناک روی دروازه)بدون مدافعینپاس بین دو بازیکن بدون برخورد با   چند  -

 .  کند می فشاری را وارد ن گونههیچتیم حریف   کهدرحالی برگرداندن توپ به نیمه زمین خودی  -

 .کند ها/حرکات مهاجمان را قطع می سرعت پاس  ،دفاع فعال -

گردد،  شود، بازیکن مهاجم زودتر از موعد برمی ؛ وقتی با حریف روبرو میمدافع: بدون تماس با  طورکلیبه  -

 .آورد نسبت به مدافع به دست نمی بیشتری ماند تا داوران بازی را قطع کنند، یا هیچ فضای منتظر می 

 .شودتوپ از دروازه و/یا مدافعان دور می  -

 

 توجه: 

 .تر کوتاه   فاز تدارک حملهبرای ارزیابی  تکمیلی معیارهای 

(، تیم مهاجم باید  هاتیمتر )بسته به سطح عملکرد  کوتاه   فاز تدارک حمله پس از چهار تا شش پاس در یک  

،  حرکات عرضی،  تیمی  کار ،  تکبهتک و در جهت دروازه آغاز کند )مانند    ریتم اقدام حمله بعدی را با تغییر  

 .ها را بشمارند راهنما است و داوران نباید پاس  عنوانبه های ذکر شده فقط انتقال(. تعداد پاس 

یا   به دومین  تیمی در یک حمله  تعداد پاس کوتاه   فازهای تدارک حملهاگر  باشد،  نیاز داشته  بعدی  های تر 

، داوران باید حداقل سه پاس برای  درهرصورتممکن است کمتر از چهار تا شش باشد. اما    سازی حمله آماده 

به  در نظر بگیرند مهاجم    برایتر  کوتاه   فاز تدارک حملهیک   تیم مهاجم اجرای پرتاب را  اینکه    تأخیر ، مگر 

 .انداخته باشد 
 

 

 دفاع فعال

 .اثر بازی دفاعی فعال را در نظر بگیرند  ،تعادل بین حمله و دفاع، داوران باید بیش از هر چیزایجاد  از نظر 

آزاد( به تیم مهاجم فشار وارد    پرتاب کنند بدون قطع بازی )بدون خطا/با بازی دفاعی فعال، مدافعان سعی می 

 .کنند 
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 :کنند های دفاعی فعال، اهداف تاکتیکی زیر را دنبال می با استراتژی  هاتیم 

 .ها/فضاهاحمله/مسدود کردن پاس  -

پاس دریافت کنند و  اطمینان  توانند با  زمین )مهاجمان نمی  رفتن در  مجبور کردن مهاجمان به عقب -

 :کنند، برای مثالنشینیباید عقب

 خراب کردن/ مختل کردن ریتم حمله  -

 .هابندی تاکتیک خراب کردن/مختل کردن زمان -

 ناخواسته   هایشوتها یا تحریک به پاس  -

 .تحریک اشتباهات فنی/تاکتیکی -

 

 توجه: 

داوران باید به وضوح بین رفتار دفاعی که بیشتر بر خطا تمرکز دارد و بازی دفاعی فعال که سعی در فشار به  

 .قائل شوند  تمایز حمله دارد )بدون خطا( 

 

 .شوندآزاد می پرتاب خطاهایی که منجر به 

استفاده شوند.    غیرفعالتوانند برای ارزیابی بازی  شوند، همچنین می آزاد می   پرتابهای مکرری که منجر به  وقفه 

 :معیار مشاهده این است

متوقف کردن حرکت به سمت  )کند  ، موجبات ایجاد وقفه را فراهم می مالک توپ استبازیکن حمله که   -

 .دروازه، دور شدن از دروازه، منتظر سوت داوران شدن( 

 توجه: 

  موقعیت گل ایجاد    جایبه آزاد    پرتابای که به وضوح هدفشان تحریک خطاها برای قطع بازی با  اقدامات حمله

 .هستند  غیرفعالهای بازی است، نشانه

  گل ایجاد موقعیت  جایبه پرتاب آزاد توقف بازی با   درنتیجهحرکات تهاجمی که به وضوح برای گرفتن خطا و  

 .هستند  غیرفعال دهنده بازی اند، نشانطراحی شده

هدفمند  تاکتیک  در  تفاوت  به  معمول    توجه  اقدامات  به  نفوذ  تکبه تک نسبت  به  دستیابی  هدفشان  که   ،

 .آمیز به سمت دروازه یا برتری موقعیتی نسبت به حریف است، بسیار مهم استموفقیت

 .توجه مهم: ارزیابی کیفیت تماس بدنی معمولی همواره بر عهده داوران است

 راهنمای کلی 
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 :  داوران باید همواره کل روند حمله را از آغاز بررسی کنند 

 از همان ابتدا وجود دارد؟  غیرفعال به بازی  تمایلآیا  -

 ؟ (.، برتری عمومی یک تیم و غیرهجرائم، بازی، زمان نتیجهشرایط بازی به چه صورت است؟ ) -

 تاکتیکی در حمله برای گمراه کردن داوران های استفاده از روش

  با   مهاجم  تیم  که   هاییموقعیت  در ویژه  به   –   کردمشاهده  توان می بخشی از روند توسعه بازی،    عنوانبه امروزه  

  را(  هاانتقال   حرکات عرضی،  مانند )  تهاجمی  حرکات  هاتیم   که   –  کند می   بازی   خالی  دروازه   با   یا  کمتر  نفرات

  خریدن زمان   و   داوران   کردن   گمراه   برای   صرفا    حرکات  این .  کنند می   آغاز   دروازه  به  مستقیم   حمله  قصد   بدون

 .شوند می  انجام

 :از اند عبارت معیارهای مشاهده 

 ؛دوند ( می دروازهخط پرتاب آزاد و بدون تماس با مدافعان )اغلب دور از   موازاتبه بازیکنان  -

توپ،   - صاحب  موقعیت   ویژهبه بازیکنان  برمی تکبه تک های  در  روی  دروازه  از  موعد  از  زودتر  گردانند  ، 

بازیکنان به سمت  کننده پاس،  )چرخش زودهنگام بالاتنه به سمت مسیر پاس؛ تماس چشمی با دریافت 

 ؛  تکبهتک های ( مخصوصا  در موقعیت کننددروازه نگاه نمی 

نمایشی  و بدون اینکه تهدید ایجاد کنند،    صورتبه های عمقی به بازیکن خط را  بازیکنان عقب زمین، پاس  -

 ؛  (شانس رسیدن به گل بالابا  ی یا عرض ی های عمق)ایجاد فضا برای پاس  دهند انجام می 

 .، فضای خالی بین دو بازیکن دفاعی(مثالعنوانبه ) خطرناک های پیاپی بدون حمله به مناطق جابجایی -

 

 شش  برابردر موقعیت هفت در  غیرفعالارزیابی بازی 

بازیکن در مقابل    ششاست که داوران به ساختار بازی که تغییر کرده توجه کنند. معمولا ، وقتی تیمی با    مهم  

 :  است مشاهدهقابلهای گوناگونی  کند، تاکتیک بازیکن بازی می  هفت

  ؛ واضح( حرکات عرضییا  جلوروبه )عدم وجود حرکات  محدود حرکات   -

 ؛  گیرند تر به فضای دفاعی خود قرار می بازیکنان عقب زمین در موقعیتی نزدیک   -

 های سریع؛  های انفجاری، پاس تغییر ریتم با پاس  -

 موقعیت خود؛   مدافعان در  حفظ دریبل تاکتیکی برای  -

 زمین  سمتدرپی برای حفظ حریف در یک های برگشتی پی پاس  -

 هاتیم شود. باید در نظر داشت که  اعمال می   غیرفعالدر غیر این صورت، همان معیارهای مشاهده برای بازی  

دهند، زیرا از دست دادن توپ منجر به فرصتی برای حمله حریف  اغلب در این شرایط حملات طولانی انجام می 
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 .شودبه دروازه خالی می 

ارزیابی است )دفاع فعال و بدون خطا برای برهم زدن سرعت    رفتارنحوه   برای  نیز یک معیار مهم  مدافعان 

 .مهاجمان در شرایط برتری عددی باید تشویق شود(

 در اواخر بازی غیرفعالمدیریت بازی 

 یکسان باشد. در مجموع، خط معیار برای تصمیمات مربوط به بازی غیرفعال باید در سراسر بازی 

افتد، و غالبا  آخرین حمله نیز هست، تیم مهاجم ممکن  ای که در آخرین دقیقه بازی اتفاق می اما، در حمله 

برای ایجاد موقعیت گل در لحظات پایانی بازی    شدهریزی برنامه است صرفا  به دنبال انجام یک حرکت تاکتیکی  

 .باشد 

کل بازی(  برای  معیار  خط  چند ثانیه قبل از پایان بازی )مطابق با    غیرفعالنشان دادن علامت هشدار برای بازی  

 .منطقی نخواهد بود، زیرا هیچ پیامدی نخواهد داشت

تحقق معیارهای مشخص مشاهده برای    محضبه علامت هشدار،    دادن  نشان   ، داوران باید در مورددرنتیجه

غیرفعال  تیم  بازی  بین  مدافع(،  تعادل  و  مهاجم  وضعیت های  به  باقی)  بازی   بسته  کلی  زمان  مانده، وضعیت 

 گیری کنند.  ( و رفتار تیم مهاجم از لحظه تصاحب توپ، تصمیم )امتیاز، نتیجه نهایی(

 .عادی داده شود  فاز تدارک حمله باید زمان کافی برای یک  مهاجمتیم   به ،حالبااین

 

 ج: چگونه باید از علامت هشدار استفاده کرد 

  آورد می را تشخیص داد، او دست خود را بالا    غیرفعال( وقوع بازی  دروازه  -خط   داورداور زمین یا  اگر داور ) 

تلاشی جهت    گونه هیچتا اعلام نماید که بنا بر تشخیص داوران، تیم صاحب توپ  (    17)علامت دست شماره  

به  ای باید علامت هشدار را  .    . آوردنمیعمل  جاد فرصت گل زدن  بازیکن    زمانهم   صورتبه داوران  زمانی که 

   مالکیت توپ را در کنترل دارد، نشان دهند 

  آوردنمی تلاشی جهت ایجاد یک فرصت گل به عمل    گونه هیچ علامت هشدار مبین آن است که تیم صاحب توپ  

 .کند می ایجاد  تأخیروع مجدد بازی در شر دفعاتبه و یا اینکه 

 علامت هشدار ادامه خواهد یافت تا زمانی که:  

 حمله خاتمه یابد ، یا   -       

 (  توضیحات ذیل را ببینید علامت هشدار از اعتبار خارج شود )  -       
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یک گل به ثمرمی رساند و    کههنگامی که تیم مالکیت توپ را به دست آورد و  شود  میآغاز  یک حمله از زمانی  

  .کند می ، خاتمه پیدا   دهد مییا مالکیت توپ را از دست 

در جریان یک دور از    وجود بااین .  رودمیمعمول برای زمان باقیمانده یک حمله بکار    صورتبه علامت هشدار  

خاتمه یافته و بلافاصله علامت هشدار باید متوقف شده و دست    غیرفعال موقعیت ، تشخیص بازی    دو   در حمله ،  

 پایین آورده شود:  

  مستقیما و    برگشت داده شود   بان دروازهدروازه یا    وسیله به سمت دروازه شوت کند و توپ  تیم صاحب توپ به  -1

   بان داده شود.  یا به تیم مهاجم پرتاب اوت یا پرتاب دروازه  در اختیار تیم مهاجم قرار گیرد

، جریمه شخصی  16ارج از روحیه ورزشی تحت قانون  بازیکن یا مسئول تیم دفاعی  به سبب خطا یا رفتار خ  -  2

 .بگیرد

  .اتخاذ نماید را  جدید عادیحمله -موقعیت فوق، به تیم صاحب توپ باید اجازه داد یک تدارک  هردو  در

 رهنمودهایی برای نشان دادن علامت هشدار

 علامت هشدار نباید نشان داده شود 

 در طول حرکات واضح و مؤثر تیم مهاجم،   -

 .شوند تاکتیکی با تغییر ریتم آغاز می  یهاروش   کههنگامی -

ابتدا باید به تیم مهاجم    .نباید بلافاصله پس از اجرای پرتاب آزاد نشان داده شود  علامت هشدار،  طورکلیبه 

 مراجعه کنید(    1فرصت ایجاد فاز جدید تدارک حمله داده شود)به جدول 

 :است مناسبعلامت هشدار   نشان دادن هایی در بازی که زمان

 پاس دادن به عقب زمین؛   -

 ؛هایی که به سمت عقب در حال حرکت هستند تیمپاس دادن به هم  -

 ؛گردند توپ، با بازی دفاعی فعالانه، مسدود می  صاحببازیکن  کاریپاس  مسیرهای احتمالی -

 شود.  بازیکن صاحب توپ از دروازه فاصله گرفته و دور می  -

  ی تاکتیکی مختل شوند.هاروش که شتاب، ریتم حمله یا   دهد می این زمانی رخ  طورکلیبه 
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 د: پس از نشان دادن علامت هشدار 

حداکثر چهار پاس فرصت    مهاجمدهند، تیم  داوران علامت هشدار برای بازی غیرفعال را نشان می   که هنگامی

 ( 7:11- 12برساند)دارد تا حمله را با شوت به دروازه به پایان 

 توجه:  

با توجه به سن بازیکنان و سطح مسابقات، قوانین متفاوتی را در مورد تعداد  حق دارند  های ملی  فدراسیون

 . های مجاز، شش پاس استاجرا کنند. اما حداکثر تعداد پاس  حوزه مسئولیت خودها در پاس 

 : گرددمی پاس منظور ن عنوانبه اعمال زیر 

 نباشد. کنترل قابلبازیکن دفاعی ، به سبب تخلف  شدهارسالاگر پاس  -

 بیرونی دروازه به خارج زمین برود. بازیکن دفاعی از خط کناری یا خط  ، به سبب دخالت    شدهارسالاگر پاس    -

     .خارج شوددروازه از خط کناری یا خط بیرونی و  شدهمنحرف و    ، توسط مدافع مسدودشدهارسال اگر پاس -

  هاپاس: نکاتی در ارتباط با حداکثر 3د

   چهارمپاس انجام الف: قبل از  3د 

که قبلا  علامت هشدار را    اوت برای تیم مهاجم اعلام نمایند در حالی -اگر داوران، یک پرتاب آزاد یا پرتاب  -

 نخواهد شد .   هاپاس نشان داده باشند، این موجب قطع شمارش 

س یا شوت به سمت دروازه توسط بازیکن زمین تیم دفاعی مسدود شد و توپ مجددا  به تیم مهاجم  پایک اگر    -

 .شودس حساب می پایک  عنوانبه  ( باندروازهپرتاب  عنوانبه تی برگشت ) ح

   چهارمجام پاس نا از  پسب:   3د 

، آن  پاس برای تیم مهاجم اعلام شود   چهارمین( پس از  بان¬دروازه اوت )یا پرتاب  -پرتاباگر یک پرتاب آزاد،    -

 نماید.  ترکیب س اضافی برای خاتمه حمله خود پایک پرتاب را با  این فرصت دارد تیم  

شده منحرف توسط تیم دفاعی مسدود شود و توپ    چهارم   مشابه اگر پرتاب انجام شده پس از پاس   صورتبه   -

  ، تیم مهاجم هاییموقعیتیا از خط کناری یا خط بیرونی دروازه عبور نماید، در چنین    برسد مهاجم    و به بازیکن 

 س اضافی خاتمه دهد.پایک د حمله را با توانمی 
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 قبل از انجام پاس پنجم:    .3

 :بازی غیرفعال را اعلام کنند  ذیل های توانند در موقعیت داوران می 

ایستد و به دنبال فرصتی برای پاس دادن  بازیکنی که توپ دارد، برای مدت طولانی بدون حرکت می  -

 .گردد می 

 .و یک پرتاب آزاد به دست آورند  از مدافعان خطا بگیرند مهاجمان مرتبا  به دنبال این هستند که  -

 ؛کنند مهاجمان به سمت عقب زمین حرکت می  -

 ؛  دهد دفاع فعال، توپ را به عقب زمین پاس   به دلیلبازیکنی که توپ دارد،  -

 .امکان پاس دادن پیدا نداردبازیکنی که توپ دارد، به دلیل دفاع فعال،  -

 

 کنند  گیریتصمیم در مورد بازی غیرفعال  مستقیماًتوانند شرایط خاصی که داوران میه: 

علامت هشدار، بازی غیرفعال  دادن نشان، بدون نیاز به هرزمانیدر  مستقیما  توانند می در شرایط خاص، داوران 

 .را علیه تیم مهاجم اعلام کنند 

 کردن از یک شانس مسلم گل نظرصرف .1

 :  از اند عبارت معیارهای مشاهده 

 مهاجم با توپ، مسیر مستقیم و باز به سمت دروازه دارد )فضاهای باز(  -

 .بین دروازه و مهاجم با توپ، حریف مستقیمی وجود ندارد  -

باز می  - به جلو  رو  از حرکت  توپ  با  از یک  مهاجمان  فرصت    شانس مسلم گلایستند،  با   کاریپاس یا 

این پاس را در نظر بگیرند.    تأثیر، داوران باید  حالبااین کنند.  در موقعیت بهتر استفاده نمی حتی  تیمی  هم

بازی غیرفعال را اعلام    مستقیما توان  ارسال شود، نمی   ری است، در موقعیت بهتکه  تیمی  اگر پاس به هم 

 .کرد 

 :  معمول بازی شرایط 

 سریع )بدون حریف بین مهاجم و دروازه(  ضد حملهمتوقف کردن  -

)فضاهای    تکبه تکیا در شرایط دفاع    موقعیت حملهفرصت برای نفوذ باز در    باوجودعدم حمله به دروازه   -

 .بزرگ( باز 

  هاگوش باز از  هایشوت  .2

با کنترل کامل بدن و    گوش وجود دارد، بازیکن    گوش در موقعیتی با شوت باز، جایی که فضای باز کافی در  

به جای شوت به دروازه،    گوش حریف(. بازیکن   باپرد )بدون تماس یا برخورد  توپ به داخل محوطه دروازه می 

روی دروازه  مهاجمانی که حالت حمله  دهد )همکاری مستقیم بین تیمی در عقب زمین پاس می توپ را به هم 

 .(پرند وجود ندارد می 
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 در نیمه زمین حریف  تکبهتک دفاع  .3

هیچ تلاش جدی برای حمله به   مهاجمدهد. تیم  انجام می  تکبهتک تیم مدافع در نیمه زمین حریف دفاع  

 .کند دروازه نمی 

 معیارهای مشاهده:  

بازیکنی که توپ دارد،   کهدرحالی که هدفشان حمله به دروازه نیست)پرتاب، دریبل، پاس( ،    حرکاتی -

 نیستحریف  فشارتحت

 .شودس بلند به نیمه زمین تیم خودی داده می پایک های دیگر، گزینه   باوجود -

 .زند ثابت ایستاده، توپ را در همان نقطه به زمین می  که درحالیبازیکنی که توپ دارد،  -

 

 (10:3: پرتاب شروع )5

 اجرای پرتاب 

را   هاتیم ته باشند که  ، داوران باید در ذهن خود داش 10:3عمل مهم برای تفسیر قانون  یک دستورال  عنوانبه 

مفهوم است داوران باید از موشکافی اجتناب   بدین. این به  شروع سریع نمایند -از یک پرتاب  استفادهتشویق به  

برای یک پرتاب  نموده آنکه تیمی را که  یا  نباید جهت مداخله در پی فرصت بگردند  سریع تلاش    شروع-و 

 .  جریمه نمایند ، کند می 

در جهت کنترل سریع موقعیت بازیکنان همانند   هاآن ، داوران باید از عواملی که مانع آمادگی  مثالعنوانبه 

  محض به ، اجتناب و دوری نمایند. داور زمین باید آماده باشد  شود  میو دیگر طرق مداخله    برداری یادداشت

با فرض بر اینکه نیاز آشکاری برای اصلاح وضعیت  یت صحیح رسید، سوت بزند ،  عبه وض  کننده پرتاب اینکه  

بلافاصله    کننده پرتاب   هایتیمی هم . داوران همچنین باید به خاطر داشته باشند که  دیگر بازیکنان وجود ندارد

اساسی    استثناء در اصول  یکاینند از خط میانی عبور نمایند )توانمی پس از به صدا درآمدن صدای سوت،  

 .(ی رسمی استهاپرتاب اجرای 

 شروع  پرتاب  محوطه بدون پرتاب  اجرای

ولی    شود،  مستقر  میانی  خط   مرکزی  نقطه  متری  5/1  محدوده  در  باید   کنندهپرتاب  که  قیدشده  قانوندر    اگرچه

  این   مهم  نکته .  دهند   نشان  خود  از  زیادی  حساسیت  مترهاسانتی   و  پرتاب  دقیق  محل  خصوص  در  نباید   داوران

  اجرای   محل  و  زمان  با  ارتباط  در  حریف  تیم  برای  تردید   و  اطمینان  عدم  ،عدالتیبی  حس  ایجاد  از  باید   است که

 . نمود پرتاب اجتناب
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  وجود   خاطر  به  هازمین  برخی  حتی  و  باشند می   مشخصی  مرکزی  نقطه  فاقد   ها زمین   اغلب  این،  بر  علاوه

  واضح  صورتبه   باید   داور  هم   و   کنندهپرتاب   هم  شرایط   این   در  و  ندارند   مشخصی  میانی  خط   تبلیغاتی   هایآگهی 

 است. نادرست و   غیرواقعی پرتاب،  دقیق محل روی  بر اصرار  هرگونه و بزنند  تخمین را  وضعیت صحیح

 

 (  14:1) "شانس مسلم گل": تعریف 6

 ، شانس مسلم گل هنگامی است که:  14:1منظور از قانون 

دروازه تیم مقابل یک فرصت    – کنترل بدن خود و توپ را دارد پشت خط محوطه    که درحالی بازیکن  الف:  

ی قانونی  هاروش حریف بتوانند به  از بازیکنان    کدامهیچ سمت دروازه دارد، بدون آنکه    مناسب برای شوت به 

 مانع شوت او بشوند. 

بازیکن هنوز توپ را دریافت نکرده است اما آماده است که    کههنگامی ،    باشد می   اجراقابلهمچنین این موضوع  

به    توپرسیدن  ی قانونی مانع  هاروش که بتواند با  نیست    حریف در موقعیتیو  بلافاصله توپ را دریافت نماید  

 شود. او 

حمله  -دریبل( در یک ضد  کنترل توپ و بدن خود را دارد در حال دویدن )یا زمین زدن توپ، بازیکنی که ب: 

- قابل او بیایند و ضد از بازیکنان تیم مقابل بتوانند م   کدامهیچدر حرکت است، بدون آنکه   باندروازهبه سمت  

 ف نمایند.حمله را متوق

توپ را دریافت نکرده است اما آماده است که  بازیکن هنوز    زمانی که،  باشد می   اجراقابل همچنین این موضوع  

مانع رسیدن    8:5قانون توضیحات تیم مقابل در یک برخورد تحت    بان دروازهبلافاصله توپ را دریافت نماید، و  

 اهمیتی ندارد.  تفاوت و  گونه هیچ ، در این مورد خاص، وضعیت و موقعیت بازیکنان دفاع شود  میتوپ به او 

، یک موقعیت  کنترل بدن خود   بل همراه با توپ و محوطه دروازه خود را ترک کرده و بازیکن مقا  بان دروازهج:  

 مسلم و بدون مانع جهت پرتاب توپ به دروازه خالی را دارد.  

 

 ( 18:1یا نماینده فنی )  دارنگهوقت: توقف بازی توسط 7

شروع    ازآنپس که بازی قبلا  متوقف شده است،    یا نماینده فنی در بازی مداخله نمایند در حالی    دار نگهوقت اگر  

 مجدد بازی با پرتابی متناسب با علت توقف آن خواهد بود.  

بازی در    که درحالی یا نماینده فنی در بازی مداخله نمایند و به این علت بازی متوقف شود      دارنگه وقت اگر  

 :  شودمیطبق مقررات ذیل عمل   ازآنپس جریان بوده است، 
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 (   5:6، 4: 2-3  بازیکن به زمین ) قوانین غیرقانونیالف: خطای تعویض یا ورود 

(  یا نماینده فنی )   دار نگهوقت اساسا  ، هقید گردید   14:2،    13:2که در قوانین  آوانتاژبدون در نظر گرفتن مفهوم 

اگر به دلیل چنین توقفی در بازی که ناشی از تخلف تیم دفاعی باشد، یک    د بلافاصله بازی را متوقف نمایند بای

متر اعلام شود. در دیگر موارد  -7الف باید یک پرتاب    14:1تحت قانون    آنگاه،  ود شانس مسلم گل از بین بر

   پرتاب آزاد خواهد بود.  وسیلهبه شروع مجدد بازی 

تحت قانون    غیرقانونی، در موارد ورود  وجود بااین.  شودمیالف جریمه    16:3بازیکن متخلف متناسب با قانون  

ب جریمه  8:10  ب در ترکیب با قانون   16:6بازیکن بر طبق قانون    آنگاهدر موارد یک شانس مسلم گل،    4:6

 . گرددمی 

 عویض  ت ار خارج از روحیه ورزشی در منطقه  رفت ازجملهب: توقف بازی به دلایل دیگر، 

    دارنگهوقت مداخله توسط   (1

 به داوران اطلاع دهد.  ازآنپس، نماید مل  أباید تا اولین توقف بعدی بازی ت  دارنگهوقت 

بازی با پرتاب    آنگاه،  که توپ در جریان بازی است  بازی را در حالی متوقف نماید     دارنگه وقت، اگر  حالبااین

 .  شودمیآزاد توسط تیمی که هنگام توقف بازی مالک توپ بوده، مجددا  شروع 

متناسب    آنگاهاگر توقف بازی به علت تخلف تیم دفاعی باشد، و در نتیجه آن یک شانس مسلم گل از بین برود،  

 شود.  اعلام  متر-7، باید یک پرتاب ب 14:1با قانون  

، و داوران به  را متوقف نماید  اوت تیمی بازی -به علت درخواست تایم  دارنگهوقت است، اگر   اجراقابل مفاد فوق 

، اگر در این شرایط به علت  ، آن را نپذیرند کنندهدرخواستو مالکیت توپ  اعلام درخواست  علت عدم تطابق  

   .متر باید اعلام شود-7یک پرتاب  آنگاهتوقف بازی یک شانس مسلم گل از بین رفته برود،  

باشند،   نکرده  مشاهده  را خود  تخلفی  داوران  که  شرایطی  که چه      دارنگه وقتدر  دهد  پیشنهاد  ندارد  حق 

  غیررسمی   صورتبهند  توانمی فقط    هاآن علیه بازیکن یا مسئول تیم اعلام شود. در چنین مواردی    ایجریمه

را قوانین    شرایط  تخلفی تحت  اگر  دهند.  تذکر  و  افتاده   8:10یا    8:6منتقل  گزارش    هاآن باشد،    اتفاق  باید 

 .  بنویسند 

 مداخله توسط نماینده فنی  (2

بازی را بر    یا فدراسیون ملی ، که مسئولیت  ایقاره فدراسیون  هندبال،    المللیبینفنی فدراسیون    هاینماینده

حق دارند که در خصوص تصمیمات  یا تخلف از مقررات منطقه تعویض    ، در صورت تخلف از قوانین، عهده دارند 

 باشد(.    مشاهدات حقایق  اساس  مواردی که تصمیمات داوران بر    استثناءبه )  ممکن به داوران اطلاع رسانی نمایند 

پرتاب آزاد    وسیله به ممکن است بلافاصله بازی را متوقف نماید، در این موارد، شروع مجدد بازی    نماینده فنی 

 انجام نداده باشد.را که خطای منجر به توقف بازی خواهد بود توسط تیمی 
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،  ز بین رفتن یک شانس مسلم گل گرددا  ، و توقف بازی منجر بهاگر توقف بازی به علت تخلف تیم دفاعی باشد  

 متر اعلام شود. - 7الف باید  یک پرتاب  14:1گاه متناسب با قانون آن

 .ه فنی، جرائم شخصی اعلام نمایند داوران ملزم هستند که بر طبق تذکر نمایند 

 .   باید در گزارش داوران نوشته شود 8:10یا 8:6حقایق مربوط به موارد نقض قوانین 

 

 (4:11) دیده آسیب بازیکن : 8

   است، اقدامات ذیل باید انجام شود:   دیدهآسیباگر به نظر برسد که بازیکنی  

  ها آن   پزشکی در زمین دارد،  هایمراقبت   به  نیاز  دیدهآسیب  بازیکن  که  باشند   مطمئن  کاملا الف: اگر داوران  

های  ازیکن مذکور پس از دریافت مراقبت ، ببنابراین.  دهند می را نشان    16و    15بلافاصله علائم دست شماره  

 عمل نماید.  4:11باید مطابق با پاراگراف دوم قانون درمانی 

های  مراقبت ند از بازیکن بپرسند که آیا تمایل دارد که بیرون از زمین  توانمی ، داوران  در تمامی حالات دیگر

  16و  15نبود، داوران علائم دست شماره  پذیرامکان دیدهآسیبدرمانی را دریافت نماید. اگر این برای بازیکن 

 . باشد می اجراقابل  4:11. در این شرایط پاراگراف دوم قانون دهند می را نشان 

 . شودمیرفتار خارج از روحیه ورزشی جریمه  عنوانبه مقررات  تخلف از این 

د توانمی   دقیقه تعلیق شود، او -2، به مدت  را ترک نماید   بازیزمین سه حمله  خلال  اگر بازیکنی که باید در  

 .  تعلیق خود مجددا  وارد زمین شود ، پس از اتمام زمانشدهانجام  هایحمله بدون احتساب تعداد 

  صورتبه باید     " سرپرست مسئول تیم    "درمانی ضروری خودداری نمایند،    هایمراقبتاگر مسئولین تیم از ارائه  

 (   4:2جریمه شود ) نگاه کنید به پاراگراف سوم  روندهپیش

اینکه بازیکن    محضبه را بر عهده دارند ،  ، منشی یا نماینده فنی مسئولیت کنترل تعداد حملات      دارنگهوقت ب:  

 . باید به تیم مربوطه اطلاع دهند  هاآن مجاز به ورود مجدد به زمین گردید ، 

از  که تیم مهاجم توپ را  یا این  رسد می   به ثمر گلی    کههنگامی و  شود  مییک حمله از زمان  مالکیت توپ آغاز  

 . یابد می ، خاتمه  دست بدهد 

  عنوان به پزشکی دارد ، توپ را در مالکیت خود داشته باشد، این حمله    هایمراقبت اگر تیمی که بازیکنش نیاز به  

 .  شودمیاولین حمله این تیم محسوب 

 نیست:  اجراقابل  4:11ج: در موارد ذیل پاراگراف دوم قانون 

  بازیکن حریف باشد که منجر به اعلام   غیرقانونی نتیجه عمل    بازیزمین پزشکی لازم در    هایمراقبت   که هنگامی

 توسط داوران شود.   روندهپیش جریمه 

   .پزشکی در زمین ضروری باشد  هایمراقبت برخورد نماید و   باندروازهاگر توپ به سر  
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 منطقه تعویض مقررات  .3

تعویض بیرون خط کناری، در سمت چپ و راست امتداد خط میانی تا انتهای نیمکت ذخیره تیم  منطقه  -1

که مجاز هستند ( و همچنین در صورت وجود فضای مناسب نیز پشت   هاییصندلیمربوطه )هماهنگ با ردیف  

 (  ب1الف و  1شکل   :قوانین و مقررات هندبالنیمکت ذخیره قرار دارد ) 

، تجویز نموده که  مربوطه  / مسابقات    رویدادها  جهت    ایقاره هندبال و فدراسیون    المللیبین مقررات فدراسیون  

همچنین    هاینیمکت و  فاصله  (  11:1)  "مربیگری  محوطه  "تیم  از  شود.  متری    5/3باید  شروع  میانی  خط 

  .باشد می  اجراقابلهمچنین مقررات فوق برای مسابقات در کلیه سطوح دیگر نیز  

)حداقل برای    دیگری نباید وجود داشته باشد   چیزهیچ،    هاتیم در امتداد خط کناری و در مقابل نیمکت ذخیره  

 . متر از خط میانی( 8

  باشندمی مجاز به حضور در منطقه تعویض    اند شدهفقط بازیکنان و مسئولین تیم که در برگه مسابقه ثبت  -2

(1-2 :4) . 

 در صورت نیاز به مترجم، وی باید پشت نیمکت ذخیره تیم مستقر شود. 

کامل ملبس به لباس ورزشی یا لباس شخصی باشند. استفاده    صورتبه مسئولین تیم در منطقه تعویض باید  -3

 از  

 . باشد می که ممکن است باعث اشتباه بازیکنان زمین حریف شود، مجاز ن هاییرنگ

،  یض، قبل از شروع و در خلال بازیو منشی باید در خصوص کنترل حاضرین در منطقه تعو    دارنگه وقت -4

 . داوران را کمک و یاری دهند 

منطقه تعویض مشاهده گردد، تا اصلاح و رفع تخلفات  اگر قبل از شروع بازی، تخلفاتی در ارتباط با مقررات  

،  پس از اولین توقف  آنگاهگردند ،  ، بازی نباید شروع شود. اگر این قوانین در خلال جریان بازی نقض  قیدشده

 ادامه پیدا کند. تواند نمی موارد اشکال، بازی تا رفع  و اصلاح 

اعمال ورزشی و بازی     وسیله به خلال بازی، تیم خود را  مسئولین تیم این حق و وظیفه را دارند که در    -5

باید روی نیمکت ذخیره    هاآنقوانین، به نحو صحیح هدایت و رهبری نمایند. اساسا     چارچوبجوانمردانه در  

 بنشینند.

   .حرکت نمایند ( 11:1) "مربیگریمنطقه "، مسئولین تیم مجاز هستند در وجودبااین

  قرار دارد )خط عرضی( دروازه   بیرونی خط  از متر  8و   مرکزی خط  از متر 3.5 حدفاصلدر   "مربیگری منطقه"

 . گرددمی  شاملنیز  را ذخیره  نیمکت پشت فضای  ، در صورت امکان و
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  یا نواری   مترسانتی  5  عرض  و مترسانتی  50  طول   به  چسبی   نوار  یا  خط یک    با  باید   "مربیگری   منطقه "  انتهای

 است، مشخص شود.  متصل  بازیزمین از خارج  کناری خط  به  که 

اتخاذ  تحرک   در   هایموقعیت و   هایمراقبت   ارائه   و   تاکتیکینکات    ارائه   منظور به   مربیگری منطقه    گوناگون 

نماید.   واحد درآن اساسا ،    .باشد می   مجاز  پزشکی یا حرکت  بایستد  که  است  مجاز  مسئولین  از  نفر  فقط یک 

. در صورت تخلف از  داشته باشد  بازیزمین در  ان، موقعیت یا رفتار وی نباید دخالتی در رفتار بازیکنوجودبااین

 .  شودمیجریمه  رونده پیش صورتبه مقررات فوق ، مسئول مربوطه 

اوت تیمی ارائه نماید،  -تایم  درخواست  برای  را  سبز  کارت   بلافاصله   خواهد می یک مسئول تیم زمانی که  ،  البته

منطقه  مجاز نیست که همراه با کارت سبز  ، مسئول تیم  علیرغم این.  را ترک نماید   مربیگری د  منطقه  توانمی 

اوت تیمی در  -را ترک کرده و کنار میز منشی جهت ایجاد موقعیت مناسب برای ارائه درخواست تایم  مربیگری

 انتظار بماند. 

  برای   ،مثالعنوان به   خاص،   هایموقعیت   در   را   مربیگری  منطقه   است  ممکن   همچنین  "تیم   سرپرست مسئول "

 نماید.  ترک منشی  یا  دارنگهوقت  با مناسب تماس 

 .  یض باید روی نیمکت ذخیره بنشینند بازیکنان حاضر در منطقه تعواساسا  

 : ، بازیکنان اجازه دارند وجودبااین

، بدون توپ بدن خود را  نظمیبی ره و عدم ایجاد مزاحمت و  در صورت وجود فضای کافی پشت نیمکت ذخی -

 گرم نمایند.  

 : باشد می موارد ذیل برای بازیکنان و مسئولین تیم مجاز ن

ماشاگران، با رفتاری  ، منشی ، مسئولین تیم و ت  دارنگهوقت ،  اشی به داورانحایجاد مزاحمت یا توهین و ف  -

ی خارج از روحیه ورزشی )کلامی و گفتاری ، با چهره و صورت یا  هاروش ، معترضانه یا دیگر  کنندهتحریک 

 ژست و حالت(  

 اثر گذاری بر بازی   منظوربه ترک منطقه تعویض  -

،  یک مسئول تیم  باقی بمانند. اگر   عمومی باید در منطقه تعویض تیم خود   صورتبه مسئولین تیم و بازیکنان  

و    دهد می موقعیت دیگری ترک نماید، او حق رهبری و هدایت تیم خود را از دست  منطقه تعویض را به قصد  

 این حق را به دست آورد.   مجددا باید به منطقه تعویض بازگردد تا  

، و  و حیطه قضاوت داوران قرار دارند   بازیکنان و مسئولین تیم همچنان، در سراسر بازی تحت نظارت،  عموما 

و یا منطقه تعویض را به قصد موقعیت دیگری ترک نمایند،    بازیزمین اگر بازیکن یا مسئول تصمیم بگیرند که  

، رفتار شدید  رفتار خارج از روحیه ورزشی،  بنابراین.  باشد می   اجراقابل آنگاه قوانین معمول برای جرائم شخصی  

شدید و افراطی خارج از روحیه ورزشی ، چه داخل زمین و چه در    نهایتبی رفتار  خارج از روحیه ورزشی و  

 منطقه تعویض باید بر مبنای یک روش و منوال جریمه شوند. 

ناسب با قوانین پاراگراف  که مت  باشند می در صورت نقض مقررات منطقه تعویض، داوران یا نماینده فنی ملزم  -6

 ( د.) اخطار ، تعلیق ، دیسکالیفهاقدام نماین د- ب 16:6و یا  - د  16:3ب،   16:1، 4:2سوم 
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 و تفاسیر  رهنمودها .4

 (1 بخش تعویض منطقه مقررات  ، 1 قانون ) بازیزمین گذاریعلامت

  و   دارد   طول  مترسانتی  50  خط   این.    است  شده   تعبیه  رسانیاطلاع   منظوربه   "   مربیگری  محوطه "  محدوده  خط 

  خط   این(    میانی  خط  با  موازی  و  زمین   بیرون  ) شود  می  رسم میانی  خط   امتداد  از   یمترسانتی   350  در فاصله 

 شده(  داده شرح  )ابعادشود می رسم  کناری  خط  بیرونی  لبه ی مترسانتی 30 از

 

 

 

 

 

 

 (1:2)قانون  واژگونی ضد یهادروازه 

  این. باشند  واژگونی   ضد  سیستم دارای  یا شوند   متصل  هاآن  پشت دیوارهای  یا  کف  به  محکم باید  هادروازه 

 .است شده  تصویب حوادث  از جلوگیری  هدف  با ماده جدید 

 2:5 قانون با متناسب آزاد پرتاب با ارتباط در باندروازه  مصدومیت

  را   باندروازه  است  مجاز  مدافع  تیم  ببیند،  آسیب  پایانی  علامت  از  پس  آزاد  پرتاب  با  ارتباط  در  باندروازه  اگر

 .نیست اجراقابل  دفاعی  تیم  زمین بازیکنان برای استثناء این. تعویض نماید 

 ( الف 8:11 ، 2:6) پایانی علامت از پس متر 7 پرتاب یا  آزاد پرتاب

  پایانی  علامت  از  پس متر  7 پرتاب یا آزاد  پرتاب  اجرای حین در   مدافعین  ورزشی  غیر  رفتار یا تخلف   صورت در

  سوم   )پاراگراف  شود   تکرار  باید   پرتاب   و   شوند   جریمه16:9یا  16:6  ، 16:3  قوانین   طبق  شخصا   باید   این مدافعان  ،

 . باشد مین اجراقابل  مواردی  چنین  درالف   8:11قانون . (15:9قانون 
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 (   3، توضیحات پیرامون قوانین شماره  2:10 قانوناوت تیمی )–تایم 

   را نشان دهد. 00/5یا   55/ 00ساعت دقیقه پایانی بازی وقتی خواهد بود که   5شروع  

 ( 3:3 قانون)  ذخیره توپ  از استفاده

  استفاده   اجازه  که   دارند   را   حق   این  ملی   هایفدراسیون  و   ایقاره   هایکنفدراسیون   هندبال،   المللیبین   فدراسیون

  از   در خصوص استفاده   گیری تصمیم .  دارند   را   گیرند نمی   قرار     دارنگه وقت   میز   روی  که   را   ذخیره   هایتوپ از  

 . باشد می  داوران   توسط  4:3 قانون  اساس  بر ذخیره   توپ

 (   4:2، 4:1) قانون و مربیانتعویض بازیکنان 

باشد،    نکرده  استفاده  ( مجاز4:2)قانون    مسئولین  یا(  4:1)قانون  بازیکنان  تعداد  حداکثر  از  تیم  یک  که درصورتی 

 :است مجاز

 مسئول  عنوانبه  بوده  شده ثبت  بازیکن عنوانبه  ابتدا در  که فردی  ثبت -

 مسئول  عنوانبه  بوده  شده ثبت  بازیکن عنوانبه  ابتدا در  که فردی  ثبت -

  اولیه   نقش  . گردد  بیشتر  مجاز   حد   از   مسئولین   و  بازیکنان  تعداد  حداکثر  که  گردد   موجب  نباید   تغییرات   این

  وظیفه اصلی  در  مسئول یا بازیکن مجدد جایگزینی.  شود حذف باید  مسابقه  گزارش  برگ در مسئول یا بازیکن

از    خاصی  عملکرد   که   ایکننده شرکت   حذف   این،   بر  علاوه .  نیست  مجاز   است  شده  حذف   میان   این   در   که   وی 

. باشد مین  پذیرامکان   مجاز،  تعداد  حداکثر  وجود  علیرغم  ممکن،   هایظرفیت  در   تغییر  منظور به   دارد  جرائم   لحاظ

 . نیست مجاز  مسئول  عنوانبه  هم  و بازیکن عنوانبه  هم  نفر  یک  نامثبت

  مقررات مربوط   که  دارند   را  حق   این  ملی  هایفدراسیون  و  ایقاره   هایفدراسیون کن  هندبال،  المللیبین   فدراسیون

 .  کنند  اعمال خود مسئولیت  حوزه در را تغییرات   این به

  و   "بازیکن"  سهمیه   و  تیمی  سهمیه   برای   ترتیب   به   تعلیق(   )اخطار،  وظایف  تغییر  از   ناشی  شخصی   جرائم

 .شودمی  گرفته  نظر  در  " مسئول"

 (  4:4تعویض بازیکنان ) قانون 

خارج یا وارد شوند. بازیکنان    بازیزمین ، از  ند از طریق خط منطقه تعویض تیم خود  توانمی بازیکنان همواره  

 .باشند می  مستثنا، از این امر  شوند می که در زمان توقف بازی، از زمین خارج   دیدهآسیب
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 هاآن از زمین خارج شوند ، واضح است که  این قبیل بازیکنان را نباید مجبور نمود که از طریق خط تعویض  

  منظور به ، داوران کی دریافت نمایند. علاوه بر اینپزش  هایمراقبت نیاز دارند که در منطقه تعویض و یا رختکن  

 شود. ، وارد زمین  دیدهآسیب خروج بازیکن    کاهش توقف در بازی باید به بازیکن جایگزین اجازه دهند که قبل از 

 (   4:4-4:6ورود به زمین ) قوانین 

  زمین   به  شده  وارد   بازیکن  یپایک   و  کننده  ترک   بازیکن  یپایک   دستکم  که  دهد می  رخ   هنگامی   تعویض  خطای

 . بگیرد قرار  بازیزمین روی بر  مشابه  زمان در

بدون   و  بگذارد  زمین درون  را خود  پای  دو   هر بازیکن که  دهد می رخ  هنگامی  اضافی بازیکن یک  عنوانبه  ورود

 .  نشود خارج  زمین از ی او ها تیمی هم از  یکهیچ  اینکه

  بازی زمین   از  مقابل  تیم  زمین   نیمه  یا  و  تعویض  منطقه  از  بازیکن  که  افتد می   اتفاق  زمانی  تعویض  خطوط  از  تخطی

 . شود وارد  آن به یا و  خارج

 (  4:6بازیکنان اضافی ) پاراگراف اول قانون 

 . شودمی دقیقه تعلیق-2، بازیکن مذکور اضافی وارد زمین شد  صورتبه عویض بدون انجام ت بازیکنی اگر 

 :  شودمیاگر امکان تشخیص بازیکن متخلف وجود نداشت، موارد ذیل به کار گرفته  

که بازیکن متخلف را معرفی    نمایند می توصیه   " سرپرست مسئول تیم  "نماینده فنی یا داوران به ترتیب به  -

 نمایند 

 دقیقه تعلیق شود. -2جریمه شخصی  عنوانبه بازیکن معرفی شده باید -

نماینده فنی یا داوران    ،  نماید می از معرفی بازیکن متخلف خودداری    " سرپرست مسئول تیم"در مواقعی که  -

 دقیقه تعلیق شود. - 2 جریمه شخصی  عنوانبه بازیکن مذکور باید  نمایند می ، بازیکنی را مشخص به ترتیب

 توجه: 

معرفی    "بازیکن متخلف  "  عنوانبه   توانمی را    اند بوده فقط بازیکنانی که در زمان توقف قطع بازی در زمین    -

 نمود.  

د باید دیسکالیفه  16:5سومین تعلیق خود را بگیرد، او متناسب با قانون    "بازیکن متخلف  "در مواردی که    -

 . دگرد
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 (  4:8،  4:7) اشتباه  شماره  و  پیراهن متفاوت رنگ با بازیکن ورود

  به   تاشود  می  بازی  قطع  به  منجر  فقط   بلکه.  شد   نخواهد   توپ  مالکیت  تغییر   به  منجر   4:8  و 4:7  قوانین  نقض

  اختیار   در   را  توپ   که  تیمی  برای  پرتاب  یک  با  بازی  ازآنپس   و  نماید   تصحیح  را  اشتباه  شود  داده  بازیکن دستور

 . شودمی شروع  داشت مجددا 

 

 (4:7-4:9) تعویض منطقه در فنی تجهیزات

دهند   اجازه  که  دارند   را   حق   این  ملی  هایفدراسیون  و قارهای  هایکنفدراسیون   هندبال،  المللیبین   فدراسیون

شامل    و   شود   استفاده   منصفانه  ایشیوه   به   باید   تجهیزات  این .  شود  استفاده   تعویض  منطقه   در   فنی   تجهیزات   از

   .شودیمن محروم  و  شده  دیسکالیفه  بازیکن یا مسئول  یک  با ارتباط برقراری برای  تجهیزاتی

 

 (   4:9ممنوع ، کلاه ایمنی، محافظ صورت و زانو ) قانون  وسایل

رت  ماسک تمام صو  تنهانه.  باشد می ممنوع    ایاندازهسایز و    گوناگون ماسک صورت و کلاه ایمنی در هرانواع  

 .  باشد می ممنوع  بلکه ماسک برای پوشش دادن به قسمتی از صورت نیز 

نیز  . قطعات پلاستیکی آن  باشد می قطعات فلزی در آن ممنوع    وجود ،  در صورت لزوم استفاده از محافظ زانو

 .  پوشیده شوند  کاملا باید 

پوشانیده  ت شامل فلز و پلاستیک باید کاملا   سخ  هایقسمت در صورت لزوم استفاده از محافظ قوزک پا، تمامی  

 شوند.

 است که جنس آن از مواد نرم باشد. پذیرامکان ( تنها در صورتی بند آرنج استفاده از محافظ آرنج ) 

، چنانچه  ن، علیرغم ایباشند نمی استثنائی در این خصوص    گونههیچ و همچنین داوران مجاز به اعطا    هافدراسیون

بر اساس   هاآن،  اید نم  یادآوری سرپرست مسئول تیم، موارد مورد شک و تردید را به  نماینده فنی یا داوران  

گیری خواهند  مقررات مربوط به تجهیزات محافظ و لوازم جانبی تصمیم همچنین  و  4:9مفاد مندرج در قانون  

 اصول هستند.  ترینمهم از  "آوانتاژ نامناسب" و  کسب  " نبودن خطرناک"کرد. در این مفهوم 

 . شودمی اتخاذ  IHFپزشکی  این تصمیم با هماهنگی کمیسیون 

   بیشتر لطفا  به مقررات مربوط به تجهیزات محافظ و لوازم جانبی مراجعه کنید. آشناییبرای 
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 (  4:9چسب  ) قانون 

روی کفش قرار داد. این مطلب سلامت حریف را به خطر    توانمی ، چسب را  باشد می استفاده از چسب مجاز  

 .اندازدنمی

. این برای سلامتی حریف خطرناک است زیرا  باشد میعلیرغم این، قرار دادن چسب روی دست و یا مچ مجاز ن

  .باشد میناین عمل مجاز  4:9طبق قانون برسد.  هاآن  صورتبه به چشم و یا ممکن است چسب 

 رای منطقه خود اتخاذ نمایند.بیشتری ب  هایمحدودیت ملی حق دارند  هایفدراسیون

 (    4:11)  دیده آسیب کمک به بازیکنان 

  نماینده  یا   و   داوران   برخورد با یکدیگر،  در اثر    مثالعنوانبه   ،اند دیدهآسیب   تیم   یک  از   بازیکن   چند   که   مواردی   در

ورود به زمین دهند.  اجازه    دیدهآسیب   بازیکنان  به  کمک   منظوربه   اضافی  شرایط   واجد   افراد  به  ند توانمی فنی  

بر پزشکیاری که ممکن است وارد زمین شود، داشته  نظارت لازم را  علاوه بر این نماینده فنی و داوران باید  

 باشند. 

 (    6:8) دیده آسیب  باندروازه 

 ، حفاظت از  نیست، اساسا  در این قبیل موارداو قادر به حرکت  و    کند می برخورد    باندروازهتوپ به    که هنگامی

 ست: پذیر اگوناگون ذیل امکان هایروش . در این شرایط شروع مجدد بازی به باشد می اولویت اصلی  باندروازه

 .ماند می  باقی بازیجریان  در گرددمی   باز (بازیزمین ) بیرون   به دروازه  محوطه  از که   توپی

یدن  تیا در حال غلو  از خط بیرونی دروازه خارج شود، یا داخل محوطه دروازه ساکن    یا  خط کناری الف: توپ از  

 . باشد 

قوانین پرتاباعمال صحیح   ، بازی،  توقف  بلافاصله  آزاد    باندروازهپرتاب    ، اوت-:  پرتاب    به   بسته)  باشد می یا 

 .شود میموارد ذکرشده برای شروع مجدد بازی اعمال   (بازی  قطع  هنگام در  بازی  وضعیت

ط کناری یا خط بیرونی دروازه عبور نماید خقبل از اینکه توپ از    کنند می داوران بلافاصله بازی را متوقف  :  ب

 یا قبل از اینکه توپ در محوطه دروازه متوقف شود یا حالت غلطان به خود بگیرد. 

 اعمال صحیح قوانین: شروع مجدد بازی با پرتابی متناسب با موقعیت خواهد بود. 

 . باشد می محوطه دروازه  بالای  فضای توپ در   –ج 

 اعمال صحیح قوانین: 

پرتاب    وسیلهبه و شروع مجد بازی    توقف بازی  ازآنپس،  تا یک تیم مالک توپ شودشود  می  تأملیک یا دو ثانیه  

 آزاد توسط تیمی که مالک توپ است. 
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  .نمایند می و بازی را متوقف  زنند می که توپ در هوا است داوران سوت   ایلحظه درست در –د 

 .  مالک توپ بودهتیمی که آخرین بار  پرتاب آزاد توسط  وسیله به اعمال صحیح قوانین: شروع مجدد بازی 

ار یک بازیکن  و در اختیشود  میناتوان از حرکت برگشت داده   دیدهآسیب  بان دروازهتوپ پس از برخورد با    – ه 

 . گیردمی مهاجم قرار  

لک توپ  و شروع مجدد بازی با پرتاب آزاد توسط تیم ماشود  میاعمال صحیح قوانین: بلافاصله بازی متوقف  

 .  خواهد بود

 توجه:  

، تعمدا  بان¬دروازهمحافظت از سلامتی    منظوربه نیست. داوران    پذیرامکان متر هرگز  -7پرتابدر چنین مواردی  

اصلا  مطرح    اینجا    ب  14:1متناسب با قانون    "سوت نابهنگام    " ، موضوع    بنابراین.  نمایند می بازی را متوقف  

 .نیست

 (   7:11پس از علامت هشدار ) قانون   هاپاس شمارش تعداد  

 را نگاه کنید.  3بانی آموزش ضمیمه پشتیبخش 

 (8:5 قانون )توضیح باندروازه  دیسکالیفه

از    خارج   مشابه   موقعیتی   در   یا   بیرون آمده   دروازه   محوطه  داخل   از   بان دروازه  که   شودمی  اعمال   زمانی  قانون   این

 : کههنگامی نیست اجراقابل  قانون این. نماید می  برخورد حریف با مقابل از و  گیرد می  قرار  دروازه  محوطه 

 تعویض    محوطه   طریق  از  زمین  به  مجدد  ورود  از  پس  مثلا    ، دودمی   مقابل  بازیکن  جهت  همان  در  باندروازه:    الف

  برخورد   از   که  دارد   را  امکان  این  ،   دودمی   توپ   دنبال   به   که   مهاجمی  و   دارد   قرار   باندروازه  و  مهاجم  بین   توپ:    ب

 نماید.  اجتناب

 . گیرند می  تصمیم  حقایق از خود مشاهدات اساس   بر  داوران شرایطی،  چنین  در

 ب (    8:10،  8:9،  8:6،  8:5مداخله بازیکنان و مسئولین اضافی )قوانین 

،  ادامه بازیچگونگی  جریمه و  در مورد  ، تصمیم  بازیزمین در    در مواقع مداخله بازیکنان یا مسئولین اضافی 

 : باشد می ذیل    معیارهایمتناسب با 

 بازیکن یا مربی   -

 از بین بردن یک شانس مسلم گل   -
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 با توجه به معیارهای ذکر شده، شرایط ذیل ممکن است اتفاق بیفتد:  

  اضافه وارد زمین شود.   صورتبه فرایند تعویض نبوده،  یک بازیکن که در  ،  الف: در خلال یک شانس مسلم گل

 گزارش متر، دیسکالیفه همراه با  -7اعمال صحیح قوانین: پرتاب

   اعمال صحیح قوانین: .  زنند می ر خلال شانس مسلم گل سوت  نماینده فنی د/  دارنگهوقت ب: خطای تعویض:  

 دقیقه تعلیق  -2متر،  -7پرتاب 

مسل  زمین شود.  ج: در خلال یک شانس  وارد  تیم  پرتاب  م گل یک مسئول  قوانین:  ،  - 7اعمال صحیح  متر 

 همراه با گزارش  دیسکالیفه 

   روندهپیش اعمال صحیح قوانین: پرتاب آزاد، جریمه ، اما  شانس مسلم گل وجود ندارد. د: موقعیت بند ج

 (  الف ،ب 8:10،  8:6زارش )قوانین پس از یک دیسکالیفه همراه با گ دیگراقدامات 

ارج از  )رفتار خ  و برای   8:6قانون  (  غیرقانونیبرای بالاترین سطح جرائم در این خصوص برای )رفتار    معیارها

 . 8:3دوم قانون  بخش گاه کنید به ن، مشخص شده است. همچنین 8:10روحیه ورزشی( قانون 

در جریان بازی، تفاوتی با جرائم مندرج در قوانین    8:10یا    8:6که عواقب جرائم مرتبط با قوانین    گونههمان

مکمل    عنوانبه هندبال، مفاد ذیل را    المللیبین ندارد )دیسکالیفه بدون نوشتن گزارش(، فدراسیون    8:9و    8:5

 :هر دو قانون اضافه نموده است

دیگر    اقدامات  مورد  در  بتوانند   ربط ذی   مسئولین  تا  دهند   ارائه  کتبی   گزارش   یک  بازی  از  پس  باید   هاآن ....  "

 " .بگیرند  تصمیم بعدی

در خصوص اقدامات دیگری که از قبل  تا    نماید می ایجاد    ربط ذی را برای مسئولین  اصولی    این قوانین مکمل، 

اجرای  "نباید واژه    وجههیچبه چنانچه تصمیمات دیگری اتخاذ گردید  .  تصمیم بگیرند ،  شدهتدوین و    بینیپیش

واقعی    هایتغییریافته . این به مفهوم  تفسیر نمود  ربط ذیلاحدید مسئولین  صرا    "قانون متناسب با وضعیت بازی

ال  هندب  المللیبین هرگونه اعلام دیسکالیفه الزاما  منتهی به نوشتن گزارش طبق آنچه فدراسیون  داوران است.  

 .  نوشتن گزارش نیستنیازی به دیگر این در چنین مواردی ، بنابرگردد می مقرر کرده، ن

 (   8:6،  8:5دیسکالیفه بدون نوشتن گزارش/همراه با نوشتن گزارش )قوانین  معیارهایو ضوابط 

 :  کند می کمک   8:6و    8:5ذیل به تشخیص تفاوت بین قانون   معیارهای

 چیست؟   "محض و شدید  ملاحظگیبی "الف: تعریف 
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 حمله بدنی  - حمله بدنی و اعمال مشابه  -

 بدون داشتن حس مناسب   غیرمسئولانهرفتار خشن یا  -

 ضربه محکم و بدون کنترل   -

 رفتار بد خواهانه   -

 چیست؟  "بخصوص خطرناک  "ب: تعریف  رفتار  

 دفاع بی رفتار علیه حریف محافظت نشده و -

 دفاع بی متی حریف محافظت نشده و رفتار شدید و افراطی علیه سلا -

 ؟  چیست " عمدی و با قصد قبلی  " ج: تعریف رفتار 

 رفتاری تعمدی و با نیت قبلی از روی عناد و خصومت  -

 حریف  عمل بردن بین  از برای  فقط  حریف بدن  علیه آگاهانه  اقدام -

 چیست؟  " شرورانه و از روی عناد   " د: تعریف رفتار 

 اقدام ناپسند و پنهانی علیه حریفی که آمادگی خطا را ندارد   -

 چیست؟   "ارتباط با موقعیت بازی   گونه هیچ بدون "تعریف –ه 

 خطا بر روی بازیکنی که از بازیکن صاحب توپ فاصله زیادی دارد  -

 بازی   هایتاکتیک گونه ارتباط با اقدامی بدون هر -

بان در حین ورود  دروازه خالی توسیط بازیکن زمین یا دروازهمهار یا کنترل شوت مستقیم به سمت  

 ط(  8:8به محوطه دروازه )

الف. اگر یک بازیکن زمین از تیم مدافع در حال دویدن در زمین خارج از محوطه دروازه، توپ را بگیرد و با هر قسمتی از  

 جریمه شخصی ندارد. و   شدهوارد محوطه دروازه شود، منجر به پرتاب آزاد برای حریف  ، بدنش پس از گرفتن توپ

اگر یک بازیکن زمین از تیم مدافع که در حال دویدن در زمین خارج از محوطه دروازه است، بپرد و توپ را در هوا  ب.  

 شود. می مستقیم    دقیقه تعلیق  2متر برای حریف و    7بگیرد، سپس با توپ در داخل محوطه دروازه فرود آید، منجر به پرتاب  

اگر یک بازیکن زمین از تیم مدافع در حال دویدن در زمین خارج از محوطه دروازه باشد و پیش از لمس توپ، با هر  ج.  

 .مستقیم خواهد شد  دقیقه تعلیق  2متر برای حریف و  7قسمت از بدنش وارد محوطه دروازه شود، منجر به پرتاب  
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بان تیم مدافع در حال دویدن در زمین خارج از محوطه دروازه ، توپ را بگیرد و پس از گرفتن توپ با هر  اگر دروازه د.  

 جریمه شخصی ندارد.  و   شدهقسمت از بدنش وارد محوطه دروازه شود، منجر به پرتاب آزاد برای حریف 

بان تیم مدافع در حال دویدن در خارج از محوطه دروازه باشد، با هر قسمتی از بدنش وارد محوطه دروازه شود  اگر دروازه ه.

  7و در حالی که هنوز بخشی از بدنش خارج از محوطه دروازه با زمین در تماس است، توپ را لمس کند، منجر به پرتاب  

 جریمه شخصی ندارد.  و  شده متر برای حریف 

بان تیم مدافع در حال دویدن در خارج از محوطه دروازه باشد، بپرد و توپ را در هوا بگیرد و سپس با توپ  اگر دروازه و.  

 شده و جریمه شخصی ندارد.متر برای حریف اعلام  7داخل محوطه دروازه فرود آید، یک پرتاب  

 الف (  8:10،  8:9آب دهان پرتاب کردن ) قوانین 

الف     8:10و باید مطابق قانون    گردد می تهاجم  محسوب  -مشابه   عنوانبه آب دهان پرتاب کردن روی افراد  

)جریمه تحت    "ردن موفقآب دهان پرتاب ک  "نوشتن گزارش(. تفاوت بین  جریمه شود )دیسکالیفه همراه با  

، که قبلا  اعلام شده  (8:9صد و تلاش ، جریمه طبق قانون  )ق  " آب دهان پرتاب کردن ناموفق   " ( و  8:10قانون 

  .ماند می مچنان بدون تغییر باقی بود، ه

 (  ب 8:11، الف  8:11ثانیه پایانی ) قوانین  30

و همچنین در پایان وقت نیمه دوم در خلال هر  ( وقت معمول بازی )پایان نیمه دومخلال  ثانیه پایانی در   30

)یا  دهد می  ثانیه را نشان 30و   59انیه پایانی بازی از وقتی است که ساعت ث 30. آغاز  باشد می دو وقت اضافی 

 ثانیه   30( یا صفر دقیقه و 79:30،  69:30

  (  الف 8:11عدم رعایت فاصله )قانون 

یک  که  ،  شود میمتر    7ثانیه پایانی بازی تنها وقتی منجر به دیسکالیفه + پرتاب  30در    " عدم رعایت فاصله"

 را نتوان اجرا نمود. پرتاب 

  بازی   پایان  نهایی  علامت  با  زمانهم   یا  بازی  آخر  ثانیه  30  در   تخلف  که  است  اجراقابل  صورتی  در  قانون  این

  حقایق   از  خود  مشاهدات  اساس   بر   داوران  مورد،   این  در (.  2:4)نگاه کنید به پاراگراف اول قانون    انجام شود

 (. 17:11)قانون  گیرند می   تصمیم

قبل از پرتاب یا در حین اجرای    سازیآماده هنگام    غیرمستقیمثانیه پایانی، به علت مداخله    30اگر در خلال  

خطای تعویض، رفتار خارج از روحیه ورزشی در منطقه تعویض ( بازی متوقف گردید،    مثالعنوانبه یک پرتاب )

 . باشد می  اجراقابل  الف  8:11 قانون آنگاه 
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نتیجه    فعال   صورتبه   و   است   ایستاده   نزدیک   خیلی  که   مدافعی   توسط   اما   شود   اجرا  پرتاب  اگر   ،   مثالعنوانبه 

  مسدود گردد، پرتاب  و  ، شودمی کننده پرتاب  مزاحم  پرتاب،  اجرای  حین  در یا دهد می  قرار  تأثیر  تحت   را پرتاب

 . شود اعمال باید  نیز الف  8:11قانون

  نخواهد   کار   در   مجازاتی  نکند،   دخالت   اجرا   در  فعال   طوربه   اما  بایستد   کنندهپرتاب   از  متر   سه   از   کمتر  بازیکنی   اگر

  کنندهپرتاب   از   پاس   قطع   یا   ضربه  از   جلوگیری   برای   موقعیت  این   از  ایستد می   نزدیک  خیلی   که  بازیکنی   اگر .  بود

 . شود اعمال باید  الف نیز 8:11 کند، آنگاه قانون   استفاده

 

 (  ب 8:11) قانون ثانیه پایانی بازی  30 خلال دیسکالیفه در

قوانین   تحت  بازیکن مدافع   دیسکالیفه  موارد  تخلفات    30، در خلال  8:6،    8:5در  فقط  بازی،  پایانی  ثانیه 

متر شود.    7د منجر به دیسکالیفه همراه با نوشتن گزارش + پرتاب  توانمی    8:6متناسب با توضیح ذیل قانون  

ثانیه پایانی بازی منجر به دیسکالیفه بدون نوشتن    30در خلال    8:5بازیکن دفاعی متناسب با قانون  تخلفات  

 .  گرددمی متر  7گزارش + پرتاب 

   ب( 8:11 ثانیه پایانی بازی ) پاراگراف آخر  30کسب آوانتاژ در  

 س دیگر بازی را ادامه  پا یک برساند یا اینکه با    به ثمرگلی    تواند نمیاو  و    رسد می س به بازیکن  پایک   کههنگامی

     .نمایند می متر اعلام  7، آنگاه داوران در آخرین لحظات بازی را متوقف نموده و یک پرتاب دهد می 

   باشدمی   اجراقابل ب    8:11قانون    بپیوندد   وقوع   بهبا علامت پایانی    زمانهم اگر که تخلف در خلال وقت بازی یا  

ت اتخاذ  . در این مورد، داوران تصمیم خود را بر اساس مشاهده واقعیا(2:4کنید به پاراگراف اول قانون    )نگاه

 (  17:11)قانون   خواهد نمود

ثانیه پایانی بازی،    30)خروج از محوطه دروازه( در خلال    8:5متناسب با  توضیح قانون    باندروازهدیسکالیفه  

.  اتفاق بیفتد   8:6، یا آنکه تخلف متناسب با قانون    باشد   8:5اگر که موقعیت متناسب با پاراگراف آخر قانون  

 متر خواهد شد.  7منجر به پرتاب 

 (17:13، 9:2 قانون  ) ویدیویی بازبینی

  ولی   .باشد می   بعدی   شروع   پرتاب  زمان   تا  فقط   گل   یک  عدم پذیرش   برای   شدهمشخص  مهلت   9:2  قانون   طبق

  گل   یک   نمودن  باطل  یا   و  اعلام   به  تصمیم  و  ویدئویی  بازبینی  تکنولوژی   از   استفاده  لزوم  مواقع   در  کههنگامی
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بلافاصله پس از دومین تغییر مالکیت توپ، یا پرتاب بعدی در ارتباط با تغییر مالکیت توپ،    تا  این مهلت  است،   نیاز  مورد 

 .ویدئویی مراجعه کنید  بازبینیبرای جزئیات بیشتر، لطفا  به مقررات شود. تمدید می 

   (11:4اوت )قانون   -اجرای پرتاب 

 . شودمیاجرا  بازیزمین ری به سمت س مستقیم از خط کناپایک  صورتبه اوت -پرتاب

 (  13:2)قانون  استفاده از آوانتاژ در صورت تعویض اشتباه یا ورود بازیکن اضافی به زمین

  شانس در حین یک  (  )تعویض اشتباه یا بازیکن اضافی در زمین  4:4-6در صورتی که ورود غیرقانونی به زمین طبق قانون  

،  اعمال کنندتا پایان شانس مسلم گل،    13:2رخ دهد، داوران یا ناظران حق دارند که قانون آوانتاژ را طبق قانون    لمسلم گ

  قانون   از   II؛  آوانتاژ اعمال شود، بند دو  اگر  .نداشته باشد  شانس مسلم گل دخالتیبازیکن متخلف مستقیما  در  به شرطی که  

 .نخواهد شد ب اجرا  8:10

 ج( 6  قوانین پیرامون توضیحات ، 14:1 )قانون خالی دروازه  و متر 7 پرتاب اعلام

  که   زمانی   است،  شده   داده  توضیح  ج  6  قوانین  پیرامون  توضیحات  در  که  شرایطی  در   گل   مسلم   شانس  تعریف

  توپ   مالک  بازیکن  که  است  این  مستلزم   دارد،   وجود  خالی   دروازه  به  توپ   پرتاب  برای  مانع  بدون  و  فرصتی واضح

 .کند   شوت خالی دروازه  سمت به  مستقیما نماید  تلاش  وضوح به  و  بوده 

اعمال    است  بازی  از  خارج  یا  بازی   در   توپ   اینکه   و  تخلف  نوع  از  نظرصرف   گل،  مسلم   شانس  از   تعریف  این

 . شود انجام  او هایتیمی هم  و  کنندهپرتاب  صحیح موقعیت  در  باید  پرتابی  هر و  گرددمی 

 

 ( 15اجرای یک پرتاب ) قانون  

قانون   سوم  قانون    15:7پاراگراف  پرتاب  ذکرشده  هایمثال   علاوه به   15:8و  اجرای  خلال  در  که  تخلفاتی   ،

(، همچنین  توپ ) قبل از گرفتن مجدد آن  گذاشتنبه زمین زدن یا به زمین    .کند می است را بیان    پذیرامکان

 (، یک تخلف است.بان ¬دروازهپرتاب  استثناءبه ) هنگام اجرای پرتابتوپ در تماس با زمین  داشتننگه

)تصحیح وضعیت یا    گرددمی رفتار 15:8،  15:7متناسب با قانون همچنین  شدهانجامتخلفات با ، شرایط در این 

 جریمه (  

 (  16:8قانون  دیسکالیفه بازیکنان / مسئولین تیم )
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بازیکنان و مسئولین تیم که دیسکالیفه می شوند باید بلافاصله زمین و منطقه تعویض را ترک نمایند و پس از آن نباید  

 داشته باشند. آن ها باید تا پایان بازی در سالن مسابقه بمانند.  هر گونه ارتباطی با تیم  

دیگری از بازیکنان یا مسئولین دیسکالیفه شده، شوند، یا  در مواردی که داوران پس از شروع مجدد بازی، متوجه تخلفات  

 بنویسند.   شده تا پایان بازی در سالن مسابقه نماند، باید در این خصوص گزارشبازیکن یا مسئول دیسکالیفه 

 هاآن بنابراین، رفتار    ، وباشد مین  پذیرامکان بیشتر در بازی علیه بازیکن و مسئول تیم    هایجریمه ،  وجودبااین

فه شده به  . این موضوع، در موارد ورود بازیکن دیسکالیه کاهش تعداد بازیکنان زمین گرددمنجر ب  تواند نمی

 ق است. ، نیز همچنین صادزمین

   ( 17:12قانون )خطر برای بازیکنان   ایجاد درتماشاگران رفتار 

  مثال عنوانبه ،    باشد می   اجراقابل نیز    17:12ن شود ، قانون  اگر رفتار تماشاگران موجب ایجاد خطر برای بازیکنا

 ، در این موارد اقدامات ذیل باید انجام شود:  لیزری یا پرتاب انواع اشیاءاستفاده از نشانگر 

  .و ادامه پیدا نکند  شدهمتوقف ، بازی باید بلافاصله  در صورت لزوم -

   .پرهیز نمایند  از مختل کردن بازی خواسته شود که  تماشاگراناز   -

ماشاگران از  که ت  شودمی شروع    مجددا  لزوم تماشاگران از سالن اخراج شوند و فقط زمانی بازی  در صورت    -

 سالن خارج شده باشند.

 اتخاذ کند.  بیشتری  تدابیر امنیتیاز تیم میزبان خواسته شود که از  -

   . گزارش نوشته شود -

 . باشد می  اجراقابل مشابه (    صورتبه )    13:3ده ، قانون  تعلیق گردی موقتا   متوقف و    نظمیبی به علت  قبلا   اگر بازی  

گردید  متوقف و موقتا  تعلیق    نظمی بی اگر بازی قبلا  در شرایطی که یک شانس مسلم گل وجود داشت، به علت  

. در کلیه موارد دیگر، یک پرتاب آزاد به سود تیمی که در هنگام قطع بازی  باشد می   اجراقابلج   14:1، قانون  

 از محلی که توپ قرار داشته است، باید اعلام شود.  و صاحب توپ بوده 

 

 ضمائم: 
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   1ضمیمه 

 "غیرفعالبازی "شتیبانی آموزشی  پ

 
 

  "غیرفعال  بازی " قوانین   تغییرات  برای  آموزشی پشتیبانی

 ( ام 4پاس  انجام از قبل هایموقعیت ؟ )شودمیآیا این حرکات پاس محسوب 

 تصمیم داور  ادامه بازی  2عمل مهاجم  عمل مدافع  1عمل مهاجم  ردیف 

 شودمیپاس محاسبه  ادامه بازی  گرفتن توپ در  کنترل  عدم تماس با توپ  تیمی هم پاس به  1

 شودمیپاس محاسبه  ادامه بازی  گرفتن توپ در  کنترل  لمس توپ  تیمی هم پاس به  2

 تیمی هم پاس به  3
به  1توپ: توپ به مهاجم  سدکردنلمس یا 

 گرددبرمیعقب 
 ادامه بازی  هیچ تماسی با توپ ندارد 

 پاس محاسبه  

 شودمی

 تیمی هم پاس به  4
 ارسال مستقیم توپ به بیرون از 

 خط کناری یا بیرونی دروازه 
 هیچ تماسی با توپ ندارد 

اوت برای  -پرتاب

 مهاجم 

 پاس محاسبه 

 شودمین

 در خلال پاس 1خطا روی مهاجم  تیمی هم پاس به  5
توپ را در کنترل   تواندنمی

 خود درآورد 

پرتاب آزاد برای  

 مهاجم 

 پاس محاسبه

 شودمین 

 2خطا روی مهاجم  تیمی هم پاس به  6
توپ را در کنترل   تواندنمی

 خود درآورد 

پرتاب آزاد برای  

 مهاجم 

 پاس محاسبه

 شودمین 

 شوت به سمت دروازه  7

 /کندمی توپ را دفع  دروازه بان

توپ پس از برخورد با  میله دروازه برگشت 

 شود میداده 

مهاجم مجدداً توپ را در  

 آوردکنترل خود در  می  
 ادامه بازی 

 علامت هشدار 

 شودمی غیرفعال

 شوت به سمت دروازه  8

 /کندمیتوپ را دفع   دروازه بان

توپ پس از برخورد با  میله دروازه برگشت 

 شود میداده 

 توپ از خط کناری خارج 

 شودمی

اوت برای  -پرتاب

 مهاجم 

 علامت هشدار 

 شود¬می غیرفعال

 گل ، پرتاب شروع  دهدمیواکنشی نشان ن دهدمینشان  نواکنشی  شوت به سمت دروازه  9
 حمله خاتمه 

 یافته است

 شوت به سمت دروازه  10
 توپ را در کنترل در    دروازه بان

 می آورد
 بان ¬دروازهپرتاب  دهدمیواکنشی نشان  ن

توپ از دست رفته / 

 خاتمه حمله

 شوت به سمت دروازه  11

 /کندمیتوپ را دفع   دروازه بان

توپ پس از برخورد با  میله دروازه برگشت 

 شود میداده 

توپ   دروازه بان  هایتیمیهم

-را تحت کنترل خود در می

 آورند 

 ادامه بازی 
توپ از دست رفته / 

 خاتمه حمله

 شوت به سمت دروازه  12
بلاک توسط مدافع و ارسال توپ به بیرون از 

 خط کناری یا بیرونی دروازه 
 دهدمیواکنشی نشان  ن

پرتاب اوت برای  

 مهاجم 

 پاس محاسبه 

 شودمین

 ادامه بازی  گرفتن توپ در  کنترل  کندمیمدافع توپ را بلاک  شوت به سمت دروازه  13
 پاس محاسبه 

 شودمی

 کندمیمدافع توپ را بلاک  شوت به سمت دروازه  14
توپ را تحت  کنترل   1مهاجم 

 خود در می آورد
 ادامه بازی 

 پاس محاسبه 

 شودمی

 ادامه بازی  گرفتن توپ در  کنترل  دهدواکنشی نشان  نمی شوت به سمت دروازه  15
 پاس محاسبه 

 شودمی
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  "غیرفعال  بازی   "   قوانین  تغییرات  برای  آموزشی  پشتیبانی

 ام!4پاس  انجام  از   بعد  هایموقعیت

 ردیف 
پس از   1عمل مهاجم 

 پاس چهارم
 تصمیم داور ادامه بازی  2مهاجم  عمل  عمل مدافع

 گرفتن توپ در کنترل  دهدمیواکنشی نشان ن شوت به سمت دروازه  1
 پرتاب آزاد  

 برای مدافع 
 غیرفعال بازی 

 ادامه بازی  گرفتن توپ در  کنترل  لمس توپ  شوت به سمت دروازه  2
 پاس اضافی  

 مجاز است

 کند میتوپ را دفاع  شوت به سمت دروازه  3
توپ را در کنترل  مهاجم 

 خود در می آورد
 ادامه بازی 

 پاس اضافی  

 مجاز است

 کند توپ را دفاع می شوت به سمت دروازه  4
توپ را در کنترل   1مهاجم 

 آورد خود درمی
 ادامه بازی 

 پاس اضافی  

 مجاز است

 شوت به سمت دروازه  5
پس از دفاع توپ از خط کناری یا بیرونی  

 شود میدروازه خارج 
 دهدمیواکنشی نشان ن

اوت برای  -پرتاب

 مهاجم 

 پاس اضافی  

 مجاز است

 در خلال پاس 1خطا روی مهاجم  شوت به سمت دروازه  6
 توپ را   تواندنمی

 لمس نماید

پرتاب آزاد برای  

 مهاجم 

 پاس اضافی  

 مجاز است

 دروازه شوت به سمت  7

 /کندمیتوپ را دفع   دروازه بان

توپ پس از برخورد با میله دروازه برگشت 

 شود میداده 

مهاجم مجدداً توپ را در  

 کنترل خود در می آورد 
 ادامه بازی 

 علامت هشدار 

 شودمی غیرفعال

 شوت به سمت دروازه  8

 /کندمیتوپ را دفع   دروازه بان

توپ پس از برخورد با  میله دروازه برگشت 

 شود میداده 

توپ از خط کناری  خارج 

 شودمی

اوت برای  -پرتاب

 مهاجم 

 علامت هشدار 

 شودمی غیرفعال

 گل ،  پرتاب شروع  دهدمیواکنشی نشان ن دهدمیواکنشی نشان  ن شوت به سمت دروازه  9
 حمله خاتمه 

 یافته است

 دروازه شوت به سمت  10
 توپ را در کنترل    دروازه بان

 در می آورد
 بان ¬دروازهپرتاب  دهدمیواکنشی نشان ن

توپ از دست رفته /   

 خاتمه حمله

 شوت به سمت دروازه  11

 /کندمیتوپ را دفع   دروازه بان

توپ پس از برخورد با  میله دروازه برگشت 

 شود میداده 

مدافع  توپ را تحت کنترل  

 آورند خود در می 
 ادامه بازی 

توپ از دست رفته / 

 خاتمه حمله
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 هادروازهو  بازیزمینراهنمای  .5

ابعاد    وسیله به که باید    باشد می   40× 20( شامل مربع مستطیلی به ابعاد   ب   1الف و  1) شکل    بازیزمین   – الف  

تا پشت گوشه نقطه تلاقی خطوط  طولی و عرضی  . از پشت گوشه نقطه تلاقی خطوط  طول دو قطر کنترل شود

. طول قطر یک نیمه زمین باید از پشت گوشه نقطه تلاقی خطوط  متر باشد    72/44مقابل باید  عرضی  طولی و  

 متر باشد .  28/28طولی و عرضی تا بیرون وسط خط میانی باید  

گردد، پهنای خط دروازه ) بین دو پایه  مشخص  ،  شودمینامیده   خطوطمعینی که    هایخط   وسیله به   بازی زمین

دروازه   پایه  ( همانند  مابقی خطوط    مترسانتی   8دروازه  پهنای  و  بجای    توانمی .  باشد می  متر سانتی  5بوده 

زمین  ابعاد    تغییر در رنگ آن محوطه  وسیلهبه   ،کنند می جدا و مشخص    را  بازیزمین  محوطه مجاورخطوطی که  

 را مشخص نمود.  

متر و دو یک چهارم     3× 6    قرار دارند و شامل مربع مستطیلی به ابعاد  هادروازه محوطه دروازه در مقابل    -ب

متر و موازی با    3رسم یک خط به طول   وسیله به متر است. این محوطه   6دایره متصل به آن هر یک به شعاع  

. این خط  شودمیمتر از لبه عقبی خط دروازه تا لبه جلویی خط محوطه دروازه ایجاد    6خط دروازه و به فاصله  

متر ادامه    6دروازه به شعاع    هایپایه دو یک چهارم دایره به مرکزیت لبه  عقب داخلی    وسیلهبه در هر دو سمت  

، خط محوطه دروازه نامیده    کند می که محوطه دروازه را محدود و مشخص    هاقوس . خطوط و    کند می پیدا  

متر است ) شکل    15،    شوند می . فاصله بیرونی بین نقاطی که دو قوس را به خط بیرونی دروازه متصل    شودمی

5   ) 

بیشتر  فاصله  متر    3م مرکز و با خط محوطه دروازه و با  متر ( موازی و ه  9خط منقطع پرتاب آزاد ) خط    -ج

بوده   مترسانتی  15 هاآن. طول خطوط منقطع و همچنین فاصله بین شودمیاز آن نسبت به خط دروازه رسم 

قائمه و شعاع مربوطه برش داده شوند.   با زاویه  باید  وتر    گیری اندازه و قطعات  با  انحنا دار  و  قطعات خمیده 

 .( 5شکل ) باشدمی بیرونی قابل سنجش 

عقبی    لبه  متر از   7مقابل دروازه ، موازی با خط دروازه و به فاصله    مستقیما متر به طول یک متر  - 7خط    –د  

 (    5) شکل   گرددمی متر رسم   7خط دروازه تا لبه جلویی خط 

. این خط  باشد می   مترسانتی   15مقابل دروازه و به طول    مستقیما متر (    4) خط  باندروازه خط محدودیت    - ه

متر   4تا لبه جلویی خط متر از خط دروازه قرار دارد . این فاصله از لبه عقبی خط دروازه   4موازی و به فاصله  

 گیری لحاظ شده است .  ست که پهنای دو خط در این اندازه. این به مفهوم این ا  باشد می 
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متر و پشت خط   1در اطراف زمین حریم ایمنی باید وجود داشته باشد که حداقل در طول خطوط کناری    -و

 متر باشد .    2بیرونی دروازه 

باید به خوبی در زمین یا دیوار پشت    هادروازه ( در مرکز هر خط بیرونی دروازه قرار دارد.   2دروازه ) شکل  -ز

باید   . چهارچوب دروازهباشد می متر در ارتفاع   2متر در طول و   3و محکم شود . ابعاد داخلی دروازه   آن نصب 

و    361اکثر  باشد) حد   مترسانتی   5/360ت که قطر داخلی آن باید  اس   مربع مستطیل باشد ، این بدین مفهوم 

 باشد(.  مترسانتی   5/0بیش از  ، در یک دروازه و دروازه مشابه آن حداکثر تفاوت نباید  مترسانتی    360حداقل  

باید روی لبه عقبی خط دروازه قرار گیرند ، این به مفهوم آن است که لبه جلویی  دروازه    هایپایه لبه عقبی  

 .  گیرند می جلوتر از خط بیرونی دروازه قرار   مترسانتی 3دروازه  هایپایه

نمونه چوب، فلز   عنوانبه باید از مواد یکسان ساخته شده باشند )  هاآن دروازه و قطعه افقی متصل به  هایپایه

گرد که شعاع این زاویه باید    ایزاویه با    مترسانتی  8مقطعی به اندازه    سبک یا مواد مصنوعی ( و دارای برش 

،   باشد می   مشاهدهقابلاز داخل زمین    کهدروازه و قطعه افقی آن از سه طرفی    هایپایه .  باشد   مترمیلی    1±4

آن    صورتبه باید   پشت  زمینه  رنگ  از  که  یکدیگر  از  متفاوت  کاملا   رنگ  دو  در  و  باشد،  نواری  متمایز  نیز 

 .  شوند  آمیزی رنگ مشابه  صورتبه ید با بازیزمین . هر دو دروازه در یک شود آمیزی رنگ

و دارای یک رنگ مشابه    مترسانتی  28باید در هر طرف و قطعه افقی  هاپایه در محل اتصال  هادروازه رنگ نوار 

باید به یک تور که به آن تور    هادروازه طول داشته باشند.    مترسانتی  20باید    شدهرنگ  نوارهای. دیگر  باشند 

. این تور باید به نحوی تعبیه شود که توپ    گویند می دروازه   به داخل دروازه نتواند    شدهپرتابمجهز باشند 

از یک   توانمی شد . اگر ضرورت داشته باعبور نموده و از دروازه خارج شودبلافاصله برگشت داده شود یا از آن 

   70  حدود   . فاصله بین خط دروازه و تور اضافی باید وازه پشت خط دروازه استفاده نمودل درتور اضافی در داخ

 باشد.   تواند نمی  مترسانتی  60باشد ولی کمتر از   مترسانتی

متر پشت خط دروازه باشد . هر دو اندازه    1/ 1متر و در پائین حدود    9/0در بالا حدود  عمق تور دروازه باید    - ح

بیشتر    مترسانتی  10×10تور نباید از    هایشبکه . اندازه  باشد    داشتهمتر اختلاف    1/0د به اندازه  توانمی فوق  

که    شودمیو قطعه افقی متصل شود . اجازه داده    هاپایه ی به  مترسانتی   20باشد . تور باید حداقل در فواصل  

 .ی که توپ نتواند بین دو تور برود تور دروازه و تور اضافی به یکدیگر وصل شوند به نحو

، بهتر است از یک تور  متر از آن خط    5/1پشت دروازه و در مرکز خط بیرونی دروازه و به فاصله تقریبا     -ط

 متر استفاده نمود.  5متر و به ارتفاع  9-14عمودی به طول  صورتبه 
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  4حدود  . طول میز    گیردمی قرار    دارنگهوقت در مرکز منطقه تعویض در کنار یکی از خطوط طولی ، میز   - ی

 از سطح زمین قرار داد.  مترسانتی  30-40ن را در ارتفاع  متر و باید آ

ایزو    المللیبین باید با معیار ایزو باشد ) سازمان استاندارد    هااختلاف بدون ذکر مشخصات    هااندازه کلیه    - ک

27681-1989   ) 

 باشد.  استانداردشدهوپا ار استانداردسازیی هندبال باید توسط کمیته هادروازه   -گ

 

 آن یهااندازه: محوطه دروازه و 5شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


