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لازم الاجرا خواهد شد. در صورت هرگونه توضیح بیشتر در  2024ژوئیه  1تاریخ  ازنکته:  قوانین مشخص شده با رنگ زرد 

 رابطه با اصلاحات قوانین بازی، فایل حاضر بر این اساس بروزرسانی خواهد گردید.



 

 سخن رئیس فدراسیون

 ژوئیهاول  خیاربوده و از ت هندبال یجهان ونیفدراس نیانمرجع قو نی، به عنوان آخرهندبال و مقرارت نیقوان مجموعه

قشر  یریذپ تینشان از مسئول هندبال کینزد اریبس یهارقابت. دیگردخواهد سطوح مسابقات اجرا  هیدر کل 2024

 مسابقات را دارد.  تیریقضاوت و امر مد یهاتیزحمتکش داوران در حساس

لم روز و روش عاز گذشته دنبال کرده و با  تریآموزش را قو یکه فضا طلبدیبه داوران جوان م ونیتوجه خاص فدراس

زش پرافتخار ور کیدر کشورمان بعنوان  هندبالو پرتحرک  بایم. امروزه ورزش زیدر جهان همگام باش یو رفتار داور

اکم بر آن ررات حو مق نیقوان حیصح یو اجرا یباز تیآن بخاطر ماه تیدر قاره پهناور لقب گرفته، شهرت و محبوب

 است. « داوران»توسط 

، هندبالو مقرارت  نیمطرح نموده، خواندن کتاب قوان جهانقرار دارد و خود را در  ایفراتر از آس رانیا هندبالکه  نکیا

پر  داوران. ندیداوران طراز اول جهان حرکت نما یتا آنان همپا شودیداده و موجب م شیداوران را افزا یسطح علم

 یمرزر اکثر مسابقات برونکشورها د گرید یالمللنیبرخوردار و همسو با داوران ب ونیفدراس یهاتیروزه از حماتوان ام

خود را به ملت  نید هندبال یمل یهامیت نانیو همگام با افتخار آفر گریکدیدست در دست  یفعال هستند. جامعه داور

 وفادار ادا نموده است.  فیشر

مگان را فراهم مشتاق هستند، اعتماد بنفس ه یکرده که در امر داور لیمناسب و تحص کیزیو ف کیجوان با تکن انداور

از تمام  ستیبایم گردندیم یفمعر ونیفدراس یناظر از سو ایبعنوان داور  یالمللنیب نیادیکه در م یافراداند. نموده

اصول  نیترهماز م یکی نیآن در داخل زم یریو مقررات و به کارگ نیمطلع باشند. اشراف بر قوان یامر داور اتیجزئ

ا همواره به روز نگه اطلاعات خود ر یستیبا نیدر آن است. داوران با تداوم در مطالعه قوان تیو رمز موفق هندبال یداور

 دهند. یداشته و آن را ترق

خود روز به روز به فتح  یهااز دانش و اندوخته یندممرز و بوم بتوانند با بهره نیا یاست داوران جوان و توانا دیام

 نیکتاب قوان موجود در هندبال یداور نیقوان هیکل نیشوند. همچن کینزد یو جهان ییایدر سطوح آس یداور یهاقله

است که  یرورضمطلب  نیو داوران در رده مردان و زنان است. درک ا انیکنان، مربیباز یبرا یمرجع هندبالو مقرارت 

 .ردیدر عمل مورد استفاده قرارگ دیبا نیقوان نیا

 

 علیرضا پاکدل

رئیس فدراسیون



 

   مقدمه

همه عویض قوانین بازی و مقررات منطقه ت مربوط به، توضیحات  I.H.F، علائم دستهاتوضیحمتن قوانین،     

 . دهندمیقوانین و مقررات را تشکیل کلی اجزاء 

 صورتبهقوانین  بیشتر و کاربرد قطعی راهنماییکه جهت  شدهاصلاحو تفاسیر  هادستورالعملهمچنین  به  لطفاً

 تفاسیر در صورت نیاز گسترش خواهند یافت. و هادستورالعمل. نمایید، توجه  شدهارائهاضافه 

، در از این متن کنندگاناستفادههولت بخشی از قوانین نیست ولی به جهت س هادروازهو  بازیزمینی راهنما

 است.  شدهگنجاندهکتاب قوانین 

 توجه: 

از ضمائر  وماًعمبه لحاظ سهولت ، در قوانین این کتاب در ارتباط با بازیکنان ، مسئولین ، داوران و دیگر افراد 

 است.  شدهاستفادهو مفاهیم مردانه 

 و زنان  مردانیکسان برای  صورتبهدیگر قوانین  شدهاستفادهنون اندازه توپ قا غیرازبه، وجودبااین

  (3)نگاه کنید به قانون  .باشدمی استفادهقابلشرکت کننده 



 ت بیـن المللی هنـدبالقـوانین و مقـررا

 3صفحه   

 1 قانون

 زمین بازی (1

 محوطهاز دو که ( ب1و  الف1)نگاه کنید به شکل  باشدمی متر 20متر و عرض  40به طول  شکلمستطیل  ایمحوطه بازیزمین :1

انتهایی  خطوط کوتاهو ناری ک وطخط راطولی بلند . دوخط است گردیدهتشکیل ( و یک محوطه بازی 6 و 4:1دروازه )نگاه کنید به 

 وطمتر در طول خط 1حداقل باید  بازیزمین .نامندمی( یا خط بیرونی دروازه )دو طرف دروازه( وازهدر دوپایهمابین خط دروازه ) را

، که نمایدتغییر  ایگونهبهنباید  بازیزمین وضعیت بازیجریان در دروازه حریم داشته باشد. بیرونی خط متر در پشت  2کناری و 

 .یک تیم از این بابت آوانتاژی را کسب نماید

در زمین یا دیوار پشت آن   خوبیبهباید  هادروازه. (ب2و  الف2)نگاه کنید به شکل  خط بیرونی دروازه قرار دارددر وسط  دروازه: 2

به یکدیگر افقی  تیریک  وسیلهبهدروازه  هایپایه. باشندمیمتر عرض  3متر ارتفاع و  2 دارای دروازههر نصب شوند. ابعاد داخلی 

افقی باید  تیرو  هادروازه هایپایه. قرار داشته باشدلبه پشتی خط بیرونی دروازه  روی باید  هادروازهپایه  پشتی. لبه شوندمیمتصل 

باید با دو  می باشد سطوح آن دروازه که از داخل زمین قابل مشاهده  طرفسه باشند. سانتیمتر  8به ابعاد مقطعی دارای و  مربع

باید مجهز به تور  هادروازه .گردد آمیزیرنگداشته باشند، تفاوت رنگ  با زمینه پشت دروازه کاملاً و به صورتی که متفاوترنگ 

 دروازه باقی بماند.  درونمعمول  صورتبه، به دروازه شدهپرتابشوند که توپ  نصب ایگونهبهباشند و باید 

 دروازه دوپایهمابین که  هادروازه خط .گیردبرمی در را هاآن که است ایمنطقه از بخشی کامل طوربه زمین روی خطوط تمام: 3

. خطوط سانتیمتر پهنا داشته باشند 5دیگر باید خطوط (، در حالیکه تمامی الف 2سانتیمتر پهنا دارد )نگاه کنید به شکل  8 قرار دارد

 .شودآن منطقه جایگزین  پوشکفمتفاوت از رنگ  یرنگ وسیلهبه ممکن استبین دو منطقه مجاور 

  دروازه-محوطهخط  توسطدروازه  محوطه. (5کنید به شکل  )نگاهاست  قرارگرفته دروازه محوطهدر مقابل هر دروازه، یک  :4

  : گرددمی، که به شرح ذیل رسم شودمیمتر(  محدود و مشخص -6)خط 

متر از آن )از لبه عقبی خط دروازه تا لبه  6، موازی با خط دروازه و به فاصله مقابل دروازهمستقیم متر  3یک خط به طول الف: 

 (شودمی گیریاندازه دروازه محوطهجلوئی خط 

متری را به خط بیرونی دروازه  3، خط (است هادروازهعقب پایه داخلی از گوشه آن متر )اندازه  6به شعاع  هرکدام، ب: دو ربع دایره

 (.الف 2و  ب1 ،الف 1نگاه کنید به شکل ) نمایدمیمتصل 

خط قطعه . اندازه هر گرددمیمتر از خط منطقه دروازه رسم  3که به فاصله  باشدمی قطعنخط میک ( متر 9)خط  خط پرتاب آزاد: 5

 (.ب1 الف، 1شکل نتیمتر است )نگاه کنید به سا 15 هاآنو فاصله بین 

متر از خط دروازه  7. این خط موازی و به فاصله قرار دارد مقابل دروازه درمستقیماً  است کهمتر  1 طوله بخطی  متر-7خط : 6

 .(ب1 الف، 1شکل ) نگاه کنید به (است متر-7از لبه عقبی خط دروازه تا لبه جلوئی خط آن قرار دارد ) اندازه 



 ت بیـن المللی هنـدبالقـوانین و مقـررا

 4صفحه   

. این خط است قرارگرفته مقابل دروازه اًمستقیم که سانتیمتر 15متر( خطی است به طول -4)خط  خط محدودیت دروازه بان: 7

() نگاه کنید متر است-4روازه تا لبه جلویی خط آن از لبه عقبی خط د)اندازه  باشدمیمتر از آن  4موازی با خط دروازه و به فاصله 

 .(ب1 الف، 1شکل به 

 .(3 الف، 1شکل )نگاه کنید به  نمایدمیمتصل  یکدیگرزمین نقاط مرکزی دو خط کناری را به  وسطخط : 8

و  ب1)نگاه کنید به شکل  گیردمی رو در وسط خط میانی قرا گویندمی منطقه پرتاب شروعبه آن متر که  4قطر  هب ایدایره: 9

 .(ب3:10قانون 

 :تواندمیمنطقه پرتاب شروع 

 متر( 4 قطر) بازیزمین و محوطه بین متفاوت بارنگ ایمنطقهالف: 

 ایدایرهیک خط ب: 

 توجه:

 هر و ایقاره هایکنفدراسیون اجباری و برای بزرگسالان ایحرفه هندبال هایلیگ و IHF رویدادهای برای پرتاب شروع منطقه

 .باشدمی اختیاری ،گرددمی برگزار ملی هایفدراسیون توسط که دیگری رویداد

. باشدمیمتری از خط مرکزی  5/4در فاصله  اینقطه)یک قسمت از خط کناری( برای هر تیم از خط میانی تا  خط تعویض: 10

 به سانتیمتر 15و  باشدمیسانتیمتر داخل زمین  15خط میانی و به طول  موازاتبهیک خط  وسیلهبهخط تعویض  انتهایینقطه 

 (.3و  ب1 الف، 1شکل )نگاه کنید به  یابدمیامتداد  بازیزمینبیرون از 

 توجه:

 .یافت هادروازهو  بازیزمینراهنمای در  توانمیرا  هادروازهو  بازیزمین خصوص در تردقیقجزئیات فنی 

  



 ت بیـن المللی هنـدبالقـوانین و مقـررا

 5صفحه   

 با خط میانی: زمین بازی الف 1شکل 

 ابعاد به سانتیمتر است

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 ت بیـن المللی هنـدبالقـوانین و مقـررا

 6صفحه   

 ب: زمین بازی با منطقه پرتاب شروع 1شکل 

 ابعاد به سانتیمتر است

 5محوطه دروازه: نگاه کنید به شکل شماره 

 

 



 ت بیـن المللی هنـدبالقـوانین و مقـررا

 7صفحه   

 الف: دروازه 2شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ت بیـن المللی هنـدبالقـوانین و مقـررا

 8صفحه   

 نمای جانبی –ب: دروازه  2شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 : خط تعویض و منطقه تعویض3کل ش

 

 

 

 

 
 

. میز نندیکه وقت نگهدار/منشی بتوانند خطوط تعویض را بب در جایی مستقر شوندمیز وقت نگهدار و منشی و نیمکت ذخیره ها باید 

  .باشدسانتیمتر بیرون خط کناری  50باید  اما حداقل بودهر از نیمکت ها یکتباید به خط کناری نزد



 ت بیـن المللی هنـدبالقـوانین و مقـررا

 9صفحه   

  2قانون 

 و تایم اوت  پایانیوقت بازی، علامت  (2

 وقت بازی 

ه ای می باشد. وقت استراحت دقیق 30دو نیمه دارند سال و بالاتر  16 آنها  بازیکنانکه ها  تیم تمامیبرای  بازیعادی وقت : 1

 .می باشددقیقه  10معمول  طوربین دو نیمه به 

 دو سال  12-8ر گروه سنی دو  بودهدقیقه ای  25دو وقت  12-16برای تیمهای نوجوانان در گروه سنی بازی وقت عادی 

 است.دقیقه  10. در هر دو مورد وقت استراحت به صورت معمول می باشددقیقه ای  20وقت 

 توجه: 

حق ملی متناسب با  مسئولیت خود در منطقه مربوطه، فدراسیون های فدراسیونهای قاره ای و کنفدراسیون بین المللی هندبال ، 

 .می باشددقیقه  15دو نیمه . حداکثر زمان استراحت بین در ارتباط با زمان استراحت بین دو نیمه تغییراتی ایجاد نماینددارند 

دقیقه استراحت  5س از ، پمساوی خاتمه یابدبازی ایان وقت معمول مسابقه ای که برنده آن باید مشخص گردد در پچنانچه در : 2

 .می باشدنیمه  دقیقه استراحت بین دو 1دقیقه ای، همراه با  5. وقت اضافی شامل دو نیمه می گرددبازی  وقت اضافی

. این گرددازی می بدقیقه استراحت وقت اضافی دوم  5چنانچه پس از وقت اضافی اول، مسابقه همچنان مساوی باشد، پس از 

 نیمه خواهد بود. دقیقه استراحت بین دو 1دقیقه ای همراه با  5وقت اضافی نیز همچنان دو نیمه 

استفاده ازاجرای  صورتیکه همان مسابقات تعیین می گردد. درچنانچه مسابقه همچنان مساوی باشد، برنده متناسب با مقررات خاص 

 ، روش ذیل باید اجرا شود. تصمیم گیری شود مشخص شدن برنده تساوی به عنوانمتر -7پرتاب 

 توضیح: 

 بودهن، بازیکنانی که در پایان وقت بازی تعلیق یا دیسکالیفه شوداده استف هو تعیین برند برنده تساویمتر به عنوان -7پرتاباگر از 

بازیکن را انتخاب و معرفی  5. هر تیم (1:4قانون چهارمین پاراگراف ، حق شرکت در پرتاب ها را دارند )همچنین نگاه کنید به اند

م مقابل انجام می دهند. بازیکنان تیمی نماید. این بازیکنان هر کدام یک پرتاب به صورت یک در میان پس از پرتاب هر یک از 

را از میان بازیکنان واجد شرایط  می توان دروازه بان ترتیب پرتاب کننده های خود را از قبل تعیین نمایند.  نیازی نیست که تیم ها

هم دروازه بان در اجرای پرتاب  می توانند هم به عنوان پرتاب کننده و . بازیکنانتعویض نمود و انتخابآزادانه  شرکت در پرتاب ها

 متر شرکت داشته باشند. -7

ند ، و تیم برنده انتخاب می کدهند داوران تصمیم می گیرند کدام دروازه مورد استفاده قرار گیرد. داوران پرتاب سکه را انجام می

 ادامه ها پرتابز دو تیم لازم باشد بدلیل تساوی امتیا اگر پرتابی، پنج مرحله هر از پس بعدی را.پرتاب یا  دادهپرتاب اول را انجام 

  نمود. خواهد تغییر کننده شروع تیم یابد،



 ت بیـن المللی هنـدبالقـوانین و مقـررا

 10صفحه   

ز بازیکنان که پرتاب های مرحله ابرای ادامه پرتاب ها، هر تیم باید مجددأ پنج بازیکن را انتخاب و معرفی نماید. تمامی یا هر یک 

بازیکن تا زمانی که لازم و  اند، می توانند در این مرحله نیز حضور داشته باشند. روش انتخاب و معرفی پنجانجام داده اول را 

  یشتر بثمر رسانده باشد.، یک گل باست که پس از تعداد پرتاب یکسان ضروری باشد ادامه پیدا می کند. در هر حال، برنده تیمی

یر و قابل توجه و یا تکرار تر مرتکب رفتار خارج از روحیه ورزشی چشمگم-7های در خلال اجرای پرتاب بازیکنانی که ممکن است 

کنی قبلأ در گروه پنج پرتاب (، اگر چنین بازیه 6:16)خواهد بود م رودیسکالیفه شده و از حضور در ادامه پرتاب ها مح، دگردآن 

 این تیم باید پرتاب کننده دیگری را انتخاب نماید.  باشدکننده انتخاب و معرفی شده 

  پایانی علامت

خودکار از ساعت عمومی یا به  علامت پایانی بوسیله. بازی شودآغاز می  شروع-برای اجرای پرتاب انبا سوت داور: وقت بازی 3

فنی برای اعلام پایان وقت بازی  یا نماینده نگهداروقت  . اگر چنین علامتی داده نشد، داور،می نمایدوسیله وقت نگهدار خاتمه پیدا 

 (.9:17) سوت خواهند زد

 توضیح: 

ا کورنومتر استفاده نموده ی، وقت نگهدار باید از ساعت رومیزی در دسترس نباشد اگر ساعت عمومی مجهز به علامت پایانی خودکار

 .(2:18و پایان بازی را به وسیله علامت پایانی اعلام نماید ) پاراگراف دوم 

برای وقت استراحت بین دو  )بوقوع می پیوندد  یپایانعلامت ه قبل یا همزمان با کو رفتار های خارج از روحیه ورزشی  خطاها: 4

تحت قانون )ه پرتاب آزاد کد، همچنین اگر ن( باید جریمه شوبرای پایان نیمه ها در وقت اضافی نیمه یا پایان بازی و همچنین 

 .نموداجرا نتوان از علامت پایانی قبل  تر را تام-7یا پرتاب ( 1:13

دقیقأ هنگامی به صدا  (افیپایان بازی، همچنین در وقت اضدو نیمه یا بین به صورت مشابه، اگر علامت پایانی )برای استراحت  

 . اب باید تکرار شودپرت تر در حال اجراست یا توپ قبلأ در فضا باشدم-7در بیاید که یک پرتاب آزاد یا یک پرتاب 

جرا شده باشد ) یا تکرار شده اتر م-7، داوران هنگامی پایان وقت را اعلام می نمایند که پرتاب آزاد یا پرتابفوقدر هر دو حالت 

 . مستقیم و بی واسطه آن مشخص شودباشد ( و نتیجه 

 حدودیت های خاصی  اعمال ، در ارتباط با موقعیت و تعویض بازیکن م4:2د )یا تکرار آن( تحت قانون برای اجرای پرتاب آزا :5

م مهاجم فقط یک بازیکن یک استثناء وجود دارد، در تی 4:4در این حالت در تعویض  عادی بازیکن متناسب با قانون می گردد. 

، نمودهدروازه بان بازی می  اجازه تعویض دارد، به صورت مشابه، در صورتیکه تیم مدافع در هنگام اعلام علامت پایانی وقت بدون

 جریمه  5:4راف اول قانون پاراگدر این خصوص تحت مجاز خواهد بود که دروازه بان را با یک بازیکن زمین تعویض نماید. تخلفات 

باید بیرون  همچنینته باشند، متر از پرتاب کننده فاصله داش 3بر آن،کلیه هم تیمی های پرتاب کننده باید حداقل  علاوه می شود.

دفاعی ان ( موقعیت بازیکن1ه توضیحات پیرامون قوانین شمار ، همچنین نگاه کنید به6:15، 7:31) اد تیم مقابل باشندخط پرتاب آز

 . است گردیدهذکر  8:13در قانون 
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 ای شرح داده شده در قوانینتر در موقعیت هم-7اجرای پرتاب آزاد یا پرتاب  هنگام دردر صورتی که بازیکنان و مسئولین تیم : 6

هنگام اجرای  در ،. به هر حال تخلفروبرو خواهند شد جریمه شخصیبا  شوندمرتکب تخلف یا رفتار خارج از روحیه ورزشی  4:2-5

 .نمی تواند منجر به یک پرتاب آزاد در جهت مخالف شود چنین پرتابی

، همچنین یمه یا پایان مسابقهناحت بین دو برای استرعلامت پایانی )زودتر از موعد متوجه شوند که وقت نگهدار  ،داوران چنانچه: 7

تیمی  باقیمانده را بازی کنند. قتود و در زمین نگهدارنبرای ادامه بازی ها باید بازیکنان را  است آن کردهاعلام را در وقت اضافی( 

در . یار خواهد داشترا در اختدر ادامه مسابقه همچنان مالکیت توپ  است که در زمان علامت پیش از موعد صاحب توپ بوده 

. اگر توپ در جریان بازی ودبوقعیت خواهد مآن تابی متناسب با صورتیکه توپ خارج از بازی بوده، آنگاه شروع مجدد مسابقه با پر

)یا وقت اضافی(  بازییمه اول ن. اگر یافتخواهد ادامه ،ب الف 4:13با قانون بوده آنگاه شروع مجدد مسابقه با پرتاب آزاد متناسب 

یا وقت اضافی( بیشتر از زمان ) ازیب. اگر نیمه دوم بیشتر از زمان مقرر ادامه پیدا کند نیمه دوم باید به همان میزان کاهش پیدا کند

 ی ایجاد نمایند.تغییر وضعیتمقرر ادامه پیدا کند آنگاه داوران نمی توانند در این 

 اوت - تایم

 ی گیرند. ماوت( تصمیم -شروع و مدت توقف بازی )تایم  مورد زمان: داوران در 8

 که: زمانیالزامیست اوت -تایمیک 

 دیسکالیفهدقیقه تعلیق یا  2هنگام اعلام الف ( 

 ب ( اعلام تایم اوت تیمی  

 ج ( هنگام علامت سوت از سوی وقت نگهدار یا نماینده فنی  

  7:17قانون  در زمان ضرورت مشورت بین داوران طبقد (  

 نگاه کنید به)مود نمی توان به صورت عادی تایم اوت اعلام نیز  و شرایط در وضعیت های مسلم دیگر و متناسب با موقعیت
 ( 2حات پیرامون قوانین شماره توضی

 ( 10:16بازی را دارد )عادی اوت ، نتیجه ای مشابه تخلفات در جریان وقت -تخلفات در خلال تایم 

 آغاز به کار نماید.  زمانی مجدداًساعت متوقف و چه  زمانیداوران تصمیم می گیرند چه  اساساً اوت -: در ارتباط با تایم9

 به وقت نگهدار اعلام می شود.  15 سوت کوتاه و علامت دست شماره 3توقف وقت بازی به وسیله 

( ب، ج 8:2توقف می شود )که وقت بازی به وسیله علامت سوت از سوی وقت نگهدار یا نماینده فنی ملزوم  علیرغم این، درمواقع
  نماید. فاصله ساعت رسمی را متوقفبلا ن آنکه منتظر تائید داوران بماندبدووقت نگهدار است  لازم

 ( ب5:15اوت ، همواره باید سوت زده شود ) -برای اعلام شروع مجدد بازی پس از تایم

 : اتتوضیح

بلافاصله  )و بازیکنان( حتی اگر داوران خواهد بودو قابل اجرا  موثرنماینده فنی جهت توقف بازی  / وقت نگهدار علامت سوت توسط
پس از  اگر است که بدین مفهومخواهد بود. این بلااثر متوجه توقف بازی نشوند، هر گونه فعالیتی در زمین پس از علامت سوت 

مبنی بر اعلام علامت سوت از سوی میز ، اگر گلی بثمر رسید، این گل باید باطل اعلام شود، به صورت مشابه هر گونه تصمیمی 
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غیر معتبر می باشد. در مقابل  نیز( روازه بانشروع یا پرتاب د-اوت، پرتاب-متر، پرتاب آزاد، پرتاب-7رتاب پرتاب برای یک تیم )پ
دلیل توقف بازی باید  آنهامتناسب با موقعیت در هنگام سوت وقت نگهدار / نماینده فنی خواهد بود ) روالیشروع مجدد بازی با 

 (.د داشته باشندذهن خود به یادر اوت تیمی بوده یا خطای تعویض را –تایم 

اعلام  داوران وسطت بازیتوقف سوت وقت نگهدار / نماینده فنی و زمان علیرغم این، هر گونه جریمه شخصی که در حد فاصل 
 و شدت جریمه خواهد بود. خطانوع  بدون توجه بهتصمیم این  .شود به قوت خود باقی می ماندمی 

قابل  در وقت اضافی موردین ا اما دقیقه تایم اوت تیمی در هر نیمه وقت معمول بازی می باشد هر تیم مجاز به استفاده از یک: 10
 (.3ضیحات پیرامون قوانین شماره اجرا نمی باشد )تو

 توجه: 

، حق با  مسئولیت خود در منطقه مربوطهملی متناسب فدراسیون های فدراسیونهای قاره ای و کنفدراسیون بین المللی هندبال، 
دقیقه ای  یک ، گفته می شود که هر تیم حق دارد سه تایم اوت تیمیم اوت تیمی تغییراتی ایجاد نمایددارند در ارتباط با تعداد تای

 نگاه کنید بهدر هر مسابقه دریافت نماید )به استثناء وقت اضافی(، اما حداکثر دو تایم اوت تیمی در هر نیمه واگذار می شود )
  (3توضیحات پیرامون قوانین شماره 



 ت بیـن المللی هنـدبالقـوانین و مقـررا

 13صفحه   

  3قانون 

 توپ  (3

 (.3:17د )اید براق و لغزنده باشاز چرم و مواد مصنوعی باشد. سطح آن نبجنس آن کروی و  شکلباید به : توپ 1

 :باشد می استفاده قابل ذیل های توپ مختلف دسته : دو2

 دار )دارای چسب(: رزین های توپ: الف

 ذکر شده ذیل در رده های مختلف سنی مورد استفاده قرار می گیرد:  (محیط و وزنبا )اندازه توپ، 

 سال 16 پسر)سنین بازیکنان نوجوان و بزرگسال مرد بازیکنان برای(  IHF 3گرم )سایز  425-475سانتیمتر و  58-60محیط  -

  بالاتر( و

 و سال 14 )سنین دختر نوجوان بازیکنان بزرگسال، زن بازیکنان برای(  2IHF گرم )سایز 325-375سانتیمتر و  54-56محیط  -

 سال( 16 تا 12 سنین ) نوجوان پسر بازیکنان و بالاتر(

 نوجوان پسر بازیکنان و سال( 14 تا 8) نوجوان دختر بازیکنان برای(  1IHFگرم )سایز 290-330سانتیمتر و  50-52محیط  -

 سال( 12 تا 8 )سنین

 چسب(:رزین )بدون  بدون های توپ: ب

 اندازه توپ، )با محیط و وزن( ذکر شده ذیل در رده های مختلف سنی مورد استفاده قرار می گیرد: 

 پسر نوجوان بازیکنان و بزرگسال مرد بازیکنان برای (IHF 3 سایز) گرم 425 تا 400 وزن و سانتیمتر 5/57 تا 5/55 محیط -

  (بالاتر و سال 16 سنین)

 سنین) نوجوان دختر ازیکنانب بزرگسال، زن بازیکنان برای( IHF 2 سایز) گرم 325 تا 300 وزن و سانتیمتر 5/53 تا 5/51 قطر -

 (سال 16 تا 12 )سنین نوجوان پسر بازیکنان و (بالاتر و سال 14

 نوجوان پسر بازیکنان و (سال 14 تا 8) نوجوان دختر بازیکنان برای( IHF 1سایز) گرم 315 تا 290 وزن و ساتتیمتر 51 تا 49 قطر -

 (سال 12 تا 8 )سنین

 توضیح: 

 ذکر شده است. " IHFمقررات توپ "برای توپ های مورد استفاده در کلیه مسابقات رسمی بین المللی در  لازم فنی شرایط

 است. نگردیده استفادهاین  قوانین  در "مینی هندبال"اندازه و وزن توپ های مورد استفاده در 
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ین محل به میز وقت نگهدار بازی توپ های ذخیره باید در نزدیکتر جریانباشد. در  اختیارتوپ در  2هر بازی باید حداقل  در: 3

 را داشته باشند. 1:3-2شده در قوانین بیان باشد. توپ ها باید شرایط 

از  اجتناببه منظور حداقل توقف در بازی و  موقعیتی: داوران تصمیم می گیرند چه زمانی از توپ ذخیره استفاده نمایند. در چنین 4

 ذخیره را وارد بازی نمایند. توپ فوراًتایم اوت، داوران باید اعلام 
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 4قانون 

 بازیکن  آسیب دیدگی ول بازیکنان، ذخیره ها ، تجهیزات، وسای (4

 تیم 

 می باشد.بازیکن  14: یک تیم شامل تا 1

 ند.می شومحسوب ازیکنان، ذخیره ب سایر داخل زمین بازی باشند.د نمی تواننهمزمان بازیکن  7از  تربیش 

یت نماید )با این وجود به شده است، می تواند در هر لحظه به عنوان بازیکن زمین فعال مشخصبازیکنی که به عنوان دروازه بان 

 بان شناخته می شود  ، بازیکن زمین تا هنگامی که به صورت دروازههمچنینتوجه نمائید(.  5:8توضیح قانون پاراگراف دوم 

 (.7:4، 4:4وجود نگاه کنید به  می تواند به عنوان دروازه بان فعالیت نماید )با این

باشد می در این حالت بازی  داخل زمیندر بازیکن زمین  7همزمان حداکثر استفاده به  مجازبدون دروازه بان بازی کند،  یاگر تیم

 (.الف 1:14، و 7:8، 3:6، ج 2:6، 1:6، 7:4) نگاه کنید به قوانین 

 بازیکن زمین قابل اجرا می باشد.برای تعویض دروازه بان با  7:4، 4:4قوانین 

 بازیکن در زمین داشته باشد. 5قل بازی باید حدا زمان شروعیک تیم در 

 .پیدا کندنفر افزایش 14می تواند تا ، همچنین وقت اضافی بازیکنان تیم در هر لحظه از بازیتعداد 

ماید. این بر عهده داوران است که بازیکن شود، بازی می تواند ادامه پیدا ن 5کمتر از در جریان مسابقه چنانچه تعداد بازیکنان تیم 

 .(12:17پیدا کند ) چه شرایطی و چه زمانی بازی باید به صورت قطعی تعلیق یافته و خاتمهتحت تصمیم بگیرند 

 توضیح: 

، حق دارند در منطقه مربوطه با مسئولیت خودملی متناسب فدراسیون های فدراسیونهای قاره ای و کنفدراسیون بین المللی هندبال، 

 شد. بازیکن مجاز نمی با 16در ارتباط با تعداد بازیکنان تغییراتی ایجاد نمایند. علیرغم این بیش از 

ان مسابقه نمی توانند تعویض مسئول استفاده نماید. این مسئولین تیم در جری 4حداکثر از  مجاز استمسابقه یک تیم  جریاندر : 2

، و در قت نگهدار/منشیویم می تواند با فقط این مسئول ت شود. تعیینسرپرست مسئول تیم  یکی از آنها باید به عنوانده و ش

 (.3ضیحات پیرامون قوانین شماره این نگاه کنید به تو ودبا وج) نمایدصورت امکان با داوران صحبت 

حت عنوان رفتار خارج از تمسئول تیم در جریان مسابقه مجاز به ورود به زمین بازی نیست. تخلف از این قانون  به صورت معمول

با پرتاب آزاد برای تیم  (. شروع مجدد بازیج 6:61، ز-ه 3:16، ب 1:16 ،7:8-10)نگاه کنید به  می گرددروحیه ورزشی جریمه 

 (.7وضیحات پیرامون قوانین شماره تبه این نگاه کنید  با وجود، ب –الف  1:13مقابل خواهد بود )

مسابقه ثبت شده اند و  برگ( مسئول تیم که در 4غیر از )حداکثر  که اطمینان یابدت مسئول تیم باید سرپرس شروع بازیزمان  در

، متی هماهنگی یتمسئولاو . همچنین ندارد( فرد دیگری در منطقه تعویض حضور 3:4د شرایط بازی )نگاه کنید به بازیکنان واج
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، ب1:16) جریمه پیشرونده برای سرپرست مسئول تیم می گردد باعث . تخلف از این مواردرا داردبا مقررات منطقه تعویض  منطبق

 (.ج 6:6 ،ه3:16

 :توجه

، حق دارند در منطقه مربوطه با مسئولیت خودفدراسیون بین المللی هندبال، کنفدراسیونهای قاره ای و فدراسیون های ملی متناسب 

 .دنمی باشن مسئول 5 از بیشمجاز به استفاده  حال، این با. نمایند اعمال نظر مسئولین تعداد مورد در

در برگ مسابقه  م او نیزو نا در محل حاضر بوده مسابقه آغازکه در  می باشد بازیواجد شرایط : بازیکن یا مسئول تیم در صورتی 3

  ثبت شده باشد.

 ثبت شود و واجد شرایط بودن در محل حاضر می شوند باید نام آنها در برگه مسابقه بازی آغازبازیکنان و مسئولین تیم که پس از 

 هدار/منشی تائید شود.توسط وقت نگ آنها

ن وجود نگاه با این شود )تعویض تیم خودی وارد زمی خط منطقهاصولاً بازیکن واجد شرایط بازی در هر لحظه می تواند از طریق 

  .(6:4، 4:4کنید به 

جریمه  منجر به، لف از آنوارد زمین شوند. تخ می باشندفقط بازیکنانی که واجد شرایط  اطمینان یابدسرپرست مسئول تیم باید 

، با این وجود ج6:16، د 3:16، ب 1:16، ب-الف 1:13) گردیدخواهد رفتار خارج از روحیه ورزشی  به علتسرپرست مسئول تیم 

 (.7ضیحات پیرامون قوانین شماره نگاه کنید به تو

 بازیکنان ذخیره 

بدون اطلاع  (11:4انون قو  5:2کنید به قانون  )علیرغم این نگاه و در هر زمان صورت مکررذخیره می توانند به بازیکنان : 4

 (. 5:4) ندقبلاً از زمین خارج شده باش، به شرط آنکه بازیکنان تعویضی بازی شدهد زمین منشی/وقت نگهدار وار

تعویض  در خصوص( 4:5در جریان تعویض باید از خط تعویض تیم خودی از زمین خارج یا به آن وارد شوند )همواره بازیکنان 

 (.10:4، 7:4ت شود )همچنین نگاه کنید به این شرایط باید رعای هموازه بان در

 (. می)به استثناء تایم اوت تی می باشدقابل اجرا  قوانین تعویض همچنین در خلال تایم اوت نیز معتبر و

 توضیح: 

در موقعیت های دیگر  که نیست. منظور این می باشدو عادلانه  قانونی، اطمینان از یک تعویض  خط تعویض از مفهوم ومنظور 

دروازه عبور نماید جریمه  بازیکن در یک رفتار صحیح بدون قصد گرفتن هر گونه آوانتاژی از خط کناری و یا خط بیرونی زمانیکه

ا شئون ب مطابقرکت ، یا در یک حروی نیمکت کمی دورتر از خط تعویض، برداشتن بطری آب یا حوله از مانند) اعلام شودای 

یره خودی ترک نماید(. سانتیمتر زمین را به قصد نیمکت ذخ 15ورزشی پس از گرفتن یک تعلیق از خط کناری کمی دورتر از خط 

 ده است.شقید  10:7به صورت مجزا در قانون  بازیروش ها و نحوه استفاده غیر قانونی از محوطه خارج از زمین 
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ز یک نفر از یک تیم در یک موقعیت مشابه . اگر بیش اهمراه باشد رای بازیکن متخلفدقیقه تعلیق ب -2: خطای تعویض باید با 5

ازی شروع مجدد ب باید جریمه شود.شده مرتکب تخلف  ی کهو به صورت همزمان مرتکب خطای تعویض شوند فقط اولین بازیکن

 (.7ماره انین شکنید به توضیحات پیرامون قو نگاهاین ، با وجود ب–الف 1:13زاد برای تیم مقابل خواهد بود )آ-به وسیله پرتاب

ذخیره از منطقه تعویض به  یکی از افرادیا اینکه  گردد،وارد زمین بازی اینکه تعویضی صورت بگیرد  بدون اضافه بازیکن اگر :6

در دقیقه بعدی  2تیم باید در  . در این حالتافت نمایدیدردقیقه تعلیق  -2صورت غیر قانونی در بازی شرکت نماید آن بازیکن باید 

زمین بازی را باید و است  غیراز بازیکنی است که به صورت اضافه وارد شدهبه این  قطعاً) یابدبا یک بازیکن کاهش زمین بازی 

 (.ترک نماید

. این تعلیق بلافاصله باید فت نمایددریادیگر تعلیق دقیقه  -2او باید  ،شودزمین وارد خود  دقیقه تعلیق -2قبل از پایان بازیکنی  اگر

 اید. زمین بازی را ترک نمدقیقه اول باید  2یک بازیکن دیگر به مدت باقیمانده از  ، بنابراینشودآغاز 

، همچنین نگاه کنید به ب–الف  1:13در هر دو حالت فوق مسابقه به وسیله پرتاب آزاد برای تیم مقابل ادامه پیدا می کند )

 (.7توضیحات پیرامون قوانین شماره 

 تجهیزات: 

باس دو تیم باید به صورتی ها و طرح ل . ترکیب رنگداشته باشند یزمین باید لباس مشابه و یکسانیک تیم در بازیکنان  تمامی: 7

عنوان دروازه بان استفاده می شوند  کلیه بازیکنانی که در یک تیم به آنها را از یکدیگر متمایز و قابل تشخیص نماید.کاملاً باشد که 

تیم مقابل  (های)ن روازه بادزمین و هر دو تیم در رنگ لباس آنها باید از رنگ لباس بازیکنان  وداشته  هم باید رنگ لباس مشابه

 (.3:17)متمایز باشد 

باشد. و قابل رویت تفاع داشته سانتی متر ار 10سانتی متر و در جلو حداقل  20در پشت پیراهن حداقل باید بازیکنان شماره های : 8

ین و دروازه بان بازیکن زم می تواند مورد استفاده قرار گیرد. بازیکنی که به صورت مشترک در هر دو وضعیت 99تا  1ی شماره ها

 سانی استفاده نماید.، باید در هر دو وضعیت از شماره یکفعالیت می نماید

 و رنگ پیراهن کاملاً متمایز باشد.طرح از باید رنگ شماره ها 

باشد و یا موجب آوانتاژ طرناک خاشیاء و وسائلی که برای بازیکنان وهمراه داشتن  پوشیدن کفش ورزشی بپوشند. از بازیکنان باید: 9

، اشیاء نگشتریاقه ، ساعت، حلشد، دستکماسک صورت، دستبنمحافظ سر یا شامل به عنوان نمونه نابجایی برای بازیکن شود، 

و هر نوع وسائل خطرناک ت ، گردن بند یا زنجیر گردن، گوشواره، عینک بدون بند نگهدارنده و یا با قاب سخزینتی قابل مشاهده

 (.3:17) ممنوع می باشدباشد، دیگر 

 .نمی باشندسابقه م، مجاز به شرکت در را رفع ننمایند ایراداتزمانی که بازیکنانی که این شرایط را رعایت نکنند تا 

ر برای بازیکنان خطرناک حلقه صاف و مسطح، گوشواره کوچک و اشیاء زینتی به شرطی که بنحوی بانداژ شوند که دیگاستفاده از 

 ارتجاع ساخته شود مجاز می باشد. ل به نظر نیاید، مجاز می باشد. هد بند، روسری و بازو بند کاپیتانی به شرطی که از مواد نرم و قاب
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ه کلیه بازیکنان به صورت تائید می نماید ک نضاء برگ مسابقه/ برگ ثبت بازیکناسرپرست مسئول تیم قبل از شروع مسابقه با ام

، آنگاه سرپرست (9:4ق قانون طب )بر پس از شروع مسابقه، اگر داوران تجهیزات نا مناسبی را مشاهده نمایندصحیح تجهیز شده اند. 

 نماید.  مسئول تیم به صورت پیشرونده جریمه می گردد و بازیکن مربوطه تا زمان رفع مشکل باید زمین را ترک

 سرپرستداوران و یا  تجهیزات تیم، سرپرست مسئول تیم قبل از شروع مسابقه باید با در خصوص تردیددر صورت وجود هرگونه 

 .(2شماره  پیوستدر  "راهنماها و تفسیرها")همچنین نگاه کنید به  مذاکره نمایدفنی 

 بازیکن آسیب دیده

زمین مسابقه ک تعویض معمولی( ی)از طریق و یا بدن و لباس او خونی باشد باید سریعاً و داوطلبانه  داشته: بازیکنی که خونریزی 10

می تواند به ناس او تمیز نشود را ترک نماید، چنین بازیکنی تا زمانی که خونریزی او قطع نشود، زخم او پانسمان نشود و بدن و لب

 . زمین مسابقه بازگردد

خارج از روحیه  عنوان رفتار به اوتوجه و اقدام ننماید، عمل در ارتباط با موارد مشروحه فوق بازیکنی که به توصیه های داوران 

 (.د3:16، ب 1:16، 7:8) ورزشی تلقی می گردد

( به 16و  15ت دست شماره فاده از علاممصدومیت و آسیب دیدگی و در خلال تایم اوت، داوران می توانند )با است هنگامدر : 11

را (، اجازه ورود به زمین 4:3منظور کمک به فرد آسیب دیده به دو نفر از تیم مربوطه که واجد شرایط بازی باشند )نگاه کنید به 

 دهند. ب

حمله تیم  3و فقط پس از اترک نماید. ، بازیکن مذکور باید بلافاصله زمین را پس از دریافت مراقبتهای پزشکی در زمین مسابقه

 (. 8ه توضیحات پیرامون قوانین شمارند مجدداً وارد زمین شود )روش و استثناها نگاه کنید به خود می توا

ارد زمین شود. اگر بازیکن ومجدداً پس از استراحت بین دو نیمه در ادامه مسابقه تعداد حملات، بازیکن می تواند  بدون توجه به

 .جریمه شود 4:4 - 6:4زودتر از موعد وارد زمین مسابقه بشود، او باید بر طبق قانون 

 توجه: 

 ذف نمایند. را ح 11:4مقررات پاراگراف دوم قانون  رده جواناندارند تا برای این را حق  فقط فدراسیون های ملی

، او باید وارد زمین شودع نیست فردی از تیمی که ذینفیا دیگری اضافه اگر فرد ، وارد زمین شده اند قبلاًپس از ورود دو نفری که 

ورد مسئول تیم بر طبق م در و الف 3:16، 6:4بازیکن بر طبق قانون ، این جریمه در مورد شدهبه عنوان ورود غیر مجاز جریمه 

، اگر شودورود به زمین می  مجاز به 11:4خواهد بود. فردی که بر طبق پاراگراف اول قانون  ج6:16، د 3:16، ب 1:16، 2:4قوانین 

نان حریف و داوران نزدیک شود جای کمک به بازیکن آسیب دیده، اقدام به راهنمائی و تذکر دادن به بازیکنان نماید، یا به بازیکب

 (ج6:61 ،د3:16،ب1:16) باید تخلف او را به عنوان رفتار خارج از روحیه ورزشی محسوب نمود. ،... و
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  5قانون 

 دروازه بان   (5

 : است کهمجاز  دروازه بان

 نماید. لمسدر محوطه دروازه و در حالت دفاعی توپ را با هر قسمت از بدن : 1

 ین ا علیرغم ;(7:7 ،4-2:7) حرکت نمایدازه در محوطه درو : همراه با توپ و بدون محدودیت های بازیکنان زمین،2
 ;(ب5:15، 2:12، 4:6-5) خیر نمایدأدروازه بان ت دروازه بان مجاز نیست در پرتاب

وازه بان مشمول مقررات ، دردر این حالت ؛بازی در مسابقه شرکت نماید منطقهو در  نمودهترک دروازه را بدون توپ  طقهمن: 3
 (.شرح داده شده استم پاراگراف دو 5:8توضیحات قانون حاکم بر بازیکنان زمین خواهد بود )به استثناء موقعیتی که در ذیل 

خارج از محوطه دروازه ، وازه را لمس نمایددر-منطقهشت خط ، زمین بازی پدروازه بان به محض آن که با یک قسمت از بدن خود
 . می گرددمحسوب 

 .نکه توپ در کنترل او نباشدو در محوطه بازی مجدداً با آن بازی نماید به شرط آ ترک نمودهرا دروازه  منطقه با توپ: همراه 4

 که: مجاز نیست  دروازه بان

 (ب1:13، 5:8توضیحات ، 5:8، 3:8) به خطر اندازد: در حالت دفاعی، بازیکن مقابل را 5

ی اجرای پرتاب دروازه بان سوت برا درصورتیکه داوران قبلاً، ترک نمایددروازه را  منطقه کنترل خود داردتوپ را در : هنگامی که 6
 ر غیر اینصورت صرفاً د (7:15، پاراگراف سوم الف1:13،  1:6این منجر به یک پرتاب آزاد می شود )متناسب با زده باشند ، 

در حالی ، اگر دروازه بان 7:15در  ه کنید به تشریح آوانتاژعلیرغم این، نگا ;(7:15)پاراگراف دوم ر می گردد پرتاب دروازه بان تکرا
 دروازه توپ را از دست بدهد. منطقهکه توپ را در دست دارد، از خط عبور نماید و خارج از 

لمس است را  غلتیدنر حال دروازه ساکن یا د منطقهکه روی زمین خارج از  توپیدروازه قرار دارد،  منطقه: در حالی که داخل 7
  .(الف 1:13 ، 1:6) نماید

  .(الف 1:13 ،1:6) مل نمایدحدروازه  منطقهاست را به داخل  غلتیدندروازه ساکن یا در حال  منطقهکه روی زمین خارج از  توپی: 8

 (.الف 1:13 ،1:6) گرددربوازه در منطقهبازی به  منطقهاز   با توپ: همراه 9

 (.الف 13:1) یا ساق پائین تر از زانو لمس نماید پابازی در حرکت است را با  منطقهتوپی را که به سمت : 10

یا امتداد آن متر(  4)خط  خط محدودیت دروازه بانوپ از دست پرتاب کننده، ت، قبل از رها شدن متر-7هنگام اجرای پرتاب : 11
 (.9:14را از دو طرف قطع نماید )

   توضیح: 

پای دیگر یا  او می تواند ( حفظ نماید،متر 4خطیک پای خود را پشت یا روی خط محدودیت دروازه بان )تا زمانی که دروازه بان 

 هر قسمت دیگر از بدن خود را روی هوا از خط عبور دهد.
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  6قانون 

 دروازه  محوطه (6

-حوطه دروازه که شامل خط محوطه(. ورود به م3:6)علیرغم این نگاه کنید به  را داردورود به محوطه دروازه  حق دروازه بان: فقط 1

 که یک بازیکن با هر قسمت از بدن خود آن را لمس نماید. گرددمحرز می  زمانیدروازه نیز می باشد 

 : می شوداتخاذ  زیروارد محوطه دروازه شود، تصمیمات  بازیکن زمین: هنگامی که 2

وپ وارد یا بدون ت ی شودم وارد محوطه دروازهصاحب توپ همراه با توپ هنگامی که یک بازیکن از تیم  :ه بانپرتاب دروازالف: 

 ;(1:12) ود آوانتاژی را کسب نمایدشود ولی با این عمل خمحوطه دروازه 

مل خود یک شانس گل را از عوارد محوطه دروازه شود ولی بدون آنکه با این  مدافعبازیکن زمین تیم هنگامی که  :ب: پرتاب آزاد

  ;(و 7:8، همچنین نگاه کنید به ب 1:13آوانتاژی کسب نماید ) بین ببرد،

گل را از بین  و با این عمل خود یک شانس مسلم شدهروازه دوارد محوطه  مدافعتیم از هنگامی که بازیکن زمین  :متر-7ج: پرتاب 

 (.ح 8:8 به کنید نگاه همچنین، الف 1:14ببرد )

 واضح، بلکه ورود کامل و نیستروازه د-به معنای لمس جزئی خط محوطه "ورود به محوطه دروازه "منظور از این قانون و مفهوم 

 به محوطه دروازه مورد نظر است. 

 ، هنگامی که: جریمه ای نخواهد داشت: ورود به محوطه دروازه 3

 ز تیم مقابل سلب ننماید.با این عمل خود آوانتاژی را الی شود ووارد محوطه دروازه به بازیکن پس از بازی با توپ یک الف: 

 . نمایدبازیکن از هر یک از دو تیم بدون توپ وارد محوطه دروازه شود و با این عمل آوانتاژی کسب نیک ب: 

 محسوب  ازیبخارج از ، در این حالت توپ : هنگامی که توپ در محوطه دروازه در کنترل دروازه بان قرار می گیرد4

 .(2:12( در این موقعیت توپ باید با پرتاب دروازه بان به جریان بازی بازگردانده شود )1:12) گرددمی 

، در این شرایط اهد ماندجریان بازی خو، توپ در می باشد غلتیدن: هنگامی که توپ بر روی زمین داخل محوطه دروازه در حال 5

آن را از  ،توپ را برداشته ممکن استدروازه بان لمس نماید. توپ در مالکیت دروازه بان است و فقط دروازه بان می تواند آن را 

)همچنین نگاه کنید 2-1:12، 6:4، متناسب با قوانین ، و پس از آن با پرتاب دروازه بان به جریان بازی بازگرداندنمودهبازی خارج 

اب آزاد برای تیم مقابل توسط هم تیمی دروازه بان لمس شود، منجر به یک پرت غلتیدن. در صورتیکه این توپ هنگام (ب 7:6به 

ر صورتیکه توسط بازیکنان ، و د(ج 6 م با توضیحات پیرامون قوانینأ، توالف 1:14( )همچنین نگاه کنید به الف 1:13خواهد شد )

 .(III) 1:12) می کنددروازه بان ادامه پیدا  تیم مقابل لمس شود بازی با پرتاب

( در این شرایط توپ II 1:12می شود ) محسوب خارج از بازی، توپ است متوقفهنگامی که توپ در محوطه دروازه بر روی زمین 

 2:21، 4:6آن را برداشته و متناسب با  دبای. دروازه بان زه بان می تواند آن را لمس نمایددرمالکیت تیم دروازه بان است و فقط دروا

( توپ را به جریان بازی برگرداند. اگر توپ توسط بازیکنان هر یک از دو تیم لمس شود، پرتاب ب 7:6 )همچنین نگاه کنید به

 (.3:13، 1:12می ماند )پاراگراف دوم  باقیبان همچنان به قوت خود  دروازه
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 مس نمود.می توان آنرا ل 8:7، 1:7هنگامی که توپ بر روی فضای محوطه دروازه قرار دارد، متناسب با قوانین 

 در محوطه دروازه متوقف شود نماید و این توپ به دروازه بان برسد یا لمس، توپ را زیکن تیم مدافع در اثر عمل دفاعیگر باا: 6

 . (4:6-5ه پرتاب دروازه بان بر طبق قانون به وسیل) بازی باید ادامه پیدا کند

 پرتاب نماید، تصمیمات ذیل اتخاذ می شود:  داخل محوطه دروازه خودی: اگر بازیکنی توپ را به 7

 .الف: گل در صورتی که توپ وارد دروازه شود

 13: 1) پ وارد دروازه نشودو تو مس نمایدیا دروازه بان توپ را ل شدهدر صورتی که توپ در محوطه دروازه متوقف ب: پرتاب آزاد 

 ;(ب-الف

 ;(1:11) وت در صورتی که توپ از روی خط بیرونی دروازه خارج شودا-پرتابج: 

 .ه زمین بازی بازگرددد: بازی ادامه پیدا می کند اگر توپ بدون اینکه به وسیله دروازه بان لمس شود از محوطه دروازه ب

 در جریان بازی قرار می گیرد.: توپی که از محوطه دروازه به زمین بازی بازمی گردد 8
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  7قانون 

 بازی با توپ، بازی غیر فعال ( 7

 بازی با توپ 

 موارد ذیل مجاز می باشد: 

تنه، رانها و ها، سر، بالا بازو، یا بسته( )باز دست ها: پرتاب، دریافت، متوقف کردن، هل دادن یا ضربه زدن به توپ با استفاده از 1

 زانوها

 .(الف 1:13که توپ روی زمین است ) ، همچنین هنگامیثانیه 3توپ برای حداکثر  نگه داشتن:  2

 ( الف 1:13همراه با توپ ) سه گام: برداشتن حداکثر 3

 یک گام برداشته شده محسوب می گردد هنگامی که: 

یک پا را بلند کند و مجدداً  اده است، توپ را دریافت می کند، در این حالتروی زمین ایست الف: بازیکن در حالیکه بر روی دو پا

 . حرکت دهدی دیگرنقطه به  نقطه ای روی زمین بگذارد یا اینکه یک پا را از 

  .را لمس کندیگر زمین د، در این حالت توپ را دریافت می کند و سپس با پای قط با یک پا در تماس با زمین استب: بازیکن ف

  .یگر زمین را لمس کند، سپس روی همان پا پرش کند یا با پای دزمین فرود می آید بهج: بازیکن پس از پرش، فقط با یک پا 

 زمین گذارد، یا یک پا را از  د: بازیکن پس از پرش، همزمان با دو پا فرود بیاید، و سپس یک پا را بلند کند و مجدداً آن را به

 نقطه دیگر حرکت دهد.نقطه ای به 

 توضیح: 

اگر  می شود. محسوبم اگر یک پا از نقطه ای به نقطه دیگری حرکت داده شود و پای دیگر را تا کنار آن کشاند، فقط یک گا

چنین در مواردی که بازیکنی هم نموده و از آن برخیزد و با توپ بازی سر بخورد و پس، همراه با توپ بر روی زمین بیفتد بازیکنی

 .طبق قانون می باشد برای توپ شیرجه برود، آن را کنترل نماید و برخیزد و با توپ بازی کند

 : دویدن می توان یادر حال ایستادن : 4

 گرفت.و مجدداً آنرا با یک یا هر دو دست  زدالف: برای یک بار توپ را به زمین 

 .اشتداً از زمین بردیا مجدگرفت دو دست آن را هر )دریبل(، و سپس با یک یا را به دفعات با یک دست به زمین زد توپ ب: 

 .ت یا از زمین برداشتدو دست گرفهر آن را با یک یا مجدداً ج: توپ را به صورت مکرر با یک دست روی زمین غلطاند، و سپس 

  .(الف 1:13ا آن بازی کرد )گام ب 3ثانیه یا حداکثر پس از  3، باید ظرف مدت دست و کنترل توپ با یک یا هر دو از لحظه گرفتن
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لمس کرده و مستقیماً  زمین زدن یا دریبلینگ از زمانی شروع شده محسوب می شود که بازیکن با هر قسمت از بدن خود توپ را

 به زمین بزند.

ا آن را به زمین بزند و مجدداً پس از آنکه توپ با بازیکن دیگری یا دروازه تماس پیدا کند، بازیکن می تواند به توپ ضربه بزند ی

 (.6:14) همچنین نگاه کنید به آن را بگیرد 

 . منتقل نمودرا از یک دست به دست دیگر  توپ: 5

 (.1:15) همچنین نگاه کنید به  روی زمیندو زانو، نشسته یا خوابیده : بازی با توپ در حالت 6

 مجاز نمی باشد:  موارد ذیل

زمین، بازیکن دیگری یا  مگر آن که در این فاصله توپ با، پس از آنکه توپ در کنترل قرار گرفت، بیش از یک بار توپ لمس: 7

ازیکن در بدر صورتیکه  واهد داشت،خعلیرغم این، تماس بیش از یک بار جریمه ای در بر ن ؛(الف 1:13دروازه تماس پیدا کند )

ی کند آن را بگیرد یا با توپ در تماس باشد، به عبارت دیگر عدم توانائی در کنترل توپ هنگامی که تلاش م "کورمال" حالت

 متوقف نماید. 

، همچنین ب–الف  1:13باشد ) یا ساق زیر زانو، به استثناء هنگامی که توپ توسط بازیکن تیم مقابل پرتاب شده پا: لمس توپ با 8

 (.ه 8:8، ه 7:8نگاه کنید به 

 ، بازی ادامه پیدا می کند. ورد نمایدبرخدر زمین  به داورانتوپ : اگر 9

( به عنوان مثال ن در زمین استحالی که توپ همچنا درخارج شود ) ر دو پا از زمین بازیاگر بازیکنی همراه با توپ با یک یا ه: 10

 (.الف 1:13)شود می برای دور شدن از بازیکن مدافع، این منجر به یک پرتاب آزاد برای تیم مقابل 

که باید در  نمودهو یادآوری ابگیرد، داوران باید به موضع  چنانچه بازیکنی از تیم صاحب توپ، بدون توپ در خارج از زمین بازی 

، توسط همان تیم تکرار گردید داوران توجهی نکرد و یا اگر پس از آن این عمل زمین بازی حرکت نماید. اگر بازیکن مذکور به تذکر

عملی نمی تواند تحت قوانین  ( چنینالف 1:13دیگری باید یک پرتاب آزاد به سود تیم مقابل اعلام شود ) آنگاه بدون هر گونه تذکر

 نجر به یک جریمه شخصی شود. م 16و  8

 بازی غیر فعال 

ازه مجاز نمی باشد. : حفظ توپ در مالکیت تیم بدون هیچگونه تلاش آشکار و قابل تشخیص برای حمله یا شوت به سمت درو11

وازه بان برای تیم خودی، مجاز نمی یا پرتاب در ،اوت-روع، پرتاب آزاد، پرتابش-بخیر در اجرای پرتاأ، تکرار تبه صورت مشابه

رفته شده و با یک پرتاب آزاد ( این عمل به عنوان بازی غیر فعال در نظر گ4پیرامون قوانین شماره  نگاه کنید به توضیحات)باشد 

 (.الف 1:13غیر فعال متوقف شود)علیه تیم صاحب توپ جریمه می شود، مگر آنکه گرایش به بازی 

 پرتاب آزاد از محلی که توپ هنگام توقف بازی قرار داشته است، اجرا می گردد. 

 ( نشان داده 17دست شماره علامت ل تشخیص داده شود، علامت هشدار ): هنگامی که گرایش و تمایل به بازی غیر فعا12

ش حمله خود را تغییر دادن توپ روبرای جلوگیری از دست . این هشدار به تیم صاحب توپ این فرصت را می دهد که می شود
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در هیچگونه تغییری در روش حمله ایجاد نشود، داوران می توانند در صورتی که د. پس از آن که علامت هشدار نشان داده شد ده

پاس اقدامی برای شوت به سمت دروازه بعمل  4. چنانچه تیم مهاجم پس از حداکثر برای بازی غیر فعال سوت بزنندهر لحظه 

 1:13) گرددآنگاه یک پرتاب آزاد علیه آن تیم اعلام می  ،شود دریافت ها تیمی هم از یکی توسط پنجم پاس که زمانی یعنی ورد،نیا

 (.د بخش 4پیرامون قوانین شماره  ، نگاه کنید به توضیحات، روش ها و استثنائاتالف

 خواهد بود. 11:17نون  بر اساس قاحقایق و اصولاً مبنای مشاهده که بر است ، تصمیمیپاس ها تعداد مورد درداوران  تصمیم

آزاد علیه تیم صاحب  قطعی و مسلم همچنین، داوران می توانند بدون هر گونه علامت هشدار قبلی، یک پرتابدر موقعیت های 

 .می نمایدسلم گل خودداری یک شانس م عمداً از تلاش برای استفاده ازعنوان مثال هنگامی که یک بازیکن توپ اعلام نمایند. به 
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  8قانون 

 خطاها و رفتار خارج از روحیه ورزشی  (8

 فعالیت های مجاز 

 :مجاز است موارد ذیل

1: 

 استفاده از یک دست باز برای خارج کردن توپ از دست بازیکن دیگر الف: 

 .نمایدنبال دترتیب او را کنترل و  به این تا ،ه برای تماس بدنی با بازیکن حریفاستفاده از بازوهای خم شدب: 

 و موقعیت مناسب تر  وضعیتج: استفاده از بدن خود برای سد کردن حریف، در مبارزه برای 

 توضیح: 

اد سد، حفظ آن و خروج ایج .از حرکت در یک فضای باز می باشد بازیکن مقابلسد کردن به مفهوم جلوگیری و ایجاد مانع برای 

 (ب 2:8 ه کنید بهنگا به شیوه منفعلانه و غیر فعال باشد )علیرغم این  اساساً باید، در ارتباط با حریف از حالت سد

)علیرغم این، ضوابط و معیارهای خطاهائی که به صورت معمول منجر به یک جریمه شخصی نمی شوند 

 (.د مورد توجه قرار گیرد –الف  8:3تصمیم گیری در 

 :مجاز نیست موارد ذیل

2: 

 .می باشدپی که در دستان بازیکن حریف الف: کشیدن یا ضربه زدن به تو

این شامل . اویا هل دادن  یا استفاده از هر قسمت بدن برای جابجا کردن، وسیله بازوها، دست، پاهاب: سد کردن بازیکن حریف ب

 می باشد.، چه در موقعیت آغاز حرکت و چه در حال حرکت نیز استفاده خطرناک از آرنج

 ادامه بازی همچنان آزاد بماند. بدن یا لباس(، حتی اگر او برایگرفتن بازیکن حریف )ج: 

 ر روی حریفدویدن یا پریدن بد: 

 د.نشخصی می باش یمهرجمستلزم  8: 3-6خطاهائی که تحت قوانین 

ود. این بدان مفهوم ششخصی جریمه : خطاهائی که عمداً یا منحصراً بدن بازیکن حریف را هدف قرار می دهد، باید منجر به 3

ین خطا باید به جریمه پیشرونده منجر شود، که با اخطار شروع می شود متر، حداقل ا-7است که علاوه بر پرتاب آزاد یا پرتاب 

 ( ادامه پیدا می کند. د16:6، و دیسکالیفه )(ب3:16دقیقه تعلیق )-2با  ، سپس(1:16)
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 ار های تصمیم گیری ذیل وجود دارد:بر اساس معیسطح اضافه جرائم  3برای خطاهای شدیدتر، 

 (4:8دقیقه تعلیق جریمه شوند )-2که باید بلافاصله با  خطاهائی -

 (5:8دیسکالیفه جریمه شوند )یک که باید با  خطاهائی -

 ( 6:8) دکه لازم باشد نیز گزارش نوشته شومواردی که باید با دیسکالیفه جریمه شوند و در  خطاهائی -

 معیارهای تصمیم گیری 

تصمیم گیری  هایاز معیار جریمه شخصی برای خطاهای خاصی مناسب است،نوع در خصوص اینکه چه  تصمیم گیریبه منظور 

 :گیردبرار ورد استفاده قو م ترکیبمناسب  صورت بههر وضعیتی  درمی تواند  معیارها ینا ؛دذیل استفاده می شو

 از پهلو و کنار، یا از پشت سر(بازیکنی که مرتکب خطا می گردد )از روبرو،  موقعیتالف: 

 (، پاها، سر/ گلو/گردناب، بازوی پرتتنهبالاقرار گرفته است )مجاز غیر خطا و اقدام بازیکن مقابل که هدف  قسمتی از بدنب: 

یطی که حریف در اخطا در شر یا/  ومجاز غیر بدنی تماس شدت)مجاز غیراقدام در تخلف و  تحرک بدنیچگونگی و میزان ج: 

 حرکت کامل باشد(

 :غیرمجاز خطا و اقدام اثراتد: 

 توپ و بدن کنترل در تاثیر -

 حرکتی توانایی از جلوگیری یا کاهش -

 بازی ادامه از ممانعت -

شوت زدن، رفتن به  به عنوان مثال، عملیت های خاص بازی نیز مرتبط است )، همچنین به موقعدر مورد خطاها  تصمیم گیری

  .در موقعیت دویدن با سرعت زیاد(سوی فضای باز، 

 دقیقه تعلیق در پی خواهند داشت. -2که بلافاصله  خطاهائی

 .  ریمه می شودجدقیقه تعلیق -2 با ، مستقیماًخیراز اینکه بازیکن قبلاً اخطار گرفته است یا  که صرف نظر خطاهای خاصی،: 4

 د، نیز قابل اجرا حریف بی توجه باشخطر ایجاد شده برای که بازیکن متخلف به  خطاهائیبرای  خاص و ویژهبه صورت این 
 .(6:8، 5:8)همچنین نگاه کنید به  می باشد

 نام برد: توان  نمونه ای از این قبیل خطاها را به شرح ذیل می، 3:8با توجه به معیار های تصمیم گیری تحت قانون 

 د.که به سرعت در حال دویدن می باشانجام می شود، یا علیه حریفی است که با شدت زیاد  خطاهائیالف: 

 گرفتن و نگه داشتن حریف به مدت زیاد، یا به زمین زدن او ب: 

 انجام شود که روی سر، گلو و گردن  خطاهائی: ج

 و بازوی پرتاب بالا تنه ضربه سخت و شدید بر روی د: 
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همچنین نگاه رش است، پا حریفی که در حال پا / ساق پر هم زدن کنترل بدن حریف )به عنوان مثال، گرفتن در جهت ب تلاشه: 
 ( الف 5:8کنید به 

 و: دویدن یا پریدن با سرعت فوق العاده زیاد بر روی بازیکن حریف 

 ه منجر به یک دیسکالیفه می شوند.خطاهائی ک

. خطر (الف 6:16ود )ش، باید دیسکالیفه دهد: بازیکنی که حرکات خطرناک علیه سلامتی حریفی که در حال حمله است انجام 5
در ظار خطا را نداشته و  آمادگی و انتحریف  می شود ناشی از شدت بالای خطا بوده یا اینکه علیه سلامتی حریف ایجادکه خاصی 

 .(5:8وضیحات قانون تنگاه کنید به مراقبت از خود را ندارد )حفاظت و لذا به همین جهت توانائی می شود  حقیقت غافلگیر

 معیارهای تصمیم گیری ذیل نیز قابل اجرا می باشد:  ،4:8 ،3:8وه بر معیار های ذکر شده در علا

 ، یا در خلال عمل پرتاب کنترل بدن هنگام دویدن یا پریدن از دست دادنالف: 

 نی(بد تماس شدت)گردن  یا گلو صورت، خصوص به حریف، بدن از بخشی علیه تهاجمی شدید اقدام یکب: 

 ج: رفتار بی پروا و جسورانه توسط بازیکن متخلف هنگام بروز خطا

 توضیح: 

گر این خطا هنگامی ا، خیلی کوچک بدنی می تواند خیلی خطرناک بوده و منجر به صدمه شدیدی شود با تاثیر همچنین یک خطا 

، مواردود نیست. در این قبیل خاتفاق بیفتد که بازیکن در هوا پرش کرده یا در حال دویدن باشد، و به همین جهت قادر به دفاع از 

 یفه است.یک دیسکال اعلام اس تصمیم گیری براینه شدت تماس بدنی بلکه خطر ایجاد شده برای بازیکن مقابل، اس

ه است محوطه دروازه را در موقعیتی که دروازه بان به منظور گرفتن پاسی که برای بازیکن حریف ارسال شد موارد فوق همچنین

موقعیت ایجاد شده برای  که اطمینان حاصل نمایدترک می نماید نیز قابل اجراست. در این شرایط دروازه بان مسئولیت دارد تا 

 نباشد.سلامتی حریف خطرناک 

 او باید دیسکالیفه شود اگر: 

 .نمایدکت با بازیکن حریف برخورد ، ولی در حین حرالف: توپ را به دست آورد

 .دنمایب: موفق به گرفتن یا کنترل توپ نشود، ولی با بازیکن حریف برخورد 

قادر به دریافت توپ بوده،  یفاگر داوران در یکی از این موقعیت ها مطمئن شوند که، بدون عمل غیر مجاز دروازه بان، بازیکن حر
 اعلام شود. نیز متر -7آنگاه باید یک پرتاب

ز یا عملی اایجاد خطر برای حریف اً به منظور و منحصرخاص به دلیل یک عمل با بی احتیاطی  دیسکالیفه

 مچنین به صورت کتبی گزارش می شود(.خواهی و قصد و نیت قبلی )هروی بد 

عملی از روی بد خواهی و  : اگر داوران متوجه عملی شوند که با بی احتیاطی خاص منحصراً به منظور ایجاد خطر برای حریف یا6

انضباطی بیشتر  اقدامات وردم در بتوانند مسئول گزارش بنویسند، بنحوی که مقاماتقصد و نیت قبلی باشد، آنها باید پس از بازی 

 .بگیرند تصمیم
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 : د ازمیم گیری در نظر گرفت عبارتنباید به عنوان معیار تص 5:8ه هائی که علاوه بر قانون علائم و مشخص

 منحصراً به منظور ایجاد خطر  یا با بی احتیاطی خاص  اقدام الف: یک

 وجه مربوط به وضعیت بازی نیست.  هیچ  عملی از روی بد خواهی و قصد و نیت قبلی، که بهب: 

 ح: یتوض

 انجام ایانی بازیپثانیه  30در خلال به منظور ممانعت از بثمر رسیدن یک گل  6:8یا  5:8هنگامی که خطائی تحت قانون 

 گردیده و مطابق با قانون تلقی "رفتار بی نهایت شدید و افراطی خارج از روحیه ورزشی"می شود، آنگاه این عمل باید به عنوان 

 جریمه شود. ب 11:8

   .مستلزم یک جریمه شخصی می باشد 7:8-11رفتار خارج از روحیه ورزشی که تحت قانون 

روحیه جوانمردانه ورزشی سازگار نباشد، رفتار خارج از روحیه ورزشی محسوب  کلامی که با -هر گونه بیان یا حالات کلامی و یا غیر

ا می باشد. برای جریمه رفتار و هم مسئولین تیم چه داخل زمین بازی و چه خارج از آن قابل اجر . این هم برای بازیکنان ی گرددم

وحیه ورزشی، اقداماتی متفاوت رخارج از روحیه ورزشی، رفتارشدید خارج از روحیه ورزشی و رفتار بی نهایت شدید و افراطی خارج از 

 سطح در نظر گرفته شده است:  4در 

 ( 7:8)جریمه پیشرونده است اعمالی که مستلزم  -

 ( 8:8)قیقه تعلیق جریمه می شوند د-2اعمالی که مستقیماً  با  -

 ( 9:8)اعمالی که با دیسکالیفه جریمه می شوند  -

 ( ب-الف 10:8با دیسکالیفه همراه با گزارش جریمه می شوند )اعمالی که  -

 شی که مستلزم جریمه پیشرونده است.اعمال خارج از روحیه ورز

، که با اخطار شروع ه می شوندبه صورت پیشرونده جریم نمونه هائی از رفتار خارج از روحیه ورزشی است که والف تا  زیر: اعمال 7
 .(ب 1:16می شود )

 ؛وادار کردن داور به یک تصمیم خاصبانی به قصد ز-زبانی و غیررفتار های و الف: اعتراض علیه تصمیمات داور، یا اعمال 

 ی او؛بر سر حریف به قصد حواس پرت کلمات یا حرکات یا فریاد زدن توسطحریف یا هم تیمی  رساندنآزار ب: 

 تر یا به نحوی دیگر؛م-3ایت فاصله ایجاد تاخیر در اجرای یک پرتاب رسمی حریف، با عدم رعج: 

ن حریف، یا بزرگ نمائی گمراه کردن داوران در مورد عمل بازیکجهت تلاش در ، حد از بیش های واکنش یا تحریکاتاز طریق د: 
 کنید نگاه همچنین)ریف حکن برای بازی غیر عادلانهدر بازی و یا ایجاد یک جریمه  توقف، ، به منظور ایجاد اودر مورد یک ضربه 

 ؛(ز 8:8 به

می  بازیکن بدن سطحش باعث بزرگتر شدن و افزای حرکت این که زمانیپا یا ساق پا  باسد کردن فعالانه یک شوت یا پاس ه: 
و  8:7 قوانینید به همچنین نگاه کنساق ها، جریمه ای نخواهد داشت )عکس العمل طبیعی در حرکت همانند جمع کردن  گردد؛

 (؛ه 8:8

 .محوطه دروازه به دلایل تاکتیکیورود مکرر به و: 
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 قیقه تعلیق در پی خواهد داشت.د-2 رفتار خارج از روحیه ورزشی که مستقیما

اخطار  لاًقبتیم زیکن یا مسئول صرفنظر از اینکه با، شدیدتر به نظر می رسند طبیعتاً: برخی رفتار های خارج از روحیه ورزشی که 8
 . این اعمال شامل موارد ذیل می باشند: جریمه شوند ه تعلیقدقیق-2، بلافاصله باید با خیردریافت نموده اند یا 

 باشد؛ تحریک کنندههائی که با فریاد بلند همراه با حرکات و رفتاری  الف: اعتراض

 ،توپه زمین گذاشتن  بگرفته شود و بازیکن صاحب توپ بلافاصله با رها کردن یا هنگامی که تصمیمی علیه تیم صاحب توپ ب: 
 آن را در اختیار حریف قرار ندهد؛

 ؛(یا مسئول تیم به منطقه تعویض رفته است )توسط بازیکن ذخیره توپی که  سد کردن ج:

و توپ به سر  نموده دروازه اقدام به شوت به سمت تیآزاد ، بدون مانع و محدود تیموقعیک در  یکنی، بازیباز انیدر جر یوقتد: 
 ؛دیدروازه بان برخورد نما

 که شوت، یا پاس یک هب زدن ضربه / کردن مسدود هدف با پا ساق دوپا یا  هر یا یک کردن بلند یا کردن باز واضح طور ه: به
 ؛(ه 7:8 و 8:7 قوانین به همچنین) دارد بازی وضعیت بر آشکاری تأثیر

 انجام از مانع که تخلفات سایر انجام یا/و متری 3 فاصله نکردن رعایت و حریف برای رسمی پرتاب اجرای از فعالانه جلوگیری و:
 ؛شود می پرتاب

 با تماس عدم یا جزئی بسیار تماس که زمانی حریف، اقدامات مورد در داوران کردن گمراه برای تلاش سازی، شبیه طریق از ز:
 نگاه همچنین) نمایند ریمهجمنصفانه غیر طور به را حریف یا متوقف نموده را بازی داوران تا است شده انجام بدن به مربوط قسمت
 ؛(د 7:8 بهکنید 

 گیرد. یم یا کند می مهار خالی دروازه سمت به را یک شوت ،می گردد دروازه محوطه حالیکه وارددر  بازیکن ح:

 نکته:

 برخورد توپ به سر دروازه بان: و ضوابط ارهایعم

 بدین معنیکرده باشد،  حمله هبباز و بدون مانع اقدام  طیکه مهاجم در شرا می گردداجرا  یاز باز ییها تیقانون فقط در موقع نیا

 پرتاب کننده و دروازه بان قرار نداشته باشد . نیب یمدافع چیه که

، دیبه سر برخورد نما سپس ه واز بدن دروازه بان برخورد کرد یگرینقطه تماس توپ باشد. اگر توپ ابتدا به قسمت د نیاول دیبا سر

 می گردد.قانون اعمال ن نیا

 .قابل اجرا نمی باشدقانون  نیدروازه بان سر خود را در جهت توپ حرکت دهد، ا اگر

 بان،(  دروازه نهیوپ به ست)مثلاً پس از برخورد  دیمهاجم گمراه نمانمودن  مهیکند داوران را در جهت جر یدروازه بان سع اگر

 گردد. یم جریمه ز 8:8دروازه بان طبق قانون 
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 شی که با دیسکالیفه جریمه می شود.رفتار شدید خارج از روحیه ورز

چنین ی از نمونه های .ددرفتارهای خارج از روحیه ورزشی که به صورت شدید انجام می شود با دیسکالیفه جریمه می گر: برخی 9

 بشرح ذیل می باشد:  رفتار ها

 ؛نمایشیبا روشی پرتاب کردن یا ضربه زدن به توپ پس از تصمیم داوران، الف: 

 ؛تر خودداری نمایدم-7وپ در پرتاب مهار تاگر دروازه بان به صورت آشکار و واضح از تلاش برای ب: 

، به عنوان زدیک باشدناز فاصله  ، اگر این عمل با شدت زیاد وت بازیکن حریف در خلال توقف بازیپرتاب عمدی توپ به سمج: 

 ؛فوق محسوب می شود 6:8یک عمل خاص بی پروا و گستاخانه تحت قانون 

 ؛ا در مسیر توپ حرکت نداده باشدر که دروازه بان سر خودآن متر، توپ را به سر دروازه بان بزند، به شرط 7پرتاب کننده  زمانیکهد: 

 اگرمدافع  بزند،  توپ را به سر ،4:2 قانون طبق پایانی علامت از پس آزاد پرتاب اجرای حین دراجرا کننده پرتاب آزاد،  زمانیکهه: 

 وپ حرکت نداده باشد؛را در مسیر ت که مدافع سر خود

 طائی که روی بازیکن اتفاق افتاده.پس از خجویانه عمل انتقام انجام یک و: 

 توضیح: 

 . یا مدافع را در معرض خطر نیندازدمسئولیت دارد که دروازه بان  پرتاب کننده ،متر یا پرتاب آزاد-7موارد پرتاب در 

اه ورزشی باید با گزارش همر شدید و افراطی خارج از روحیهدیسکالیفه ناشی از رفتار بی نهایت 

 .باشد

یمه ای متناسب با مقررات : اگر داوران رفتاری را در رده بی نهایت شدید و افراطی خارج از روحیه ورزشی تشخیص دادند، جر10

 .شود ذیل اعلام می

تا افراد ذیربط و بنویسند  )الف، ب( ، داوران پس از خاتمه مسابقه باید گزارشبه عنوان نمونه در موارد تخلفات قید شده ذیل 

 : چه اقدامات بیشتری باید اتخاذ شودبتوانند تصمیم بگیرند که ذیصلاح 

تیم، فنی، مسئول  ، نمایندهمنشیوقت نگهدار/داور، : یا تهدید علیه افراد دیگر به عنوان مثال و توهینالف: رفتار مبتنی بر فحاشی 

، زبان بدن یا گرفتنحالت صورت، ژست ه عنوان مثال )ب. کلامی باشد-غیر این حرکات ممکن است کلامی یا ؛بازیکن، تماشاگر

 تماس بدنی( 

، چه از طریق را از بین ببرد یک شانس مسلم گلبازیکن   (II( دخالت مسئول تیم در بازی، در زمین یا از منطقه تعویض، یا )Iب: )

 ( یا در منطقه تعویض 6:4قانون )ورود غیر قانونی به زمین بازی 
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د بسیار شدی رفتار یا خاص شدید خارج از روحیه ورزشی رفتار دلیل بهمتر  7دیسکالیفه و پرتاب 

  ثانیه 30 در خارج از روحیه ورزشی

 متر به سود حریف اعلام می گردد.7 ( ، یک پرتابالف، بدر موارد بروز تخلفات ذیل ): 11

جلوگیری به منظور ا مسئول تیم باشد، بازیکن یمی  توپ خارج از جریان بازیدر حالیکه ثانیه پایانی مسابقه  30: اگر در خلال الف

بازیکن/مسئول ، دنمرتکب تاخیر در اجرای یک پرتاب حریف  بشویا ایجاد یک شانس مسلم گل ، از یک شوت به سمت دروازه 

تلف دخالت ها قابل اعمال متر نیز برای حریف اعلام گردد . این به انواع مخ7متخلف باید دیسکالیفه شود و همچنین یک پرتاب 

، توپخالت در رسیدن دقطع یک پاس،  از قبیلدخالت در اجرای یک پرتاب ، فیزیکی محدود یک عملتنها ، به عنوان مثالاست )

 ( رها نکردن توپ

 ن بازی باشد، و بازیکنان مقابلثانیه پایانی مسابقه توپ در جریا 30اگر در خلال : ب

 ( II) ب 10:8یا  الف 10:8 ،9:8 همچنین 6:8یا  5:8از طریق تخلف بوسیله بازیکن تحت قوانین . 1

 ( I)ب  10:8یا  الف 10:8از طریق تخلف بوسیله مسئول تحت قوانین . 2

ا قوانین مربوطه ب، متناسب توپ استجلوگیری از یک شوت به سمت دروازه یا ایجاد یک شانس مسلم گل تیمی که در مالکیت 

 . می شودلام متر به سود تیم صاحب توپ نیز اع 7منجر به دیسکالیفه بازیکن یا مسئول متخلف می شود و یک پرتاب 

متر نباید 7، پرتاب مر برسانندزی متوقف شود یک گل بثم تیمی او قبل از آنکه بااگر بازیکنی که خطا بر روی او انجام گرفته یا ه

 اعلام شود.

 : توجه

 .نمایند ارائه کتبی گزارش باید داوران ،10:8 یا 6:8 قوانین از تخلف صورت در
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 9قانون 

 امتیاز گل  (9

(، مشروط بر آن که هنگام 4 شکل نماید )نگاه کنید به عبورکه تمامی توپ کاملاً از خط دروازه  یک گل به ثمر می رسدهنگامی : 1

داورخط دروازه به وسیله دو ند. ، هم تیمی های او یا مسئول تیم مرتکب تخلف از قوانین نشده باش، پرتاب کنندهپرتاب یا قبل از آن

وسط مدافع، اگر توپ وارد علیرغم تخلف از قوانین ت ، به ثمر رسیدن گل را تائید می نماید.12سوت کوتاه و علامت دست شماره 

 .خواهد بودپذیرش دروازه شود، این گل مورد 

ایند، گل مورد پذیرش نخواهد چنانچه قبل از عبور کامل توپ از خط دروازه، داور، وقت نگهدار یا نماینده فنی بازی را متوقف نم

  بود .

ناء مواردی که دروازه بان در نماید، یک گل برای حریف باید اعلام شود، به استثاگر بازیکنی توپ را به داخل دروازه خودی وارد 

  (.2:12وم ) پاراگراف دحال اجرای پرتاب دروازه بان باشد

 توضیح: 

ازه گردد و داوران متقاعد اگر شخصی یا چیزی که حضور آن در بازی مجاز نیست )تماشاگران و غیره( مانع ورود توپ به داخل درو

 . علام شودااست، یک گل باید  گردیده که )بدون دخالت آن عامل خارجی( توپ در هر شرایطی وارد دروازه میشوند 

 نمی توان آنرا باطل نمود  روع دیگرش-مورد قبول واقع شده است، پس از سوت داور برای اجرای پرتاب گلی که قبلاً: 2

، داوران ه بازی به صدا در آیدت پایان نیمپس از ورود توپ به دروازه علامچنانچه (. 2:9ن  نگاه کنید به توضیح قانون )علیرغم ای

بول بوده ولی به علت پایان وقت پرتاب شروع ق( نشان دهند که گل مورد شروع-پرتابباید به صورت واضح و روشن )بدون اجرای 

 اجرا نمی شود.

 توضیح: 

 .امتیاز گلی که مورد تائید داوران قرار می گیرد باید بلافاصله در تابلو امتیازات ثبت شود 

ر هر دو تیم به تعداد برابر گل . اگه باشد، برنده مسابقه خواهد بود: تیمی که نسبت به تیم مقابل امتیاز گل بیشتری به دست آورد3

 .(2:2ه کنید به )نگا باشد، آنگاه  نتیجه مسابقه مساوی خواهد بودبه ثمر رسانده باشند یا هیچ گلی به ثمر نرسیده 
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 : گل4شکل 
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 10قانون 

 شروع -پرتاب (10

انتخاب را در شروع بازی ه شده و مالکیت توپ برند پرتاب سکهدر آغاز بازی توسط تیمی اجرا خواهد شد که در  شروع-پرتاب: 1

بوده ترجیح دهد که زمین  پرتاب سکه. همچنین اگر تیمی که برنده را انتخاب نماید زمینتیم حریف حق دارد که سپس کرده باشد، 

 روع را انجام می دهد. ش-را انتخاب نماید، آنگاه تیم مقابل پرتاب

شروع آغاز -ود که پرتابیمه دوم توسط تیمی انجام می شنشروع درآغاز -می نمایند، پرتاب جابجارا  زمین هاتیم ها در نیمه دوم 

 بازی را انجام نداده باشد. 

، همچنین 10:1انون قررات ذکر شده فوق تحت انجام می شود، و کلیه مق مجددی نیز پرتاب سکهدر آغاز هر دوره وقت اضافی 

 برای وقت های  اضافه نیز قابل اجرا می باشد.

 علیرغم اینامه می یابد )، ادتوسط تیمی که گل دریافت نموده است پرتاب شروع، بازی با اجرای  یک گلاز به ثمر رسیدن  پس: 2

 ( 2:9نگاه کنید به  پاراگراف دوم 

 :گردد می تلقی شده اجرا ذیل حالت 2 از یکی در شروع پرتاب: 3

 وسط خط از پرتاب: الف

 طرفین(، به ط وسطخ مرکزی نقطه از فاصله متر5/1 )با گردد می انجام جهات همه در و وسط خط مرکزی نقطه از شروع پرتاب

 شروع-پرتاب که بازیکنی (7:15سوم  پاراگراف ،الف 1:13) شود. انجام باید ثانیه 3 مدت ظرف حداکثر و سوت علامت با پرتاب این

 باشد خط روی یا پشت او گردی پای و ،قرار گیردوسط  خط روی او پای یک حداقل که بگیرد قرار موقعیتی در باید کند می اجرا را

 )همچنین (7:15 سوم اراگرافپ ،الف 1:13) بماند باقی همین وضعیت در باید باشد نشده رها او دست از توپ که هنگامی تا و (6:15)

  (5 شماره قوانین پیرامون توضیحات کنید نگاه

 (6:15) .نمایند قطع را وسط خط نمی باشند مجاز سوت علامت از قبل تا کننده، پرتاب های تیمی هم

 شروع پرتاب محوطه از شروع پرتاب- ب

 ،الف 1:13)گردد  ااجر تواند می جهتی هر در ،شروع پرتاب محوطه از سوت علامت از پس ثانیه 3 مدت ظرف شروع پرتاب -

 (.7:15 سوم پاراگراف

 در کننده پرتاب یک پای حداقلو شروع پرتاب محوطه داخل در توپ که درآورند بصدا زمانی را سوت علامت توانند می داوران -

 (.6:15) باشد قرارداشته شروع پرتاب محوطه داخل

 از هر قسمتی با را شروع پرتاب محوطه خط تواند نمی کننده پرتاب ، باشد نشده اجرا کامل بصورت شروع پرتاب که زمانی تا -

 (.7:15 سوم پاراگراف ،الف 1:13) نماید قطع خود بدن
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 داوران، علامت سوت زا پس که نیست مجاز ولی نماید حرکت شروع پرتاب محوطه در آزادانه بصورت تواند می کننده پرتاب -

 (.7:15 سوم پاراگراف ،الف 1:13) .دریافت نماید اًمجدد و زده زمین به را توپ

 (.7:15 سوم افپاراگر ،الف 1:13)نمی باشد  مجاز پرتاب اجرای حین در پرش ولی.  اجرا نمود دویدن حال دررا می توان  پرتاب -

 :که هنگامی گردد می تلقی شده اجرا شروع پرتاب

 ای. نماید عبور پرتاب منطقه خط از کامل طور به سپس و شده خارج کننده پرتاب دست از ابتدا توپ -

 شروع پرتاب محوطه خلدا اگر حتی شود، کنترل یا لمس ها تیمی هم از یکی توسط و شود داده پاس کننده پرتاب توسط توپ -

 . باشد

 باشند محوطه پرتاب داخل اینکه مگر نمایند، عبور وسط خط از سوت علامت از قبل ندارند اجازه کننده پرتاب های تیمی هم

(6:15). 

 یا توپ به لمس مجاز باشد، نشده انجام کامل بصورت پرتاب که زمانی تا و باشند پرتاب محوطه از خارج باید مدافع تیم بازیکنان

 مستقر پرتاب شروع منطقه زا خارج بلافاصله مجاز می باشند مدافعین (و 8:8، ج 7:8، 4:15). نیستند پرتاب محوطه داخل در حریف

 .شوند

 صورت در و یا خودی ینزم نیمه در باید بازیکنان کلیه (اضافی وقت نیمه هر همچنین) نیمه هر آغاز در شروع-پرتاب برای: 4

 .باشند شروع پرتاب محوطهدر امکان

 زمین نیمه هر دو در ارندد اجازه کننده پرتاب مقابل تیم بازیکنان ،گل یک رسیدن ثمر به از پس شروع-پرتاب برای وجود این با

 .باشند داشته حضور

 شروع پرتاب بازیکنی که از متر 3 باید حداقل مقابل تیم بازیکنان ، اجرا می گردد (الف 3:10) زمین وسط خط از شروع پرتاب اگر

 (.و 8:8، ج 7:8، 9:15، 4:15) باشند داشته فاصله کند، می اجرا را

قرار داشته  منطقه خط از خارج مقابل تیم بازیکنان بدن تمام بایداجرا می گردد ( الف 3:10) محوطه پرتاب شروع از شروع پرتاب اگر

 (.و 8:8، ج 7:8، 9:15، 4:15)باشد 
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 11قانون 

 اوت  -پرتاب (11

بازیکن  توسط خط بیرونی دروازهقبل از عبور از  خارج شده یا ،خط کناریاعلام می شود که تمامی توپ از  هنگامیاوت -پرتاب: 1

 .شده باشدلمس  تیم دفاعیزمین 

 . گرددوت اعلام می ا-ماید نیز پرتابهمچنین هنگامی که توپ با سقف یا تجهیزات بالای زمین برخورد ن

ه بازیکن آن آخرین بار کتیمی  ،توسط تیم مقابل( ب 5:15این نگاه کنید به  )علیرغم داوران  علامت سوتبدون اوت –: پرتاب 2

 .گردد ن را لمس کرده است، انجام میقبل از عبور توپ از خط یا برخورد با سقف و تجهیزات بالای زمین ، آ

ط بیرونی دروازه خارج شده باشد از محل تقاطع این یا اگر از خ نقطه ای که توپ از خط کناری خارج شده استاز اوت -: پرتاب3

پرتاب با سقف و تجهیزات بالای زمین، توپ ز برخورد پس ااوت -برای پرتاب. در همان طرف انجام می گردد کناریخط با خط 

 .اجرا می شودن زمیمحل برخورد با سقف و تجهیزات بالای  با مرتبطدر نزدیکترین خط کناری اوت از نزدیکترین نقطه –

شده است باید در همین قرار دهد و تا هنگامی که توپ از دست او رها ن روی خط کناریباید یک پای خود را  پرتاب کننده: 4

 .(7:15سوم  و، پاراگراف دوم 6:15 ،الف 1:13. )رای استقرار پای دوم وجود نداردوضعیت باقی بماند. محدودیتی ب

پرتاب کننده فاصله داشته متر با  3د کمتر از نمی توانن تیم مقابلنان در حال انجام می باشد، بازیکاوت -هنگامی که پرتاب: 5

 .(و 8:8، ج 7:8، 9:15، 4:15باشند)

 .کند نمی صدق امر این بایستند، خودشان دروازه خط از خارج بلافاصله آنها اگر حال، این با
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 12قانون 

 پرتاب دروازه بان  (12

  قانون ده درشذکر  تخلف ی از تیم مقابل متناسب با( بازیکنIهنگامی که: ) اعلام می شود یک پرتاب دروازه بان :1

ر محوطه دروازه بر روی زمین دیا توپ  در محوطه دروازه کنترل نمایدوازه بان توپ را ( درII) ؛وارد محوطه دروازه شود (الف 2:6)

می باشد را لمس  غلتیدنازه درحال یک بازیکن از تیم مقابل توپی را که بر روی زمین محوطه درو( III) ؛(4:6-5) متوقف شود

الیکه آخرین بار توسط دروازه ح( هنگامی که توپ از خط بیرونی دروازه به خارج زمین برود، در VI( یا )5:6اید ) پاراگراف اول نم

 بان یا بازیکن تیم مقابل لمس شده باشد. 

تی که پس از اعلام پرتاب (، لذا در صور3:13می گردد )توپ خارج از بازی محسوب  ،مفهوم است که در کلیه این موارد ین بدینا

 واهد یافت. و قبل از اجرای آن تخلفی به وقوع بپیوندد، آنگاه بازی با پرتاب دروازه بان ادامه خدروازه بان 

محوطه دروازه و از روی خط  ( ازب 5:15علیرغم این نگاه کنید به )توسط دروازه بان : پرتاب دروازه بان بدون علامت سوت داور 2

 می شود .  انجاممحوطه دروازه 

ازیکنان زمین تعویض شود ) قانون بز اباشد ، دروازه بان باید با یکی  بان تیمی که باید پرتاب دروازه را انجام دهد، بدون دروازهاگر 

 .(2توضیحات پیرامون قوانین شماره  ، 8:2وت تصمیم می گیرند )پاراگراف دوم  قانون ا-(. داوران در خصوص ضرورت تایم4:4

ط محوطه دروازه عبور خاز  پرتاب دروازه بان هنگامی اجرا شده محسوب می گردد، که توپ پرتاب شده توسط دروازه بان کاملاً

 نماید.

توپ کاملاً از خط محوطه  می توانند بلاواسطه پشت خط محوطه دروازه مستقر شوند ، ولی تا قبل از اینکهبازیکنان تیم مقابل 

 .(و 8:8 ،ج 7:8 ،9:15 ،4:15) نمی باشند، مجاز به لمس آن نکنددروازه عبور 
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 13قانون 

 پرتاب آزاد (13

 اعلام پرتاب آزاد 

 اهند کرد هنگامی که: شروع خو پرتاب آزاد برای تیم مقابلیک با  اًرا مجددداوران بازی را متوقف ساخته و آن اساساً : 1

 ،10-6:5، 9:4 ،6-5:4 ،2:4-3)نگاه کنید  به سلب مالکیت از آن تیم شود که باید منجر شودم صاحب توپ مرتکب تخلفی تیالف: 

 ( 8:15 وپاراگراف سوم  7:51 ،7-4:14 ،7:13 ،4:11 ،3:10 ،2:8-10 ،11:7-12 ،10:7 ،7:7-8 ،2:7-4، ب 7:6 ،5:6پاراگراف اول 

، 5:4-6 ،2:4-3ید به ) نگاه کن شود که در اثر آن تیم صاحب توپ، مالکیت آن را از دست دهد: تیم حریف مرتکب تخلفی از ب

 ( 8: 2-10، 8:7، ب 7:6، ب 2:6 ،5:5

    خودداری نمایند.  ادبه وسیله اعلام پرتاب آز بازی قطع پیش از موقع: داوران باید در جهت تداوم و استمرار بازی از 2

ت توپ را به دست آورد، بلافاصله مالکیتیم دفاعی گر پس از خطای تیم حمله، ، االف1:13مفهوم است که طبق قانون  بدیناین 

 داوران نباید پرتاب آزاد اعلام نمایند. 

نجام شده باشد، بصورت ابه سبب خطائی که توسط تیم دفاعی کننده تیم حمله  ، تا زمانی کهب1:13قانون  به صورت مشابه، طبق

 الت کند. نباید در بازی دخ انیا موفق نشود حمله خود را ادامه دهد، داوربدهد  کامل مالکیت توپ را از دست

انتاژی را از تیم سیله آودر نظر گرفته شود، آنگاه داوران درصورتی که به این و جریمه شخصیاگر به سبب تخلف از قوانین یک 

ریمه تا زمانی که موقعیت مورد جبازی را متوقف نمایند، در غیر این صورت این سلب ننمایند، می توانند بلافاصله  مقابل تیم مقابل

  . فتدخیر ا، باید به تأاتمه یابدنظر خ

توسط معمولاً اصله متوقف شود که ازی باید بلافو ب قابل اجرا نمی باشد 2:13، قانون 5:4-6یا  2:4-3در موارد تخلف از قوانین 

 یا داوران انجام می شود. وقت نگهدار، نماینده فنی 

که توپ  صورت گیرد ، در شرایطیمی شود ب الف، 1:13د تحت قانون : اگر تخلفی که به صورت معمول منجر به یک پرتاب آزا3

ورالعمل مچنین نگاه کنید به دسته)لطفاً  با توقف بازی ادامه پیدا می کندبازی باشد، آنگاه بازی با پرتابی متناسب جریان خارج از 

 ( الکترونیکی تیمی اوت تایم مقررات و الف 11:8پایانی بازی در قانون  ثانیه 30خاص در خلال 

بعضی رای شروع مجدد بازی در ، همچنین از پرتاب آزاد بعنوان راهی ب ب الف، 1:13قانون اشاره شده در های موقعیت : علاوه بر 4

که توپ زمانی ه عبارت دیگر)ب ی از قوانین رخ نداده باشدتخلف، حتی اگر ، استفاده می شودموقعیت هائی که بازی متوقف شده است

 : (بازی استدر 

 وپ  باشدتروع مجدد نیز باید صاحب در ش آن تیم ،مالکیت توپ را داشته توقف بازیدر هنگام  یک تیمالف: اگر 

نیز در شروع مجدد  بودهپ توقبل از توقف بازی، مالک آنگاه تیمی که آخرین بار نبود  هیچ تیمیمالکیت توپ در اختیار  ب: اگر

 .خواهد بودصاحب توپ 
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، در همان لحظه بازیکن صاحب را در هنگام سوت داور در اختیار دارد یک پرتاب آزاد اعلام شود مالکیت توپ اگر علیه تیمی که :5

 .(ب8:8)رد با آن بازی ک، به نحوی که بتوان قرار دهد و یا آن روی زمین توپ را رها کردهتوپ باید بلافاصله 

 آزاد -اجرای پرتاب

خطا اتفاق اً از محلی که ( و اساسب 3:15)علیرغم این نگاه کنید  داوربدون علامت سوت از سوی عمول : پرتاب آزاد به صورت م6

 می باشد.مستثنی اجرا می شود. موارد ذیل از این قاعده  افتاده است

وپ در هنگام توقف تپرتاب آزاد پس از علامت سوت و اصولاً از محلی که  ب،  الف 4:13قانون  تحتدر موقعیت تشریح شده 

 بازی قرار داشته است، اجرا می شود.

زی را به علت تخلف بازیکن یا فدراسیون قاره ای / فدراسیون ملی( بااگر داور یا نماینده فنی )فدراسیون بین المللی هندبال یا 

محلی که توپ  آزاد باید از-به یک تذکر شفاهی یا جریمه شخصی گردید، آنگاه پرتابمسئول تیم دفاعی متوقف نمود و این منجر 

حل وقوع خطا داشته مدر هنگام توقف بازی قرار داشته است، اجرا شود، به شرط آنکه این محل موقعیت مناسب تری نسبت به 

 باشد. 

به وقوع پیوسته تحت قوانین  قابل اجرا خواهد بود، در صورتی که وقت نگهدار بازی را به علت تخلفبه همین ترتیب پاراگراف فوق 

 متوقف نماید. 5:4-6یا  2:4-3

هنگام  ید از محلی که توپ درذکر شده است، پرتاب آزاد که به علت بازی غیر فعال اعلام می شود، با 11:7همانگونه که در قانون 

 ، اجرا شود. استتوقف بازی قرار داشته 

 تیم دروازهمحوطه  داخلز ا تواند نمی هرگز آزاد پرتاب ،یقبلهای  پاراگراف در لیرغم قاعده کلی و زیر بنایی و روش قید شدهع

  از یکیدر اده شده دهای شرح  مکان از موقعیتی هر در. شودانجام  وطه خط پرتاب آزاد تیم مقابلحداخل میا  کننده پرتاب

آن  از خارج بلافاصله نقطه نزدیکترین به بایدپرتاب  اجرای محل ،از دو محوطه مذکور این از یکی شامل قبلی های پاراگراف

   .قل گرددتمحوطه خاص من

 توضیح: 

محل  از م است که پرتاباگر موقعیت صحیح برای اجرای پرتاب آزاد از محل محوطه خط پرتاب آزاد تیم دفاعی باشد، آنگاه لاز

اده می شود که پرتاب آزاد با با این وجود هر چه از خط محوطه پرتاب آزاد تیم مدافع دورتر شویم، اجازه ددقیق خود انجام شود. 

تر که در موقعیت انجام م 3فاصله بیشتری نسبت به محل وقوع خطا انجام شود. این فاصله به تدریج بیشتر می شود تا حداکثر 

 محوطه دروازه خودی قابل اجراست . پرتاب آزاد از پشت خط 

، آنگاه ودشمی  اعلام ب 8:8وضیحات قانون به وقوع می پذیرد و جریمه ای بر طبق ت 5:13که تخلفی متناسب با قانون مواردی در 

 . ود شباید دقیقاً از محل وقوع خطا اجرا همواره  این فاصله شرح داده شده فوق قابل اجرا نیست و پرتاب

. همچنین نگاه کنید به مایندنلمس یا قطع تیم مقابل را  خط پرتاب آزاد: بازیکنان تیم پرتاب کننده قبل از اجرای پرتاب نباید 7

 .5:2یت های خاص قید شده در قانون محدود
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 تصحیح، قرار دارنددروازه -هاد و خط محوطبازیکنان مهاجم را که قبل از اجرای پرتاب آزاد بین خط پرتاب آز موقعیتداوران باید 

اد باید همراه با علامت سوت پس از آن پرتاب آز( 6:15، 3:15)که این وضعیت ناصحیح در بازی تأثیرگذار باشد در صورتی نمایند، 

( وارد وپ از دست پرتاب کنندهرها شدن ت در خلال اجرای پرتاب آزاد )قبل ازاگر بازیکنان تیم پرتاب کننده  (.ب 5:15انجام شود )

)پارگراف دوم  گردد یاعمال م طریق نیهمنیز به  لامت سوت نباشداجرای پرتاب آزاد همراه با ع اگرمحوطه غیر مجاز شوند، 

 (.7:15قانون 

ا شدن توپ از دست پرتاب باشد، اگر بازیکنان تیم مهاجم قبل از رهمی  سوتعلامت با همراه در مواردی که اجرای پرتاب آزاد 

پاراگراف سوم ، الف 1:13شود ) پرتاب آزاد را لمس یا قطع نمایند، آنگاه باید یک پرتاب آزاد به سود تیم مدافع اعلامط خکننده، 

7:15).  

. با این وجود در صورتی ته باشندز پرتاب کننده فاصله داشا متر 3باید حداقل  تیم مقابلهنگام اجرای پرتاب آزاد، بازیکنان در : 8

محوطه دروازه خود مستقر  ، بازیکنان مدافع می توانند بلافاصله در جلوی خطاز پشت خط پرتاب آزاد انجام شود که پرتاب آزاد

 ت . جریمه در پی خواهد داش و 8:8و  ج 7:8 ،9:15 . دخالت در اجرای پرتاب آزاد متناسب با قوانینشوند
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 14قانون 

 متر  -7پرتاب  (14

 متر -7اعلام 

 : برای اعلام می شودمتر -7: یک پرتاب 1

 یم مقابل الف: از بین بردن یک شانس مسلم گل به صورت غیر قانونی در هر قسمت زمین توسط بازیکن یا مسئول ت

 ب: سوت نابهنگام در موقعیت یک شانس مسلم گل 

وقتی تماشاگری  عنوان مثالب، که اجازه شرکت در بازی را نداشته اندج: از بین بردن یک شانس مسلم گل به وسیله دخالت عواملی 

 .قابل اجرا می باشد( 1:9انون به وسیله صدای سوت متوقف شوند )به استثناء زمانی که توضیح  قوارد زمین زمین شود، یا بازیکنان 

 .(11:8نگاه کنید به پاراگراف آخر  )با این وجود ب 11:8یا  الف 11:8متناسب با قوانین  ییخطاد: 

انس مسلم گل موجب شهمانند قطع ناگهانی برق که در خلال یک  "حادثه غیرقابل پیشگیری"ه صورت مشابه، در موارد وجود ب

 . توقف بازی می شود، این قانون نیز قابل اجرا می باشد

 مراجعه نمائید.  6شماره برای تعریف شانس مسلم گل به توضیحات پیرامون قوانین بازی 

یک اعلام لیلی برای د، کردحفظ کنترل توپ و بدن خود را بازیکن مهاجم ، الف 1:14اگر علیرغم تخلف قید شده در قانون : 2

 . ز این شانس مسلم گل استفاده ببردن مذکور نتواند ا، حتی اگر پس از آن بازیکمتر وجود ندارد-7پرتاب 

تا زمانی که اگر در واقع اعلام  دخالت خودداری نماینده باید از داوران هموارمتر وجود دارد -7 اعلام یک پرتابهنگامی که امکان 

انونی مدافع از یک . اگر بازیکن مهاجم علیرغم مداخله غیرقاذ نمایندی صحیح اتختوانند یک رأب باشدمتر قانونی و ضروری -7

در که آن بازیکن  مشخص گردیدتر وجود ندارد. بر عکس اگر م-7برد، بدیهی است که دلیلی برای واگذاری پرتاب  امتیاز گل سود

تر م-7 ته است، آنگاه پرتاباثر خطای مذکور، واقعا کنترل توپ یا بدن خود را از دست داده و به این علت شانس مسلم از بین رف

 . باید اعلام شود

، قانون نی یا داوران متوقف شودفکه بازی باید بلافاصله توسط وقت نگهدار، نماینده  5:4-6یا  2:4-3 در موارد تخلف از قوانین

 .قابل اجرا نمی باشد 14:2

خیر قابل توجه ه یک تأاعلام نمایند ک اوت-ایمتتر اعلام می شود ، داوران فقط زمانی می توانند م-7هنگامی که یک پرتاب : 3

اسب با اصول و ضوابط اوت باید متن-، و اعلام تایمویض دروازه بان و یا پرتاب کننده، تعبه عنوان مثال ،در بازی ایجاد شده باشد

 باشد. 2شماره رامون قوانین بازی مندرج در توضیحات پی
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 متر -7اجرای 

پاراگراف سوم ) شود داور اجرا س از علامت سوتپثانیه  3 مدت و ظرف شوت به سمت دروازهباید به صورت  متر-7: پرتاب 4

 (.الف 1:13، 7:15

با خط فوق فاصله  متر 1از  تربیشلی مجاز نیست و متر مستقر شود-7اید در پشت خط ب متر را اجرا می کند-7ی که پرتاب : بازیکن5

مس لمتر را -7واند خط نمی تاز دستش رها شود،  پرتاب کننده قبل از آن که توپ (. پس از علامت سوت داور6:15،1:15) بگیرد

 .(الف 1:13، 7:15پاراگراف سوم ) یا قطع نماید

د مجدداً ز تماس توپ با بازیکنان حریف یا دروازه، پرتاب کننده یا هم تیمی های او نمی تواننمتر تا قبل ا-7: پس از اجرای پرتاب 6

 (.الف 1:13، 7:15)پاراگراف سوم . بازی نمایندبا توپ 

ه پرتاب کنند هم تیمی هایجرا می باشد، تا قبل از رها شدن توپ از دست پرتاب کننده، متر در حال ا-7هنگامی که یک پرتاب  :7

 متر را انجام-7یمی که پرتاب (، در صورت تخلف از این امر، یک پرتاب آزاد علیه ت6:15، 3:15یرون خط پرتاب آزاد باشند )باید ب

 (.الف 1:13، 7:15راف سوم )پاراگ .داده اعلام می شود

یرون باید ب بازیکنان تیم مقابل، رها شدن توپ از دست پرتاب کننده تا قبل ازجرا است و متر در حال ا-7ک پرتاب هنگامی که ی :8

، چنانچه توپ منجر به گل نشود تر فاصله داشته باشند. در صورت تخلف از این امر،م-7متر با خط  3خط پرتاب آزاد باشند و حداقل 

 پرتاب تکرار می گردد. ولی چنین حرکتی جریمه شخصی در پی نخواهد داشت. 

، 7:1متر ) 4یگر خط دبارت به عرا  خط محدودیت خود دروازه بان قبل از رها شدن توپ از دست پرتاب کننده، : در صورتیکه9

، با این وجود، چنین حرکتی منجر به یک جریمه شخصی دباید تکرار شو متر-7، پرتاب چنانچه توپ گل نشود ( را قطع نماید11:5

 برای دروازه بان نخواهد شد. 

دروازه بان مجاز به تر مستقرمی شود، م-7: هنگامی که پرتاب کننده همراه با توپ در وضعیت صحیح جهت اجرای پرتاب 10

در پی خواهد شی جریمه ، هرگونه تلاش جهت انجام تعویض در این موقعیت به عنوان رفتار خارج از روحیه ورزتعویض نمی باشد

 (د3:16، ب 1:16، ج 7:8) .داشت
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 15قانون 

ه بان، پرتاب آزاد رتاب دروازپاوت، -روع، پرتابش-پرتاب) اجرای پرتاب ها دستورالعمل های عمومی برای (15

 متر(-7و پرتاب

 پرتاب کننده 

. توپ ه است مستقر گردد: قبل از اجرای پرتاب، پرتاب کننده باید در وضعیت صحیح متناسب با آنچه برای آن پرتاب مقرر شد1

 . (6:15ست پرتاب کننده قرار گیرد )باید در د

  پرتاب شروع وطهمح از شروع پرتاب و (12:2 به کنید )نگاه بان دروازه پرتاب استثناء به پرتاب، یک اجرای هنگام در

. دارد نگه زمین با ماس دائمت در تغییر بدون را خود پای همان از قسمتی باید توپ، نمودن رها از قبل تا کننده پرتاب (،ب10:3)

 به کنید نگاه )همچنین .گذاشت به زمین و کرد بلند مکرر صورت به توان می را دیگر پای (ب3:10 قانون به کنید نگاه )همچنین

 (6:7 قانون

 ( 7:15و سوم  پاراگراف دوم) .تا زمانی که پرتاب اجرا نشده باشد ، پرتاب کننده باید در وضعیت صحیح باقی بماند

 :توجه

 قسمت دیگری هیچ پاها از غیر و دباش ایستاده حالت در باید پرتاب کننده بان( دروازه پرتاب )به جز در مورد ها پرتاب اجرای از قبل

  باشد. زمین نمی با تماس به مجاز نباید وی بدن از

، الف3:10، 2:12گاه کنید به )با این وجود ن .می گردد محسوب: هنگامی که توپ از دست پرتاب کننده رها شود، پرتاب انجام شده 2

 (ب3:10پاراگراف دوم 

( 8:15، 7:15ا لمس نماید )رمجدداً توپ  نمی بایستتا زمانی که توپ به بازیکن دیگری یا دروازه تماس پیدا نکند، پرتاب کننده 

 .6:14یشتر در موقعیت تحت قانون همچنین نگاه کنید به محدودیت ب

 است بازی از جریان خارج وپت که ینازم بان پرتاب دروازه استثناء به شوند، گل یک به منجر مستقیماً توانند می ها پرتاب تمامی

 (خودی دروازه در افتادن توپ نمونه عنوان )به شود خودی دروازه در گل یک به منجر مستقیماً تواند نمی که (1:12)

 هم تیمی های پرتاب کننده 

(، تا زمانی که توپ از 15:6گیرند )بهم تیمی های پرتاب کننده باید در وضعیتی که برای آن پرتاب در نظر گرفته شده قرار : 3

یت ذکر شده در پاراگراف موقعباید در همان وضعیت صحیح باقی بمانند، به استثناء  ، بازیکناندست پرتاب کننده رها نشده است

 (ب3:10 به کنید نگاه وجود این )با الف3:10دوم 

 (. 7:15اف دوم و سوم )پاراگر در خلال اجرای پرتاب، توپ را نمی توان توسط هم تیمی لمس نمود یا آن را دست به دست نمود
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 بازیکنان دفاعی 

نی که توپ از دست پرتاب کننده قرار گیرند و تا زما: بازیکنان دفاعی باید در وضعیتی که برای آن پرتاب در نظر گرفته شده است 4

 (9:15و  2:12 ،ب3:10 به کنید نگاه )همچنینرها شود، باید در وضعیت صحیح باقی بمانند 

آزاد، اگر آوانتاژی را از بازیکنان مهاجم  اوت یا پرتاب-شروع، پرتاب-پرتابدر ارتباط با وضعیت ناصحیح هر یک از بازیکنان دفاعی 

، این وضعیت باید لب آوانتاژسلاح گردد. در صورت که می خواهند سریعاً پرتاب را انجام دهند سلب ننماید، نباید توسط داوران اص

 . گردد اصلاح

 علامت سوت برای شروع مجدد 

 : سوت بزندباید : داور برای شروع مجدد 5

 ( 4:14) متر-7پرتاب ( یا 3:10) شروع-پرتاببرای  همواره: الف

  پرتاب آزادیا  پرتاب دروازه بان، اوت-پرتابب: در موارد 

 اوت -برای شروع مجدد پس از تایم 

  4:13 با پرتاب آزاد تحت قانونبرای شروع مجدد 

 خیر ایجاد شود هنگامی که در اجرای پرتاب تأ 

  پس از اصلاح وضعیت موقعیت بازیکن 

   پس از تذکر شفاهی یا اخطار 

 سوت بزند.  جددم، در موقعیت های مقتضی دیگر نیز برای شروع اور می تواند به منظور شفاف سازی، دت لزومدر صور

، داوران نباید برای شروع شودن رعایت 4:15 و 3:15، 1:15ن تحت قوانین شرایط لازم در وضعیت استقرار بازیکناکه  اساساً تا زمانی

ک از م وضعیت ناصحیح هر ی(. اگر علیرغ4:15و پاراگراف دوم  7:13راف دوم مجدد سوت بزنند )با این وجود نگاه کنید به پاراگ

بازی ورت کامل در شت که به ص، آنگاه کلیه بازیکنان حق خواهند دا، داور سوت خود را برای اجرای پرتاب به صدا درآوردبازیکنان

 مداخله نمایند. 

 ثانیه پرتاب را انجام دهد.  3پس از علامت سوت، پرتاب کننده باید ظرف 

 جرائم 

ا لمس توپ توسط هر یک یهمانند استقرار ناصحیح  او قبل از اجرای پرتابپرتاب کننده یا هر یک از هم تیمی های : تخلفات 6

 ( 7:13نگاه کنید به پاراگراف دوم منجر به اصلاح وضعیت می شود )، از هم تیمی ها

، در درجه اول به این بستگی ک پرتابل اجرای یدر خلا( 1:15-3) هم تیمی های اوهر یک از پرتاب کننده یا  : پس از تخلفات7

 .خواهد بودبرای شروع مجدد بازی  همراه با علامت سوت یپرتاب چهدارد که 
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اب و تکرار پرت اصلاحبه  ، منجرنباشدبرای شروع مجدد سوت علامت همراه با که  در خلال اجرای پرتابی ی، هر گونه تخلفاساساً

، در صورتی که ابل اجرا می باشدقنیز در اینجا  2:13. با این وجود مفهوم آوانتاژ متناسب با قانون همراه با علامت سوت خواهد بود

تلقی گردیده اب انجام شده د، پس از آن پرتدست بده از را، مالکیت توپ فاصله پس از اجرای ناصحیح پرتابتیم پرتاب کننده بلا

 می کند.  و بازی ادامه پیدا

 . در شود جریمهد بای، باشد شروع مجددسوت برای علامت که همراه با در خلال اجرای یک پرتاب  ی، هر گونه تخلفاساساً

ثانیه نگهدارد  3را بیش از ، توپ، پرش کنداجرای پرتابرتاب کننده در خلال ، اگر پذیل مفاد فوق قابل اجرا می باشد نمونه های

یمی پرتاب کننده پس از همچنین اگر بازیکنان هم تاز وضعیت صحیح استقرار خارج شود رها شود توپ از دستش آنکه یا قبل از 

 مر نیز قابل اجرا خواهد بودا ینسوت داور و قبل از رها شدن توپ از دست پرتاب کننده، در موقعیت غیر صحیح قرار بگیرند، آنگاه ا

از محلی که تخلف بوقوع  (الف1:13پرتاب مذکور باطل و یک پرتاب آزاد )چنین مواردی (، درالف3:10)به استثناء پاراگراف دوم 

 (. 6:2یرغم این نگاه کنید به قانون پیوسته به سود تیم مقابل اعلام می شود )عل

ن فرصت مداخله در بازی را پیدا قبل از آنکه داورا، به عبارت دیگر اگر قابل اجرا می باشد 2:13حت قانون در این شرایط آوانتاژ ت

 ، آنگاه بازی ادامه خواهد یافت. تیم پرتاب کننده مالکیت توپ را از دست بدهدنمایند، 

، 2:15ج در پاراگراف دوم تخلف مندر، هر تخلفی که بلافاصله پس از پرتاب ولی مرتبط با آن انجام می شود، بر اساس : اساسا8ً

نان یا با دروازه تماس پیدا کند، دیگر بازیک جرای پرتاب و قبل از آنکه توپ با، به عبارت دیگر پرتاب کننده پس از اباید جریمه شود

 روی زمین باشد. تن توپ بر مجدداً آن را لمس نماید، این می تواند به شکل دریبل یا گرفتن مجدد توپ در فضا و یا پس از گذاش

، در 7:15ه در پاراگراف سوم رد قید شد( به سود تیم مقابل جریمه می شود. همانند مواالف1:13له یک پرتاب آزاد )این عمل به وسی

 اینجا نیز شرط آوانتاژ قابل اجرا می باشد. 

که در اجرای  فاعیبازیکنان د، 5:15و سومین پاراگراف  4:15دوم  ، پاراگراف9:14، 8:14موارد قید شده در در قوانین به استثناء  :9

عیت ناصحیح در جریان پرتاب، تغییر موقعیت به وضپرتاب حریف مداخله می نمایند، از قبیل عدم استقرار اولیه در وضعیت صحیح یا 

رها شدن توپ از دست  از )قبلتفاوتی نمی کند که این عمل قبل از اجرای پرتاب یا در خلال اجرای آن باشد . شوند جریمهباید 

 ( پرتاب کننده

قابل اجراست، در  و 8:8ا ی ج7:8قانون  .نهکه پرتاب همراه با علامت سوت برای شروع مجدد بازی بوده یا  نداردهمچنین تفاوتی 

  اجرا می گردد. د3:16و  ب1:16ارتباط قوانین این 

 .گرددشود، اساساً باید تکرار پرتابی که به لحاظ مداخله مدافع دچار اثرات منفی 
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 16قانون 

 جرائم  (16

 اخطار 

 برای:  : اخطار تنبیهی است مناسب1

 ( د6:61، ب3:16 با ، با این وجود مقایسه کنید3:8که باید به صورت پیش رونده جریمه شوند ) خطاهائیالف: 

 ( 7:8رفتار خارج از روحیه ورزشی که باید به صورت پیش رونده جریمه شود )ب: 

 توضیح: 

خطار بگیرند ، پس از آن جرائم ا 3و بازیکنان یک تیم در مجموع نباید بیش از  نباید بیشتر از یک اخطار دریافت نماید یک بازیکن

در کل مجموعاً  .پس از آن نمی تواند اخطار بگیردیق شده است دقیقه تعل-2ه قبلاً باشد. بازیکنی ک دقیقه تعلیق-2حداقل باید 

 .یک اخطار به مسئولین یک تیم داد نمی توان بیش ازبازی 

علام نماید )علامت دست شی اردن کارت زرد به بازیکن خاطی یا مسئول تیم و به وقت نگهدار/من: داور باید اخطار را با بالا ب2

 ( 13شماره 

 تعلیق 

 :( جریمه ای مناسب استدقیقه 2تعلیق ): 3

قانونی در به صورت غیر یکنی از منطقه تعویض، یا اگر بازبازیکن اضافی وارد زمین شود الف: برای خطای تعویض، در صورتیکه
 .کنید توجه (II) ب10:8، با این وجود به قانون 5:4-6 نمایدبازی دخالت 

نگاه نموده باشند )را دریافت اخطار  یا تیم او قبلاً حداکثر تعداد بازیکن و/یک قید گردیده، اگر  3:8مانند آنچه در برای خطاهاییب: 
 ( 1:16کنید به توضیح 

 آمده است. 4:8در  همانند موارد قید شده برای خطاهایی کهج: 

ه بازیکن و تیم او قبلاً قید شده، به شرطی ک 7:8در قانون  وحیه ورزشی توسط یک بازیکن آنچنان کهد: برای رفتار خارج از ر
 حداکثر تعداد اخطار را دریافت نموده باشند.

که مسئولین تیم قبلاً  ، به شرطیقید شده 7:8در قانون روحیه ورزشی توسط یک مسئول تیم آنچنان که  برای رفتار خارج ازه: 
 یک اخطار دریافت نموده باشند.

 د.قید شده باش 8:8در قانون  بازیکن یا مسئول تیم آنچنان که برای رفتار خارج از روحیه ورزشی یکو: 

 ( ب11:16 ، با این وجود نگاه کنید به8:16ا مسئول تیم )پاراگراف دوم بازیکن یز: متعاقب دیسکالیفه یک 

 .داده شده استقیقه تعلیق د- 2او به پس از آنکه دد بازی ح: برای رفتار خارج از روحیه ورزشی توسط بازیکن قبل از شروع مج
 ( الف9:16)
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 توضیح: 

 قیقه ای بگیرند.د -2تعلیق مجموع مسئولین یک تیم نمی توانند بیش از یک در 

ه مسئول تیم اعلام می گردد، این مسئول می تواند در منطقه تعویض دقیقه ای علی-2ه یک تعلیق3:16 هنگامی که طبق قانون
 . ی یابدمدقیقه کاهش  2باقی بماند و به وظایف خود عمل نماید، با این وجود نیروی آن تیم در زمین به مدت 

با نشان دادن علامت دست مربوطه به بازیکن متخلف یا قیقه تعلیق را د-2صورت واضح باید به داور ، اوت-تایم: پس از اعلام 4
 ( 4نگشت باز )علامت دست شماره اعلام نماید، به عبارت دیگر با بالا بردن بازو همراه با دو امسئول تیم، و به وقت نگهدار/منشی 

ه دیسکالیفه می گردد ، همواره منجر باست، سومین تعلیق یک بازیکن نیزدقیقه از وقت بازی  2تعلیق همواره برای مدت : 5
 ( د6:16)

ده ی او از بازیکن دیگری استفابه جا بازیکن تعلیقی در مدت تعلیق خود حق حضور در بازی را ندارد و تیم او نمی تواند در این مدت
 نماید.

 لحظه علامت سوت داور برای شروع مجدد بازی آغاز می شود. زمان تعلیق از

ایان وقت ر نیمه اول خاتمه پیدا نکند ادامه آن در نیمه دوم بازی خواهد بود، به همین طریق نیز پس از پددقیقه تعلیق -2اگر 
متناسب افی به این مفهوم است که وقت اضقیقه تعلیق در پایان د-2. عدم اتمام مه تعلیق در وقت اضافی خواهد بودمعمول بازی ادا

 . نمی باشداجرا می شود، واجد شرایط از وقت اضافی  که بعدمتر -7پرتاب های آن بازیکن برای شرکت در ، 2:2توضیح با 

 دیسکالیفه

 :: دیسکالیفه جریمه ای است مناسب6

  6:8، 5:8طبق الف: برای خطاهای 

به وسیله بازیکن  10:8انون شدید و افراطی تحت قبی نهایت و رفتار   9:8ب: برای رفتار شدید خارج از روحیه ورزشی تحت قانون 
 یا مسئول تیم در داخل یا خارج زمین 

 ار و همر مجموع هم اخطد، پس از آنکه آنها قبلاً 7:8کی از مسئولین تیم تحت قانون ج: برای رفتار خارج از روحیه ورزشی ی
 یافت کرده باشند     ، دره3:16، ب1:16دقیقه تعلیق تحت قوانین -2

 ( 5:16سومین تعلیق یک بازیکن ) د: پس از دریافت

 تر انجام م-7ریق پرتاب ط که از ا تکرار آن در طول وقت اضافهرفتار خارج از روحیه ورزشی چشمگیر و قابل توجه و یه: برای 
 (10:16و  2:2توضیحات می شود)

و به  صورت واضح دیسکالیفه را با بالا بردن کارت قرمز به بازیکن متخلف یا مسئول تیم ،ه باوت، داور باید -: پس از اعلام تایم7
 ( 8:16همچنین نگاه کنید به قانون  ،13وقت نگهدار/منشی اعلام نماید )علامت دست شماره 

لیفه شده باید فوراً زمین بازی مدت باقیمانده بازی است، بازیکن یا مسئول دیسکا کن یا مسئول تیم همواره برایدیسکالیفه بازی :8
 ط با تیم را ندارد.اجازه ارتبا تحت هیچ شرایطی. این بازیکن یا مسئول پس از ترک محوطه و منطقه تعویض را ترک نمایند
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تیم همراه خواهد بود.  رایبدقیقه تعلیق -2همواره با در خلال وقت بازی، دیسکالیفه بازیکن یا مسئول تیم داخل یا خارج زمین  
در صورت دیسکالیفه ، . با این وجود(و3:16)مفهوم است که قدرت این تیم در زمین با یک نفر کاهش پیدا می کند  این بدین

 خواهد بود.دقیقه  4زمین به مدت این کاهش قدرت در ، د-ب9:16عیت شرح داده شده در قانون بازیکن در ارتباط با موق

آن  ( با این وجود،ب11:16انون اء موارد ذکر شده در قبه استثنئولین حاضر تیم را کاهش می دهد )یا مس دیسکالیفه تعداد بازیکنان
 .(افزایش دهدزیکنان داخل زمین خود را مجدداً تعلیق، باتیم می تواند پس از خاتمه 

قوانین مستلزم نوشتن گزارش به مقامات رسمی  اشاره شده است، دیسکالیفه تحت این ب-الف 10:8، 6:8همانگونه که در قوانین 
حات پیرامون قوانین ه توضیب. در این قبیل موارد، سرپرست مسئول تیم و نماینده فنی )نگاه کنید است بعدیبرای اتخاذ تصمیمات 

 ( باید بلافاصله از تصمیم اتخاذ شده آگاه شوند.7بازی شماره 

 . هدمی دی لازم را انجام اطلاع رسان ،پس از بالا آوردن کارت قرمزبه وسیله نشان دادن کارت آبی، همچنین منظور، داور  بدین

 تخلفات اضافی در موقعیت های دیگر

این  مجدد بازی شوند له وار قبل از شرعبه صورت هم زمان یا سلس بیش از یک تخلف: اگر یک بازیکن یا مسئول تیم مرتکب 9
باید اعلام را ین جریمه ها ا، فقط یکی از شدیدترین اساساًداشته باشند، آن گاه  می تواند تخلفات احکام و جریمه های متفاوتی

 . نمود

 ؛نددقیقه با نیروی کمتری در زمین بازی ک 4علیرغم این، در موارد استثناء شده ذیل تیم باید به مدت 

شود، رفته است، قبل از شروع مجدد بازی ، مرتکب  رفتار خارج از روحیه ورزشی گدقیقه تعلیق -2که قبلاً  یک بازیکنالف: اگر 
 (ز3:16قیقه تعلیق اضافه دریافت می کند )د-2آن گاه بازیکن مذکور 

 اگر این تعلیق اضافی، سومین آن باشد، بازیکن مذکور باید دیسکالیفه گردد. 

بازی مرتکب رفتار خارج از  (، قبل از شروع مجددمستقیماً یا به علت سومین تعلیقدیسکالیفه شده )که قبلاً  یک بازیکنب: اگر 
)پاراگراف دوم  می شود هدقیق 4روحیه ورزشی گردد، آن گاه به تیم یک جریمه اضافی داده می شود که این منجر به کاهش برای 

8:16 ) 

بی نهایت شدید و افراطی  ست قبل از شروع مجدد بازی، مرتکب رفتار شدید یاادقیقه تعلیق شده -2که قبلاً  یک بازیکنج: اگر 
قیقه د-4ئم ترکیبی منجر به ، این جرا(ب6:16خارج از روحیه ورزشی گردد، آن گاه بازیکن مذکور علاوه بر آن دیسکالیفه می شود )

  .(8:16پاراگراف دوم کاهش می گردد )

، مرتکب رفتار شدید یا دد بازی(، قبل از شروع مجتعلیقد: اگر بازیکنی که قبلاً دیسکالیفه شده است )مستقیماً یا به علت سومین 
ه نحوی که این کاهش بی نهایت شدید و افراطی خارج از روحیه ورزشی گردد، آن گاه تیم مذکور یک جریمه اضافی می گیرد ب

 (.8:16گراف دوم پارا)دقیقه خواهد بود  4برای 

 بازی ات در حین زمان تخلف

 اعمال شود. 6:16، 3:16، 1:16، جرائم باید بر طبق قوانین : برای اعمالی که در خلال وقت بازی اتفاق می افتد10

 . در اشکال دیگرمی باشداضافی های قت وعلاوه بر آن  اوت تیمی و-وت ، تایما-ها، تایم همه توقفشامل  "بازی زمان"مفهوم 
 قابل اجرا می باشد.  6:16تر( فقط قانون م-7)به عنوان نمونه پرتاب های  بعد از وقت اضافه
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 ه حضور بازیکن در ادامه بازی به این ترتیب هرگونه رفتار خارج از روحیه ورزشی چشمگیر و قابل توجه و یا تکرار آن، مانع  ادام
 (.2:2نگاه کنید به توضیح قانون می شود )

 تخلفات خارج از وقت بازی 

ی خارج از روحیه ورزشی، یا رفتار خارج از روحیه ورزشی، رفتار شدید خارج از روحیه ورزشی، رفتار بی نهایت شدید و افراط :11

ول تیم، که در محوطه مسابقه اما ( توسط هر یک از بازیکنان یا مسئ6:8-10هرگونه عمل بی پروا و گستاخانه )نگاه کنید به قانون 

 ، باید به شرح ذیل جریمه شود: انجام شودخارج از وقت بازی 

 قبل از مسابقه: 

  7:8-8رفتار خارج از روحیه ورزشی تحت قانون داده شود برای الف: یک اخطار باید 

 اما این تیم  رسدببه نظر  الف 10:8یا  6:8ین عمل آن ها تحت قوان ب: دیسکالیفه بازیکن متخلف یا مسئول در صورتی که

 در وقت بازی  قابل اجرا  خلفتفقط در موارد  8:16مسئول آغاز نماید ، پاراگراف دوم قانون  4بازیکن و  14می تواند بازی را با 

 نمی گردد.  دقیقه تعلیق-2 ، این دیسکالیفه منجر به. در نتیجهمی باشد

می که مشخص می شود که جرائمی برای تخلفات قبل از شروع بازی می تواند در هر زمانی در خلال بازی اجرا گردد، هنگاچنین 

  ح نمود.گر نمی توان لیست را اصلادی، آن گاه از لحظه وقوع چنین تخلفی رد متخلف در بازی شرکت نموده استف

 پس از مسابقه: 

 گزارش نوشته می شود.
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 17قانون 

 داوران  (17

 منشی کمک و همراهی  ، مسئولیت هر بازی را بر عهده دارند. آنها را یک وقت نگهدار و یکدو داور با اختیارات مساوی: 1

 می کنند. 

نجا را ترک می کنند، تحت نظارت بازیکنان و مسئولین تیم را از لحظه ورود به محل مسابقه تا زمانی که آ رفتار و حرکاتداوران  :2

 و کنترل دارند. 

باشد، آنها تصمیم می گیرند  می قبل از شروع بازی، بر عهده داوران توپ هاو  دروازه ها، بازرسی و کنترل زمین بازی: مسئولیت 3

 ( 1:3، 1) قوانین قرار گیرد که کدام توپ مورد استفاده 

 تجهیزاتو  برگه مسابقهنها مناسب را مورد کنترل و تائید قرار می دهند. آ لباس متحدالشکلداوران همچنین حضور هر دو تیم با 

نان حاصل کرده، و همچنین اطمی منطقه تعویضکنترل می نمایند. آنها از تعداد مجاز بازیکنان و مسئولین حاضر در بازیکنان را 

باید اصلاح و تفاوت  قانونهویت و حضور سرپرست مسئول هر یک از تیم ها را کنترل و تائید می نمایند. هرگونه موارد نقض 

  (7:4-9 ،1:4-2گردد. )

ن بازیکن ) به عنوایا  هر دو تیم یا یک مسئول تیمدر حضور داور دیگر و سرپرست مسئول : پرتاب سکه توسط یکی از داوران 4

 انجام می شود. مثال کاپیتان تیم ( به انتخاب سرپرست مسئول تیم 

 شده، به پایان برسد. شروعکه  همان داورانیباید با  مسابقه: اساساً 5

ا باید هر گونه موارد تخلف را داوران مسئولیت دارند اطمینان حاصل نمایند که بازی بر طبق قوانین و مقررات انجام می شود و آنه

 (2:14، 2:13وجود نگاه کنید به جریمه نمایند ) با این 

 د. چنانچه یکی از داوران قادر به ادامه بازی نبود، داور دیگر به تنهائی بازی را ادامه می ده

 توجه: 

وطه، حق دارند در ارتباط با فدراسیونهای قاره ای و ملی متناسب با مسئولیت خود در منطقه مربکنفدراسیون بین المللی هندبال، 

 ، تغییراتی ایجاد نمایند . 5:17قانون  3و  1د پاراگراف های کاربر

ولی در خصوص یده باشند اگر هر دو داور برای اعلام خطائی سوت بزنند و هر دو در خصوص تیمی که باید جریمه شود، هم عق :6

  .، شدیدترین آن اجرا می شود ، آنگاه از بین دو جریمه مذکوردشدت جریمه نظرات متفاوتی داشته باشن

در  هند که نظریات متفاوتیددو داور نشان اگر هر دو داور برای اعلام خطا سوت بزنند ، یا توپ از زمین خارج شده باشد، و : 7

ند، قابل اجرا است. که داوران پس از مشورت با یکدیگر اتخاذ می نمای تصمیم مشترکیخصوص تیم صاحب توپ دارند، آن گاه 

 گاه نظر داور زمین اجرا می شود .  آنک برسند، اگر آن ها نتوانند به یک تصمیم مشتر
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ا زی رست. در ادامه مشورت بین داوران، آنها با علائم دست واضح و روشن و با علامت سوت بااوت الزامی ا-در این شرایط تایم

 ( 5:15، د 8:2مجدداً شروع می نمایند. )

 مسئولیت دارند.: هر دو داور در خصوص کنترل و حفظ امتیازات 8

قت، داوران به یک هر دو داور برای کنترل وقت بازی مسئولیت دارند. در صورت بروز هر گونه اختلاف در خصوص صحت و :9

 (.3:2رسند )همچنین نگاه کنید به  تصمیم مشترک می

 توجه: 

، حق دارند در ارتباط با وطهبا مسئولیت خود در منطقه مربفدراسیونهای قاره ای و ملی متناسب کنفدراسیون بین المللی هندبال، 

 .، تغییراتی ایجاد نمایند9:17، 8:17قوانین  کاربرد 

 مسابقه به درستی تکمیل شده باشد. : داوران مسئولیت دارند مطمئن شوند که در پایان بازی برگه10

  .ودشباید در برگ مسابقه توضیح داده   10:8و   6:8دیسکالیفه های از نوع موارد اشاره شده در قوانین 

 قطعی و نهائی دارد. به جناتخاذ می گردد، آنها یا قضاوت : تصمیمات داوران یا نمایندگان فنی که بر اساس مشاهده حقایق 11

در ، نظر و رسیدگی نمود درخواست تجدید، می توان  اشدبا  قوانین و مقررات نب منطبقفقط علیه تصمیماتی که در خلال  بازی 

 مربوطه می تواند داوران را مورد خطاب قرار دهد.  "سرپرست مسول تیم"جریان بازی فقط 

 .داوران حق دارند که بازی را به صورت موقت یا دائم تعلیق نمایند: 12

 ل از تصمیم به تعلیق دائم بازی ، باید برای ادامه آن هر گونه تلاشی به عمل آید.بق

 .مشکی در نظر گرفته شده است  سلبا: برای داوران در درجه اول 13

مایند. قوانین مربوط به استفاده نالکترونیکی به منظور ارتباطات داخلی استفاده : داوران و نمایندگان فنی ممکن است از تجهیزات 14

 . ین می گردداز این تجهیزات توسط فدراسیون مربوطه تدو
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 وقت نگهدار و منشی (18

 و زمان تعلیق برای بازیکنان تعلیقی را بر عهده دارد. وت ها ا-کنترل زمان بازی ، تایم مسئولیت اصلی نگهداروقت ، : اساسا1ً

و ورود بازیکنانی  ی شوندحاضر م که پس از شروع بازیمسابقه، ورود بازیکنانی  لیست بازیکنان، برگکنترل مسئولیت اصلی  منشی

 .اردکه واجد شرایط بازی نیستند، را بر عهده د

، همچنین شمارش تعداد تعویضیوظایف دیگر، همانند تعداد بازیکنان و مسئولین تیم در منطقه تعویض، ورود و خروج بازیکنان 

ر زمین بازی به د( پس از خدمات پزشکی که استاز حقایق منشی یا وقت نگهدار حملات )این تصمیم بر اساس مشاهده خود 

 داده می شود، به عنوان مسئولیت های مشترک نامبردگان محسوب می گردد .  آسیب دیدهبازیکن 

، باید بازی را باشدداشته  ( در شرایطی که ضرورت، فقط وقت نگهدار )و در شرایط مناسب نماینده فنی از فدراسیون ذیربطعموماً

 متوقف نماید.

ر و منشی هنگامی که جع به روش مناسب دخالت وقت نگهدا، را7حات پیرامون قوانین بازی شماره همچنین نگاه کنید به توضی

 .را انجام می دهند برخی از مسئولیت های خود را که در بالا اشاره شده است،

 ه و وقت باقیمانده از بازی ، آن گاه وقت نگهدار زمان گذشتامکان پذیر نباشد تابلوی عمومی مجهز به ساعت اگر استفاده از : 2

 یک از تیم ها اطلاع رسانی نماید. هر "سرپرست مسئول"اوت را باید به -وص در ادامه تیمعلی الخص

پایانی مسئولیت اعلام علامت  امکان پذیر نبود، وقت نگهدار علامت پایانی خودکارساعت و تابلوی عمومی مجهز به اگر استفاده از 

 .(3:2عهده دارد )نگاه کنید به  در پایان نیمه اول و پایان بازی را بر

 ابقات فدراسیون مورد برای هر تیم در مس 3حداقل ) دادن وقت تعلیق را نداشته باشدتابلوی عمومی قابلیت نشان اگر 

 ر روی میز وقت نگهدارک کارت بیزمان خاتمه هر تعلیق به همراه شماره بازیکن را به وسیله بین المللی هندبال(، وقت نگهدار باید 

 نشان دهد.
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 علائم دست 

 نشان دهند. 9ا ی 7تفاده از علائم جهت پرتاب را با اس بلافاصلهوت یا پرتاب آزاد اعلام می شود، داوران باید ا-هنگامی که پرتاب

 ( 14، 13علائم ) دباید اعلام شو مناسبضروری پس از آن در صورت لزوم برای آگاهی از هرگونه جریمه شخصی، علائم دست 

 را 11 و 1-6مفید و سود مند باشد ، آن گاه یکی از علائم دست تر م-7اگر به نظر بیاید که بیان دلیل اعلام پرتاب آزاد یا پرتاب 

بدون نشان دادن علامت  برای آگاهی نشان داده می شود . به هر حال در شرایطی که که یک پرتاب آزاد به علت بازی غیر فعال

 .  الزامی می باشد 11مت دست شماره اعلام شود ، آن گاه نشان دادن علا 71دست شماره 

 .استمی شود ، اجباری و الزامی در موقعیت هائی که شامل حال آنها  16و  51، 12دست شماره علائم 

 .در صورت لزوم توسط داوران استفاده می شود  17و  10،  8علائم دست شماره  
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  (2: 4-6) اجرای پرتاب آزاد پس از علامت پایانی: 1

ی به تلاش برای اً علاقه اواقع ،صتی جهت اجرای پرتاب آزاد می شود، تیمی که پس از پایان وقت بازی دارای فردر موارد متعددی

اصله زیادی دارد. هر فزاد از دروازه حریف آیا نتیجه بازی قبلاً مشخص شده است و یا محل اجرای پرتاب  کسب یک گل ندارد

به سادگی  ،ستقر شده استوضعیت نسبتاً صحیح مچند که مقررات فنی تاکید بر اجرای پرتاب آزاد دارد، ولی اگر بازیکن که در 

 . قی نمایندا شده تلبدهد، داوران باید درایت از خود نشان دهند و پرتاب را اجران یا به داوررها کند توپ را 

دل بین واگذاری این در موقعیت هایی که واضح و مشخص است تیم تصمیم دارد برای کسب یک گل تلاش نماید، برای ایجاد تعا

دست نمی دهد و به نمایشی  کیفیت خود را از ،ن که این موقعیت به علت وقت کمو ایجاد اطمینافرصت )هر چند بسیار جزئی باشد( 

 داوران که است معنی بدان ینا این فرصت برای تیم ایجاد شود، طولانی و ناامید کننده تبدیل نمی شود، داوران باید تلاش نمایند

 در جدید های محدودیت. ودش اجرا خیرتأ بدون آزاد پرتاب تا دهند قرار صحیح های موقعیت در سریع را تیم دو هر بازیکنان باید

 (.7:13،5:4)شود  اجرا باید ها تعویض و بازیکن های موقعیت مورد در 5:2 قانون

سیت و هوشیاری زیادی از همچنین داوران باید در قبال تخلفاتی که توسط هر دو تیم انجام می شود و قابلیت جریمه دارد، حسا

، همچنین در وه بر آن(، علاد3:16،  ب1:16، 9:15، 4:15) و مستمر مدافعین باید جریمه شودخود نشان دهند. تخلفات مداوم 

یا تعدادی از بازیکنان  به عنوان نمونه یکخصوص بازیکنان مهاجم که در خلال اجرای پرتاب مرتکب تخلف از قوانین می شوند، 

اجرای هنگام اجرای ننده ک( یا پرتاب 3:17پاراگراف سوم پس از سوت ولی قبل از اجرای پرتاب، خط پرتاب آزاد را قطع نمایند )

 (.3:15،2:15،1:15نماید )رش پرتاب، حرکت یا پ

 این بسیار حائز اهمیت است  که اجازه داده نشود گلی به صورت غیر قانونی به ثمر برسد. 

 ( 8:2اوت )-تایم: 2

، داوران باید آمادگی داشته اوت الزامی است–مبنی بر این که در چه موقعیت هایی تایم  8:2به غیر از موارد ذکر شده در قانون 

می باشد، اما با اوت الزامی ن-ایند. در برخی موقعیت ها تایماوت اعلام نم-تا در صورت نیاز و در موقعیت های دیگر نیز تایمباشند 

 می شود:وت اعلام ا-این حال در موقعیت های عادی ذیل نیز تایم

 ، هنگامی که زمین باید خشک شود. مثالالف: وجود عوامل خارجی در زمین به عنوان 

 احتمال مصدومیت بازیکنب:  

خیر ی یک پرتاب رسمی تأاجراهنگامی که آن تیم در  : مثالنماید ، به عنوان  را تلف ج: یک تیم به صورت واضح و آشکار وقت

   .به فاصله دور پرتاب نمایدرا رها نکند یا ، یا هنگامی که یک بازیکن توپ نماید

 منجر به ز محلی که برخورد با سقف ا و توپ به علت ( 1:11برخورد نماید )اگر توپ با سقف یا تجهیزات بالای زمین د: 

 خیر غیر معمول گردد، وقوع یک تأمنحرف و دور ، شده استاوت -پرتاب

 دروازه بان  بتعویض یک بازیکن زمین با دروازه بان به منظور اجرای پرتاه: 

 نخست، داوران در درجه اوت است-ه نیاز به اعلام یک تایمک گردیدذکر شده و دیگر موقعیت ها، مشخص موارد گامی که در نه

ها ایجاد نماید. ز تیمغیر عادلانه برای یکی ازیان اوت ممکن است یک -باید در نظر داشته باشند که توقف بازی بدون اعلام تایم

نمود، پس ممکن است در خلال توقف کاملاً واضح حاشیه ای در بازی تاخیر ایجاد  اگر تیمی با استفاده از مسائلبه عنوان مثال 

اوت ضروری نباشد، به صورت مشابه اگر تیمی که بنا به دلایلی از عدم -ردن زمین، اعلام تیمهای کوتاه بازی جهت خشک ک
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بدیهی است ، آنگاه خیر یا اتلاف وقت شده باشدتکب تأاوت ممکن است دچار زیانی گردد، در حالی که خود آن تیم مر-اعلام تایم

 .اوت وجود ندارد-دلیلی برای اعلام تایمکه 

ت مصدومیت است که معمولاً قرار گیرد، تخمین و برآورد مدت توقف بازی به عل توجهدر توقف بازی که باید مورد  عامل مهم دیگر

توپ از زمین ، داوران نباید برای خروج آن عکسوت مطمئن تر می باشد، بر ا-این در این شرایط اعلام تایمبرمشکل می باشد، بنا

، در غیر ه بازی می شودر این قبیل موارد معمولاً توپ بلافاصله به زمین بازگردانیده شده و آمادد اوت نمایند.-سریعاً  اعلام تایم

ه در این قبیل موارد اعلام ک(. صراحتاً باید گفت 4:3) ، داوران باید بر روی آوردن توپ ذخیره به بازی تمرکز نماینداین صورت

 اوت غیر ضروری می باشد.-تایم

ه است، البته بنا به تشخیص و در صورت لزوم در ارتباط با برخی متر منتفی شد-7رتاب گام اعلام یک پناوت ه-الزام به گرفتن تایم

پرتاب اشد که یک تیم آشکارا در ی تواند در موقعیت هایی بم اوت-وت اعلام نمود، این تایما-موارد ذکر شده فوق، می توان تایم

 تعویض دروازه بان یا پرتاب کننده.خیر ایجاد می نماید، از جمله از طریق تأ

 ( 10:2اوت تیمی )-تایم: 3

 .(وقت های اضافی نمی شودفاده نماید )اما این شامل اوت تیمی است-تایمدر هر نیمه از وقت عادی بازی از یک  می تواندهر تیم 

قابل وقت نگهدار قرار دهد تیمی نماید  توسط مسئول تیم باید کارت سبز را روی میز مدر نظر دارد درخواست تایم اوت تیمی که 

ک تیم فقط زمانی ی. ورت درشت هر دو طرف آن نوشته شودباید به ص " T "سانتی متر است و حرف  15×20. ابعاد کارت سبز 

شرطی  بهیا در خلال توقف(.  استکه توپ در بازی وت تیمی نماید که توپ در مالکیت او باشد )هنگامی ا-می تواند درخواست تایم

ن صورت کارت سبز باید به که تا قبل از اینکه وقت نگهدار فرصت سوت زدن پیدا کند ، تیم مالکیت توپ را از دست ندهد )در ای

 می شود.اوت تیمی به آن تیم واگذار –، بلافاصله تایم(تیم مذکور عودت داده شود

 ست برای (، او علامت د9:2بازی را متوقف کرده، و ساعت بازی را متوقف می سازد ) وقت نگهدار به وسیله سوت

کارت سبز  وت تیمی را نشان می دهد.ا-به وسیله دست کشیده تیم درخواست کننده تایم و( 15اوت را نشان می دهد )شماره -متای

 اقی می ماند.اوت همانجا ب-تا پایان تایم قرار گرفته واوت تیمی کرده –بر روی میز و در سمت تیمی که درخواست تایم

 ریان جاوت تیمی به -تایم ورد تائید قرار داده و وقت نگهدار ساعت جداگانه ای را برای کنترل وقتماوت تیمی را -داوران تایم

 .  رای تیمی که آن را درخواست کرده است در برگ مسابقه درج می نمایدباوت تیمی را -می اندازد. منشی زمان تایم

. محوطه تعویض خود، چه در زمین یا در محوطه تعویض، باقی می مانند بازیکنان و مسئولین تیم در ،اوت تیمی-در خلال تایم

 ت میز وقت نگهدار برود.داوران در مرکز زمین مستقر می شوند، اما یک نفر از آنها می تواند خیلی کوتاه برای مشورت به سم

(، همچنین 10:16می شود )نوان بخشی از جریان بازی محسوب عاوت تیمی به -، تایم16ال جرائم تحت قانون به منظور اعم

اطی به این ندارد که هرگونه رفتار خارج از روحیه ورزشی و دیگر تخلفات به صورت معمول جریمه می شوند. این موضوع ارتب

برای رفتار خارج ار  1:16-9و  1:61-3، می توان تحت قوانین لفاتا تخ، متناسب ببازیکن/مسئول تیم داخل یا خارج از زمین باشد

  .یا دیسکالیفه اعلام نمود ، تعلیقاخطار ب 6:8تحت قانون برای عملی تعمدی و گستاخانه ( یا 7:8-10وحیه ورزشی )ر

 ا خواهد کرد. ثانیه آینده ادامه پید 10ثانیه وقت نگهدار ، با علامت سوت اعلام می کند که بازی ظرف  50پس از 
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به وسیله پرتابی متناسب با وت تیمی، بازی را ادامه دهند. شروع مجدد بازی ا-تیمها باید آماده باشند تا به محض خاتمه تایم

اوت -، با پرتاب آزاد برای تیم درخواست کننده تایمیا اگر توپ در جریان بازی بوده یاوت تیم-موقعیت، در هنگام پذیرش تایم

 ، انجام خواهد شد. هنگام توقف بازی قرار داشته است تیمی از محلی که توپ در

 قت بازی را به جریان می اندازد.هنگامی که داور سوت خود را به صدا در آورد، وقت نگهدار و

 درخواست الکترونیکی اهیک دستگ روی زنگ دکمه دادن فشار طریق از مستقیماً سبز، کارت از استفاده جای به است ممکن تیم یک

 مستقیم طور به زمان د،شو داده فشار زنگ هنگامی که. است متصل امتیاز تابلوی سیستم به مستقیم طور به زنگ. کند اوت تایم

 برای. شود می داده شانن نیز صوتی علامت یک با درخواست این شوند،آگاه  تیم اوت تایم از همه اینکه برای. شد خواهد متوقف

 .کنید مراجعه الکترونیک اوت تیمی تایم مقررات به لطفا بیشتر جزئیات

 توجه: 

وطه ، حق دارند در ارتباط با فدراسیونهای قاره ای و ملی متناسب با  مسئولیت خود در منطقه مربکنفدراسیون بین المللی هندبال،

لال وقت عادی مسابقه و اما نه در وقت اوت تیمی درخ-تغییراتی ایجاد نماید ، هر تیم حق دارد سه تایم  10:2توجه ذیل قانون 

اوت تیمی یک -. بین دو تایمیمه وقت معمول بازی نمی تواند واگذار شودوت تیمی در هر نا-اضافی دریافت نماید، بیش از دو تایم 

رای هر تیم باید در دسترس ب 3، 2، 1کارت سبز به ترتیب با شماره های  3تیم، تیم مقابل باید حداقل یک بار صاحب توپ شود ، 

 .باشد 

 نیمه اول بیشتر از یک  ایند و در صورتی که دررا دریافت می نم " 2 "و  " 1 "تیمها در نیمه اول بازی  کارت های شماره  

. در مواردی که را در نیمه دوم دریافت می نمایند " 3 "و شماره  " 2 "وت تیمی استفاده نکرده باشند کارت های  شماره ا-تایم

 به آنها واگذار می شود. " 3 " وت تیمی گرفته باشند ، فقط کارت شماره ا-دو تایمدر نیمه اول آنها 

 تیمی برای هر تیم مجاز می باشد . وتا-دقیقه پایانی وقت معمول بازی ، فقط یک تایم 5در 

 ( 11:7-12) بازی غیر فعال: 4

 کلیهای  رهنمودالف: 

یر عمدی در بازی می باشد. این در ارتباط با بازی غیر فعال، به منظور ممانعت از از روش های غیر جذاب و ایجاد تأخاجرای قانون 

 ن قضاوت کنند. آاط با غیر فعال را تشخیص داده و در ارتب مصرانه روش های بازیمستلزم آن است که داوران در سراسر بازی 

وپ در حال حرکت در زمین تنه هنگامی که کلیه مراحل حمله تیم بوجود آید، به عنوان نموروش های بازی غیر فعال می تواند در 

ر موقعیت های ذیل دحمله، یا مراحل نهایی حمله روش های مختلف بازی غیر فعال به صورت مکرر -است، در خلال یک تدارک 

 : مورد استفاده قرار گیرد می تواند

  را سمت پایان هدایت نماید. ، بازیمحدودتیم با اعمال روشهای یک 

 .یک تیم بازیکن تعلیقی داشته باشد 

 یدفاع کار ئی حریف زیاد باشد بخصوص دروقتی که توانا 
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 ویژه به. شوند قضاوت کامل طور هب داوران توسط باید عموماً اما دارند، کاربرد تنهایی به کمتر زیر ویژگیهای در شده ذکر معیارهای

 .شود گرفته نظر در قوانین با مطابق باید دفاعی کار تأثیر

 ب: بکارگیری علامت هشدار 

 یت های ذیل باید نشان داده شود:بخصوص در موقع هشدارعلامت 

 : علامت هشدار هنگامی که یک تعویض به کندی در حال انجام است یا هنگامی که توپ به1ب 

 آهستگی در زمین در حال حرکت است.

 :از عبارتند معمول های نشانه

 تکمیل تعویض می باشند.بازیکنان حدود مرکز زمین ایستاده اند و منتظر 

 کند و آهسته توپ )برگشت روع ش-(، پرتابتظاهر به ندانستن محل صحیح پرتاب، در اجرای پرتاب آزاد )با یک بازیکن

مراه با توپ به مرکز زمین( ، یا به وسیله راه رفتن آهسته هیک پاس غیر مستقیم به مرکز زمین به وسیله، توسط دروازه بان

 خیریتأ وش هایقبلاً برای اتخاذ چنین رتیم  مذکور که  الیح، در أخیر ایجاد می کندتاوت -پرتاب دروازه بان یا پرتاب

 ست.هشدار دریافت نموده ا

 مرتباً توپ را به زمین می زند. بازیکن در حالیکه ایستاده است ، 

 هیچ گونه فشاری را وارد نمی کند. برگرداندن توپ به نیمه زمین خودی در حالی که تیم حریف 

 حمله -خیر در خلال تدارک أعلامت هشدار در ارتباط با یک تعویض با ت: 2ب

 آن عبارتند از:  معمولنشانه های 

 مله مربوط به خود قرار گرفته اند.کلیه بازیکنان قبلاً در وضعیت ح 

 پاسکاری آغاز نموده است. یه از یک سرحمله را با استفاد- تیم تدارک 

 له تیم تعویض را انجام نداده است.تا قبل از این مرح 

 توضیح: 

حریف رسید نمی تواند ، اما پس از آنکه به نیمه زمین مه زمین خودی تلاش می کندع از نیحمله سری-تیمی که برای یک ضد 

 .ن انجام شوده سرعت تعویض بازیکناآن گاه باید اجازه داد در این مقطع و ب، بلافاصله یک فرصت گل به دست آورد

 از حد طولانی  حمله بیش-: در خلال تدارک3ب

-ک سری پاسکاری تدارککه قبل از انجام هر گونه عملیات حمله با هدفی مشخص، به وسیله یاساساً یک تیم همواره مجاز است 

 حمله لازم را ببیند . 

 مله بیش از حد طولانی عبارتند از: ح-تدارک آشکارواضح ونشانه های 

  حمله تیم به هیچ حمله هدف داری منجر نشود 
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 توضیح: 

ختلف در جهت به میک حمله هدف دار هنگامی بوجود می آید که منحصراً تیم صاحب توپ با استفاده از روش های تاکتیکی 

مله گسترش ح-که با تدارشیوه حمله خود را در مقایسیا هنگامی که می باشد دست آوردن موقعیت های مناسب در مقابل مدافعین 

 .می دهد

  نمایند فت میتوپ را دریابه دفعات بازیکنان در حالی که همچنان ایستاده اند یا از دروازه دور می شوند . 

 .بازیکنان در حالیکه همچنان ایستاده اند، مکرراً توپ را به زمین می زنند 

  زی از سوی داور ر توقف بامهاجم هنگامی که با حریف روبرو می شود ، از مقابله با او پرهیز کرده و در انتظابازیکن

 نکند. استفاده آوانتاژ موقعیت ایجاد  شده می شود یا در مقابل مدافع از 

 مدافعان یراز شود، گسترش حمله مهاجمین از مانع حریف که فعال دفاعی های روش: اقدامات دفاعی موثر حریف 

 .کنند می مسدود ومسیر بازیکنان مهاجم  را توپ حرکات

  د طولانی، هنگامی است که تیم حمله هیچگونه گسترش ححمله بیش از -برای تشخیص تدارکیک معیار خاص

 . برای رسیدن به گل ایجاد ننماید هحمل-آشکاری در فرصت های حاصل از تدارک

 ج: چگونه باید از علامت هشدار استفاده کرد 

الا می آورد )علامت دست شماره قوع بازی غیر فعال را تشخیص داد، او دست خود را ب( ودروازه-داور زمین یا داورخطاگر داور )

. نمی آوردن به عمل جاد فرصت گل زدتا اعلام نماید که بنا بر تشخیص داوران، تیم صاحب توپ هیچگونه تلاشی جهت ای( 17

 . یز باید علامت هشدار را نشان دهدداور دیگر ن

ی آورد و یا آن است که تیم صاحب توپ هیچگونه تلاشی جهت ایجاد یک فرصت گل به عمل نم نشان دهندهعلامت هشدار 

 خیر ایجاد می کند.وع مجدد بازی تأاینکه به دفعات در شر

 علامت هشدار ادامه خواهد یافت تا زمانی که: 

  حمله خاتمه یابد ، یا 

 ( توضیحات ذیل را ببینیدعلامت هشدار از اعتبار خارج شود ) 

ساند و یا مالکیت توپ را یک حمله از زمانی آغاز می شود که تیم مالکیت توپ را به دست آورد و هنگامی که یک گل به ثمرمی ر

 از دست می دهد، خاتمه پیدا می کند.

، دردو موقعیتدور از حمله،  . با این وجود در جریان یکزمان باقیمانده یک حمله بکار می رود به صورت معمول برایعلامت هشدار 

 : دتشخیص بازی غیر فعال خاتمه یافته و بلافاصله علامت هشدار باید متوقف شده و دست پایین آورده شو

ر اختیار تیم دو مستقیماً  برگشت داده شودیم صاحب توپ به سمت دروازه شوت کند و توپ به وسیله دروازه یا دروازه بان ت-1

  .باشدهمان تیم برای اوت -پرتابنتیجه آن مهاجم قرار گیرد یا 

 .بگیرد مه شخصیجری، 16ارج از روحیه ورزشی تحت قانون بازیکن یا مسئول تیم دفاعی  به سبب خطا یا رفتار خ - 2

 .اتخاذ نمایدحمله جدید را -درهردو موقعیت فوق، به تیم صاحب توپ باید اجازه داد یک تدارک
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 د: پس از نشان دادن علامت هشدار 

. در این اتی به وجود آورندپس از نشان دادن علامت هشدار، داوران باید به تیم صاحب توپ اجازه دهند که در عملکرد خود تغییر

 . گرفته شودسنین متفاوت و طبقه بندی کارایی باید در نظر، سطح مهارت در ارتباط

 ارک ببیند.باید اجازه پیدا کند تا احتمال یک حمله هدفدار به سمت دروازه را تدبراین تیم هشدار گیرنده بنا

)نگاه ه عمل نیاورد شوت به سمت دروازه ببرای چنانچه تیمی که صاحب توپ است هیچ گونه تلاش آشکاری جهت ایجاد موقعیت 

یکی از داوران  آنگاه، نشود پاس هیچ شوتی به سمت دروازه اجرا 4س از ، نهایتاً اگر پ(2د، 1دتصمیم گیری -به ضوابط کنید 

 (.11:7-12) که این بازی غیر فعال استتشخیص می دهد 

 اعمال زیر به عنوان پاس منظور نمی گردد:

  بازیکن دفاعی ، قابل کنترل نباشد.اگر پاس ارسال شده به سبب تخلف 

 ج زمین برود.بیرونی دروازه به خاربازیکن دفاعی از خط کناری یا خط شده ، به سبب دخالت  اگر پاس ارسال 

 شود. اگر پاس ارسال شده ، توسط مدافع مسدود 

 پس از نشان دادن علامت هشدار  گیری-ضوابط تصمیم

 : تیم مهاجم 1د 

  ایجاد نمی نماید  سرعتهیچ افزایش اشکاری در 

  هیچ اقدام هدفمندی به سمت دروازه وجود ندارد 

 هیچگونه مزیتی به دست نمی آورد.تک به تک  در حرکات 

 ( ی مسدود شده استاس توسط تیم دفاعایجاد تاخیر هنگام بازی با توپ )به عنوان نمونه هنگامی که مسیرهای عبور پ 

 : تیم مدافع 2د 

 له مانعت از حمتیم مدافع از طریق روش های دفاعی فعال و صحیح در جهت کاهش فرصت های حمله تیم مهاجم یا م

 .هدفمند تیم مذکور تلاش می کند

 ودن پاس های تیم ، به دنبال متوقف نم3:8یق ارتکاب تخلفاتی تحت قانون چنانچه تیم دفاعی تلاش کند که از طر

 قطعاً به صورت پیش رونده جریمه می گردد. حمله کننده باشد، این رفتار 

 : نکاتی در ارتباط با حداکثر پاس ها 3د

  چهارمپاس انجام الف: قبل از  3د 

 علامت هشدار را نشان داده وت برای تیم مهاجم اعلام نمایند در حالیکه قبلاً ا-اگر داوران، یک پرتاب آزاد یا پرتاب

 باشند، این موجب قطع شمارش پاس ها نخواهد شد . 

  شد و توپ مجدداً به تیم  بلاکبه صورت مشابه، اگر یک پاس یا شوت به سمت دروازه توسط بازیکن زمین تیم دفاعی

 ، این موجب قطع شمارش پاس ها نخواهد شد. تی به عنوان پرتاب دروازه بان(مهاجم برگشت )ح



 ت بیـن المللی هنـدبالقـوانین و مقـررا

 71صفحه   

  چهارمب:  پس از انجام پاس  3د 

  ،ت ، آن تیم فرصپاس برای تیم مهاجم اعلام شود چهارمین( پس از ا پرتاب دروازه باناوت )ی-پرتاباگر یک پرتاب آزاد

 نماید. ترکیب یک پاس اضافی برای خاتمه حمله خود یک پرتاب را با دارد 

 یماً به تیم مهاجم شود و توپ مستق بلاکتوسط تیم دفاعی  چهارم به صورت مشابه اگر پرتاب انجام شده پس از پاس

ند حمله را با یک پاس می توا برسد یا از خط کناری یا خط بیرونی دروازه عبور نماید، در چنین موقعیتی، تیم مهاجم

 اضافی خاتمه دهد. 

 ه: ضمیمه

 نشانه های کاهش سرعت

  حرکت در عرض و نه در عمق به سمت دروازه 

  دویدن مکرر و مورب مقابل مدافعین بدون اعمال هر گونه فشاری بر آنها 

 ادن توپ به بازیکنان هیچگونه حرکتی در عمق انجام نمی شود، از قبیل مقابله با حریف به صورت تک به تک یا پاس د

 روازه و خط منطقه پرتاب آزاد د-بین خط محوطه 

 ضح فرصت ها یا حمله به سمت دروازه تکرار پاس کاری بین دو بازیکن بدون گسترش وا 

 ار حمله یا اقدامی به ( بدون هرگونه گسترش آشکبازیکن گوش، خط زن و بغل ها، از جمله )پاسکاری با همه موقعیت ها

 سمت دروازه 

 نشانه های مقابله تک به تک بدون کسب هرگونه امتیاز 

  عبور را سد ن حریف فضایچند بازیکوجود ندارد )اً فضایی برای نفوذ در موقعیتی که که مسلمعمل تک به تک 

 کرده اند(.

  عمل تک به تک بدون هر گونه هدفی برای نفوذ به سمت دروازه 

 ( تک به تک را  اًدمعیک بازیکن خود را گیر بیندازد یا عمل تک به تک صرفاً به قصد بدست آوردن یک پرتاب آزاد

 وجود داشته باشد(.ذ به سمت دروازه مال نفوخاتمه دهد حتی اگراحت

 نشانه های روش های دفاعی فعال بر طبق قوانین 

  سعی و تلاش برای عدم ارتکاب خطا ، به منظور ممانعت از توقف بازی 

  مسدود کردن مسیر مهاجم ، احتمالاً با دو مدافع 

  حرکت به سمت جلو به منظور سد کردن مسیر پاسکاری 

  حرکت رو به جلو مدافعین برای به عقب راندن و عقب نشینی مهاجمین در زمین 

  وادار کردن مهاجمان برای پاس دادن توپ به سمت عقب در موقعیت های بی ضرر 

  



 ت بیـن المللی هنـدبالقـوانین و مقـررا

 72صفحه   

 (3:10: پرتاب شروع )5

 اجرای پرتاب

 م ها را تشویق به ته باشند که تی، داوران باید در ذهن خود داش3:10عمل مهم برای تفسیر قانون به عنوان یک دستورال

و نباید جهت مداخله در  نمودهداوران باید از موشکافی اجتناب که وم است مفه بدیناین  .شروع سریع نمایند-از یک پرتاب استفاده

 . سریع تلاش می کند، جریمه نمایند وعشر-یا آنکه تیمی را که برای یک پرتاب باشندپی فرصت 

همانند یاداشت برداری و دیگر  باید از عواملی که مانع آمادگی آنها در جهت کنترل سریع موقعیت بازیکنان به عنوان مثال، داوران

یت صحیح رسید، سوت عه وضبطرق مداخله می شود، اجتناب و دوری نمایند. داور زمین باید آماده باشد بمحض اینکه پرتاب کننده 

ن باید به خاطر داشته باشند که ح وضعیت دیگر بازیکنان وجود ندارد. داوران همچنیبا فرض بر اینکه نیاز آشکاری برای اصلابزند ، 

مایند )این یک استثناء در نهم تیمی های پرتاب کننده بلافاصله پس از به صدا درآمدن صدای سوت، می توانند از خط میانی عبور 

 .(می باشداساسی اجرای پرتاب های رسمی  اصول

 شروع پرتاب محوطه بدون پرتاب اجرای

 در نباید ولی داوران د،شو مستقر میانی خط مرکزی نقطه متری 5/1 محدوده در باید کننده پرتاب که شده قید قانوندر  چه اگر

  حس ایجاد زا باید است که این مهم نکته. دهند نشان خود از زیادی حساسیت ها متر سانتی و پرتاب دقیق محل خصوص

 .دنمو پرتاب اجتناب اجرای محل و زمان با ارتباط در حریف تیم برای تردید و اطمینان عدم عدالتی، بی

  تبلیغاتی گهی هایآ وجود خاطر به ها زمین برخی حتی و باشند می مشخصی مرکزی نقطه فاقد ها زمین اغلب این، بر علاوه

 و بزنند تخمین ار وضعیت صحیح واضح صورت به باید داور هم و کننده پرتاب هم شرایط این در و ندارند مشخصی میانی خط

 است. نادرست و واقعی غیر پرتاب، دقیق محل روی بر اصرار هرگونه

 ( 1:14) "شانس مسلم گل": تعریف 6

 ، شانس مسلم گل هنگامی است که: 1:14منظور از قانون 

 مناسب برای شوت به دروازه تیم مقابل یک فرصت –بازیکن در حالی که کنترل بدن خود و توپ را دارد پشت خط محوطه الف: 

 شوند.بکدام از بازیکنان حریف بتوانند به روش های قانونی مانع شوت او سمت دروازه دارد، بدون آنکه هیچ

 ده است که بلافاصله توپ راهمچنین این موضوع قابل اجرا می باشد ، هنگامی که بازیکن هنوز توپ را دریافت نکرده است اما آما

 شود.به او  توپرسیدن که بتواند با روش های قانونی مانع نیست  حریف در موقعیتیو دریافت نماید 

روازه بان دحمله به سمت -دریبل( در یک ضد  بازیکنی که کنترل توپ و بدن خود را دارد در حال دویدن )یا زمین زدن توپ،ب: 

 ف نمایند.حمله را متوق-قابل او بیایند و ضدبتوانند م در حرکت است، بدون آنکه هیچکدام از بازیکنان تیم مقابل

ست که بلافاصله توپ را ابازیکن هنوز توپ را دریافت نکرده است اما آماده  زمانیکههمچنین این موضوع قابل اجرا می باشد، 

، در این مورد و می شودامانع رسیدن توپ به  5:8قانون توضیحات دریافت نماید، و دروازه بان تیم مقابل در یک برخورد تحت 

 اهمیتی ندارد. هیچگونه تفاوت و خاص، وضعیت و موقعیت بازیکنان دفاع 
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وقعیت مسلم و بدون مانع م، یک بل همراه با توپ و کنترل بدن خوددروازه بان محوطه دروازه خود را ترک کرده و بازیکن مقاج: 

 جهت پرتاب توپ به دروازه خالی را دارد. 

 (1:18نگهدار یا نماینده فنی ) توسط وقت: توقف بازی 7

ز آن شروع مجدد بازی با ا، پس بازی قبلاً متوقف شده استهدار یا نماینده فنی در بازی مداخله نمایند در حالیکه اگر وقت نگ

 پرتابی متناسب با علت توقف آن خواهد بود. 

، پس بازی در جریان بوده است بازی متوقف شود در حالی کهاگر وقت نگهدار یا نماینده فنی در بازی مداخله نمایند و به این علت 

 از آن طبق مقررات ذیل عمل می شود: 

 ( 6:5، 2:4-3 الف: خطای تعویض یا ورود غیر قانونی بازیکن به زمین )قوانین

د بلافاصله بازی را متوقف ( باینییا نماینده فوقت نگهدار ) هقید گردید 2:14، 2:13که در قوانین  آوانتاژبدون در نظر گرفتن مفهوم 

، آن گاه تحت قانون ودین براگر به دلیل چنین توقفی در بازی که ناشی از تخلف تیم دفاعی باشد، یک شانس مسلم گل از ب نمایند

 د. در دیگر موارد شروع مجدد بازی به وسیله پرتاب آزاد خواهد بود. متر اعلام شو-7باید یک پرتاب  الف 1:14

در موارد یک  6:4حت قانون جریمه می شود. با این وجود، در موارد ورود غیر قانونی ت الف3:16بازیکن متخلف متناسب با قانون 

 .جریمه می گردد ب 10:8 ر ترکیب با قانوندب 6:16آن گاه بازیکن بر طبق قانون شانس مسلم گل، 

 عویض تار خارج از روحیه ورزشی در منطقه ب: توقف بازی به دلایل دیگر، از جمله رفت

 مداخله توسط وقت نگهدار   (1

 ، پس از آن به داوران اطلاع دهد.نمایدمل أوقت نگهدار باید تا اولین توقف بعدی بازی ت

ی با پرتاب آزاد توسط تیمی ، آن گاه بازکه توپ در جریان بازی است بازی را در حالی متوقف نمایدبا این حال، اگر وقت نگهدار 

 . که هنگام توقف بازی مالک توپ بوده، مجدداً شروع می شود

، ب1:14قانون ه متناسب با اگر توقف بازی به علت تخلف تیم دفاعی باشد، و در نتیجه آن یک شانس مسلم گل از بین برود، آن گا

 متراعلام شود.-7باید یک پرتاب 

، و داوران به علت عدم تطابق را متوقف نماید وت تیمی بازیا-مفاد فوق قابل اجرا است، اگر وقت نگهدار به علت درخواست تایم

گل از یک شانس مسلم  ، اگر در این شرایط به علت توقف بازی، آن را نپذیرنددرخواست کنندهو مالکیت توپ اعلام درخواست 

  .علام شودمتر باید ا-7یک پرتاب  بین رفته برود، آن گاه

جریمه ای علیه بازیکن یا  در شرایطی که داوران تخلفی را خود مشاهده نکرده باشند، وقت نگهدار حق ندارد پیشنهاد دهد که چه

کر دهند. اگر تخلفی تحت منتقل و تذ شرایط رامسئول تیم اعلام شود. در چنین مواردی آنها فقط می توانند به صورت غیر رسمی 

 . باشد، آنها باید گزارش بنویسند اتفاق افتاده 10:8یا  6:8قوانین 
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 مداخله توسط نماینده فنی (2

، در صورت زی را بر عهده دارندبا ، که مسئولیتدراسیون قاره ای یا فدراسیون ملیفنماینده های فنی فدراسیون بین المللی هندبال، 

)به  طلاع رسانی نمایندحق دارند که در خصوص تصمیمات ممکن به داوران ایا تخلف از مقررات منطقه تعویض  قوانین،تخلف از 

 باشد(. مشاهدات حقایق اساس استثناء مواردی که تصمیمات داوران بر 

خواهد رتاب آزاد توسط تیمی نماینده فنی ممکن است بلافاصله بازی را متوقف نماید، در این موارد، شروع مجدد بازی به وسیله پ

 انجام نداده باشد.را که خطای منجر به توقف بازی بود 

گاه متناسب با ، آنرددگ ز بین رفتن یک شانس مسلم گلا ،و توقف بازی منجر بهاگر توقف بازی به علت تخلف تیم دفاعی باشد 

 د.متر اعلام شو-7باید  یک پرتاب  الف 1:14قانون 

 .ه فنی، جرائم شخصی اعلام نمایندداوران ملزم هستند که بر طبق تذکر نمایند

 .  باید در گزارش داوران نوشته شود 10:8یا 6:8حقایق مربوط به موارد نقض قوانین 

 (11:4) آسیب دیدهبازیکن : 8

  است، اقدامات ذیل باید انجام شود:  آسیب دیدهاگر به نظر برسد که بازیکنی 

آنها بلافاصله علائم دست  د،مراقبت های پزشکی در زمین دار به نیاز آسیب دیده بازیکن که باشند مطمئن الف: اگر داوران کاملا

طابق با پاراگراف دوم قانون مباید های درمانی دریافت مراقبتازیکن مذکور پس از را نشان می دهند. بنا بر این، ب 16و  15شماره 

 عمل نماید.  11:4

های درمانی را دریافت راقبتم، داوران می توانند از بازیکن بپرسند که آیا تمایل دارد که بیرون از زمین در تمامی حالات دیگر

می دهند. در این شرایط  نشانرا  16و  15دست شماره امکانپذیر نبود، داوران علائم  آسیب دیدهنماید. اگر این برای بازیکن 

 قابل اجرا می باشد.  11:4دوم قانون پاراگراف 

 تخلف از این مقررات  به عنوان رفتار خارج از روحیه ورزشی جریمه می شود.

می تواند بدون احتساب تعداد  قیقه تعلیق شود، اود-2ت ، به مدسه حمله زمین بازی را ترک نمایدخلال اگر بازیکنی که باید در 

 . تعلیق خود مجدداً وارد زمین شود حمله های انجام شده، پس از اتمام زمان

پیشرونده جریمه  ه صورتب باید  "سرپرست مسئول تیم  "اگر مسئولین تیم از ارائه مراقبت های درمانی ضروری خودداری نمایند، 

 ( 2:4)نگاه کنید به پاراگراف سوم شود 

که بازیکن مجاز به ورود را بر عهده دارند ، به محض اینب: وقت نگهدار، منشی یا نماینده فنی مسئولیت کنترل تعداد حملات 

 .ا باید به تیم مربوطه اطلاع دهندمجدد به زمین گردید ، آنه

، خاتمه را از دست بدهد که تیم مهاجم توپلی بثمر می رسد یا اینیک حمله از زمان  مالکیت توپ آغاز می شود و هنگامی که گ

 می یابد. 

به عنوان اولین حمله این مله اگر تیمی که بازیکنش نیاز به مراقبت های پزشکی دارد ، توپ را در مالکیت خود داشته باشد، این ح

 تیم محسوب می شود. 

 قابل اجرا نیست:  11:4ج: در موارد ذیل پاراگراف دوم قانون 

جریمه پیشرونده  به اعلام هنگامی که مراقبت های پزشکی لازم در زمین بازی نتیجه عمل غیر قانونی بازیکن حریف باشد که منجر

  .شداگر توپ به سر دروازه بان برخورد نماید و مراقبت های پزشکی در زمین ضروری با توسط داوران شود.
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 منطقه تعویض مقررات

نیمکت ذخیره تیم مربوطه )هماهنگ با  عویض بیرون خط کناری، در سمت چپ و راست امتداد خط میانی تا انتهایمنطقه ت-1

قوانین و مقررات ارد ) ردیف صندلی هایی که مجاز هستند( و همچنین در صورت وجود فضای مناسب نیز پشت نیمکت ذخیره قرار د

 ( ب1و  الف 1شکل  :هندبال

ز نموده که نیمکت های تیم ، تجویمربوطه رویداد ها / مسابقات  جهت مقررات فدراسیون بین المللی هندبال و فدراسیون قاره ای 

مسابقات در کلیه  خط میانی شروع شود. همچنین مقررات فوق برایمتری  5/3باید از فاصله  "مربیگری محوطه "و همچنین 

 سطوح دیگر نیز قابل اجرا می باشد. 

 .متر از خط میانی( 8قل برای )حدا در امتداد خط کناری و در مقابل نیمکت ذخیره تیم ها ، هیچ چیز دیگری نباید وجود داشته باشد

 .(2-1:4)و مسئولین تیم که در برگه مسابقه ثبت شده اند مجاز به حضور در منطقه تعویض می باشند  فقط بازیکنان-2

 پشت نیمکت ذخیره تیم مستقر شود.در صورت نیاز به مترجم، وی باید 

ی که ر منطقه تعویض باید به صورت کامل ملبس به لباس ورزشی یا لباس شخصی باشند. استفاده از رنگ هائدمسئولین تیم -3

 ممکن است باعث اشتباه بازیکنان زمین حریف شود، مجاز نمی باشد.

مک و ک، داوران را یض، قبل از شروع و در خلال بازیعوقت نگهدار و منشی باید در خصوص کنترل حاضرین در منطقه تو-4

 .یاری دهند

خلفات قید شده، بازی نباید تاگر قبل از شروع بازی، تخلفاتی در ارتباط با مقررات منطقه تعویض مشاهده گردد، تا اصلاح و رفع 

صلاح موارد اشکال، بازی ا، تا رفع  و فگردند ، آن گاه پس از اولین توقشروع شود. اگر این قوانین در خلال جریان بازی نقض 

 نمی تواند ادامه پیدا کند.

زشی و بازی جوانمردانه در چهاچوب اعمال ورخلال بازی، تیم خود را به وسیله  این حق و وظیفه را دارند که در  مسئولین تیم -5

 بنشینند.قوانین، به نحو صحیح هدایت و رهبری نمایند. اساساً آنها باید روی نیمکت ذخیره 

 . حرکت نمایند "مربیگریمنطقه "با این وجود، مسئولین تیم مجاز هستند در 

 شود می ختم مربوطه ازهدرو بیرونی خط از متر 8 در فاصله و شود می شروع مرکزی خط از متر 3.5به فاصله   "مربیگری منطقه"

 .گردد می شاملنیز  راذخیره  نیمکت پشت مستقیم منطقه است، ممکن که آنجا تا و

 کناری خط به که ودش مشخص متر سانتی 5 عرض و متر سانتی 50 طول به چسبی نوار یا خط با باید "مربیگری منطقه" انتهای

 .شود می متصل بازی زمین از خارج

  مجاز پزشکی های مراقبت ارائه و تاکتیکینکات  ارائه منظور به مربیگریمنطقه  و اتخاذ موقعیت های گوناگون درتحرک 

نباید وجود، موقعیت یا رفتار وی  اساساً، در آن واحد فقط یک نفر از مسئولین مجاز است که بایستد یا حرکت نماید. با این .باشد می

ه به صورت پیشرونده جریمه . در صورت تخلف از مقررات فوق ، مسئول مربوطبازی داشته باشددر زمین  اندخالتی در رفتار بازیکن

 می شود. 

ئه نماید، می تواند  منطقه اوت تیمی ارا-تایم درخواست برای را سبز کارت بلافاصله خواهد مسئول تیم زمانی که می یک، البته

ترک کرده و کنار میز  را مربیگریمنطقه که همراه با کارت سبز  نیستمجاز ، مسئول تیم علیرغم این. را ترک نماید مربیگری

 وت تیمی در انتظار بماند. ا-منشی جهت ایجاد موقعیت مناسب برای ارائه درخواست تایم

 با مناسب تماس برای مثال، عنوان به خاص، های موقعیت در را مربیگری منطقه است ممکن همچنین "تیم سرپرست مسئول"

 .یض باید روی نیمکت ذخیره بنشینندحاضر در منطقه تعو بازیکناننماید. اساساً  ترکمنشی  یا نگهدارندوقت 
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 : دارند اجازه بازیکنانبا این وجود، 

 ا گرم نمایند. ر، بدون توپ بدن خود ره و عدم ایجاد مزاحمت و بی نظمیدر صورت وجود فضای کافی پشت نیمکت ذخی -

 : مجاز نمی باشد مسئولین تیمو  بازیکنانموارد ذیل برای 

، معترضانه رفتاری تحریک کننده ماشاگران، با، وقت نگهدار، منشی ، مسئولین تیم و تاشی به داورانحمزاحمت یا توهین و فایجاد  -

 یا دیگر روش های خارج از روحیه ورزشی )کلامی و گفتاری ، با چهره و صورت یا ژست و حالت( 

 ترک منطقه تعویض به منظور اثر گذاری بر بازی  -

، منطقه تعویض را به یمتیک مسئول  باقی بمانند. اگر بازیکنان به صورت عمومی باید در منطقه تعویض تیم خودمسئولین تیم و 

 عویض بازگردد تا مجدداًقصد موقعیت دیگری ترک نماید، او حق رهبری و هدایت تیم خود را از دست می دهد و باید به منطقه ت

 این حق را به دست آورد. 

، و اگر بازیکن یا مسئول رندو حیطه قضاوت داوران قرار دا مسئولین تیم همچنان، در سراسر بازی تحت نظارتبازیکنان و ، عموماً

معمول برای جرائم شخصی  تصمیم بگیرند که زمین بازی و یا منطقه تعویض را به قصد موقعیت دیگری ترک نمایند، آنگاه قوانین

ید و افراطی رفتار بی نهایت شد ، رفتار شدید خارج از روحیه ورزشی وروحیه ورزشیاین، رفتار خارج از قابل اجرا می باشد. بنا بر 

 وند. ، چه داخل زمین و چه در منطقه تعویض باید بر مبنای یک روش و منوال جریمه شخارج از روحیه ورزشی

، ب1:16، 2:4وم سانین پاراگراف ناسب با قور صورت نقض مقررات منطقه تعویض، داوران یا نماینده فنی ملزم می باشند که متد-6

 (، دیسکالیفه، تعلیقد.) اخطاراقدام نماین د-ب6:16یا  و-د3:16
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 رهنمود ها و تفاسیر

 (1 بخش تعویض منطقه مقررات ،1 قانون ) بازی زمین گذاری علامت

 350 در فاصله و ددار طول متر سانتی 50 خط این.  است شده تعبیه رسانی اطلاع منظور به " مربیگری محوطه" محدوده خط

 خط بیرونی لبه متری نتیسا 30 از خط این(  میانی خط با موازی و زمین بیرون ) شود می رسم میانی خط امتداد از متری سانتی

 شده( داده شرح )ابعاد شود می رسم کناری

 

 

 

 

 

 

 (2:1)قانون  واژگونی ضد های دروازه

 هدف با ماده جدید این. باشند واژگونی ضد سیستم دارای یا شوند متصل ها آن پشت دیوارهای یا کف به محکم باید ها دروازه

 .است شده تصویب حوادث از جلوگیری

 (5:2 قانون) آزاد پرتاب با ارتباط در بان دروازه مصدومیت

 این. تعویض نماید را بان دروازه است مجاز مدافع تیم ببیند، آسیب پایانی علامت از پس آزاد پرتاب با ارتباط در بان دروازه اگر

 .نیست اجرا قابل دفاعی تیم زمین بازیکنان برای استثناء

 (الف 11:8 ،6:2) پایانی علامت از پس متر 7 پرتاب یا آزاد پرتاب

 باید این مدافعان ، پایانی علامت از پس متر 7 پرتاب یا آزاد پرتاب اجرای حین در مدافعین غیرورزشی رفتار یا تخلف صورت در

 چنین در الف 11:8 قانون. (9:15قانون  سوم )پاراگراف شود تکرار باید پرتاب و شوند جریمه9:16یا 6:16 ،3:16 قوانین طبق شخصاً

 .نمی باشد اجرا قابل مواردی

 ( 3توضیحات پیرامون قوانین شماره ، 10:2قانوناوت تیمی )–تایم 

 را نشان دهد. 00/5یا  00/55ساعت دقیقه پایانی بازی وقتی خواهد بود که  5شروع 
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 (3:3 )قانون ذخیره توپ از استفاده

 را ذخیره از توپهای استفاده هاجاز که دارند را حق این ملی فدراسیونهای و قاره ای کنفدراسیونهای هندبال، المللی بین فدراسیون

 داوران توسط 4:3 قانون اساس بر ذخیره توپ از تصمیم گیری در خصوص استفاده. دارند را نمیگیرند قرار نگهدار وقت میز روی که

 .می باشد

 ( 2:4، 1:4)قانون و مربیانتعویض بازیکنان 

 :است باشد، مجاز کردهن استفاده ( مجاز2:4)قانون مسئولین یا( 1:4)قانون بازیکنان تعداد حداکثر از تیم یک که صورتی در

 مسئول بعنوان بوده شده ثبت بازیکن عنوان به ابتدا در که فردی ثبت -

 مسئول بعنوان بوده شده ثبت بازیکن عنوان به ابتدا در که که فردی ثبت -

 برگ در مسئول یا بازیکن ولیها نقش .گردد بیشتر مجاز حد از مسئولین و بازیکنان تعداد حداکثر که گردد موجب نباید تغییرات این

 مجاز است شده فحذ میان این در که وی وظیفه اصلی در مسئول یا بازیکن مجدد جایگزینی. شود حذف باید مسابقه گزارش

 علیرغم ممکن، های یتظرف در تغییر منظور به دارد جرائم از لحاظ خاصی عملکرد که شرکتکنندهای حذف این، بر علاوه. نیست

 .نیست مجاز مسئول انعنو به هم و بازیکن عنوان به هم نفر یک نام باشد. ثبت نمی ن پذیر امکا مجاز، تعداد حداکثر وجود

 تغییرات این به ررات مربوطمق که دارند را حق این ملی های فدراسیون و ای قاره های کنفدراسیون هندبال، المللی بین فدراسیون

 . کنند اعمال خود مسئولیت حوزه در را

 گرفته نظر در "مسئول" و "بازیکن" سهمیه و تیمی سهمیه برای ترتیب به تعلیق( )اخطار، وظایف تغییر از ناشی شخصی جرائم

 .شود می

 ( 4:4قانون تعویض بازیکنان )

که در  ب دیدهآسیبازیکنان  ، از زمین بازی خارج یا وارد شوند.بازیکنان همواره می توانند از طریق خط منطقه تعویض تیم خود 

 زمان توقف بازی، از زمین خارج می شوند ، از این امر مستثنی می باشند.

نها نیاز دارند که در منطقه آاز زمین خارج شوند ، واضح است که این قبیل بازیکنان را نباید مجبور نمود که از طریق خط تعویض 

ر بازی باید به بازیکن ، داوران به منظور کاهش توقف دکی دریافت نمایند. علاوه بر اینتعویض و یا رختکن مراقبت های پزش

 شود.، وارد زمین آسیب دیدهخروج بازیکن  ازجایگزین اجازه دهند که قبل 

  (4:4-6:4قوانین ورود به زمین )

 داخل همزمان طور به  خود را پای یک حداقل شود می زمین وارد که بازیکنی هم و شود می خارج زمین از که بازیکنی هم ،اگر

 .دهد می رخ تعویضخطای  ،دهدقرار  زمین

های  تیمیهمیک از  هیچ و بگذارد زمین درون را خود پای دو هر بازیکن که رخ می دهد زمانی اضافی بازیکن یک عنوان به ورود

 . نشود خارج زمین از او
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 اشتباه سمت در را خود پای دو هر شود،می زمین وارد یا خارج می شود زمین از که بازیکنی که رخ می دهد زمانی تعویض خطای

 .دهدمی قرار مرکزی خط یا تعویض خط

 ( 6:4پاراگراف اول قانون بازیکنان اضافی )

 .می شود قیقه تعلیقد-2، بازیکن مذکورعویض به صورت اضافی وارد زمین شداگربازیکنی بدون انجام ت 

 اگر امکان تشخیص بازیکن متخلف وجود نداشت، موارد ذیل به کار گرفته می شود: 

 ا معرفی نمایند توصیه می نمایند که بازیکن متخلف ر "سرپرست مسئول تیم "نماینده فنی یا داوران به ترتیب به  -

 قیقه تعلیق شود.د-2ان جریمه شخصی بازیکن معرفی شده باید به عنو -

، بازیکنی داوران به ترتیب نماینده فنی یا از معرفی بازیکن متخلف خودداری می نماید ، "سرپرست مسئول تیم"در مواقعی که  -

 قیقه تعلیق شود.د-2 جریمه شخصی را مشخص می نمایند بازیکن مذکور باید به عنوان

 توجه:

 معرفی نمود.  "لف بازیکن متخ"فقط بازیکنانی که در زمان توقف قطع بازی در زمین بوده اند را می توان به عنوان  -

 .دسکالیفه گردباید دی د6:16 سومین تعلیق خود را بگیرد، او متناسب با قانون "متخلف بازیکن "در مواردی که  -

  

 (8:4، 7:4) اشتباه شماره و پیراهن متفاوت رنگ با بازیکن ورود

 داده بازیکن دستور به تا شود می بازی قطع به منجر فقط بلکه. شد نخواهد توپ مالکیت تغییر به منجر 8:4 و7:4 قوانین نقض

 .شود می شروع دداًداشت مج اختیار در را توپ که تیمی برای پرتاب یک با بازی آن از پس و نماید تصحیح را اشتباه شود

 (9:4-7:4) تعویض درمنطقه فنی تجهیزات

 در فنی تجهیزات دهند از اجازه که دارند را حق این ملی فدراسیونهای و قارهای کنفدراسیونهای هندبال، المللی بین فدراسیون

 یک با ارتباط برقراری ایبر شامل تجهیزاتی و شود استفاده منصفانه ای شیوه به باید تجهیزات این. شود استفاده تعویض منطقه

 .شود نمی محروم و شده دیسکالیفه بازیکن یا مسئول

 ( 9:4قانون وسائل ممنوع، کلاه ایمنی، محافظ صورت و زانو )

رت بلکه ماسک برای ام صو. نه تنها ماسک تمسایز و اندازه ای ممنوع می باشد ایمنی در هرانواع گوناگون ماسک صورت و کلاه 

 . ممنوع می باشدپوشش دادن به قسمتی از صورت نیز 

باید کاملا پوشیده نیز  قطعات فلزی در آن ممنوع می باشد. قطعات پلاستیکی آن وجود، در صورت لزوم استفاده از محافظ زانو

 . شوند

 شانیده شوند.پوت شامل فلز و پلاستیک باید کاملاً لزوم استفاده از محافظ قوزک پا، تمامی قسمت های سخ در صورت

 استفاده از محافظ آرنج )آرنج بند( تنها در صورتی امکانپذیر است که جنس آن از مواد نرم باشد.
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یم، موارد مورد شک و تردید تچنانچه سرپرست مسئول ، با این حال، شوند قائل استثنایی هیچ ندارند اجازه داوران و ها فدراسیون

 ، "دستورالعمل ها و تفاسیر"و همچنین  9:4، آنها بر اساس مفاد مندرج در قانون ایدرا به نماینده فنی یا داوران یاد آوری نم

 اتخاذ تصمیم می نمایند.  به عنوان مهمترین عامل، "تاژ ناعادلانهآوان"و عدم واگذاری"طرناک نبودنخ"این زمینه  در 1ضمائم 

 پزشکی فدراسیون بین المللی هندبال اتخاذ می شود.این تصمیم با هماهنگی کمیسیون 

 را نگاه کنید. 1برای آشنائی بیشتر )رفتار توصیه شده به داوران و نمایندگان فنی( ضمائم 

 ( 9:4قانون چسب  )

 ر نمی اندازد.قرار داد. این مطلب سلامت حریف را به خطاستفاده از چسب مجاز می باشد، چسب را می توان روی کفش 

یرا ممکن است چسب چسب روی دست و یا مچ مجاز نمی باشد. این برای سلامتی حریف خطرناک است ز قرار دادنعلیرغم این، 

  نمی باشد.این عمل مجاز  9:4طبق قانون به چشم و یا به صورت آنها برسد. 

 رای منطقه خود اتخاذ نمایند.دودیت های بیشتری بفدراسیون های ملی حق دارند مح

 (  11:4) آسیب دیدهکمک به بازیکنان 

 توانند فنی می نماینده یا و وراندا برخورد با یکدیگر، در اثر  مثال عنوان به اند، آسیب دیده تیم یک از بازیکن چند که مواردی در

ه بر این نماینده فنی و داوران ورود به زمین دهند. علاواجازه  آسیب دیده بازیکنان به کمک به منظور اضافی شرایط واجد افراد به

 بر پزشکیاری که ممکن است وارد زمین شود، داشته باشند. نظارت لازم را باید 

 (   8:6) آسیب دیدهدروازه بان 

وازه بان اولویت حفاظت از در ،مواردنیست، اساساً در این قبیل هنگامی که توپ به دروازه بان برخورد می کند و او قادر به حرکت 

 ست:اصلی می باشد. در این شرایط شروع مجدد بازی به روشهای گوناگون ذیل امکانپذیر ا

 .ماند می باقی بازی در گردد می باز )زمین بازی( بیرون به دروازه محوطه از که توپی

 . باشدیدن تغل یا در حالو از خط بیرونی دروازه خارج شود، یا داخل محوطه دروازه ساکن  یا الف: توپ از خط کناری

 زمان در موقعیت به بستگی) می باشد یا پرتاب آزاده بان پرتاب درواز ،اوت-: بلافاصله توقف بازی، ، پرتاباعمال صحیح قوانین

 .شود اجرا بایدشروع مجدد بازی با توجه و مرتبط با موارد فوق  (توقف دارد

بور نماید یا قبل از اینکه توپ عط کناری یا خط بیرونی دروازه خداوران بلافاصله بازی را متوقف می کنند قبل از اینکه توپ از : ب

 در محوطه دروازه متوقف شود یا حالت غلطان به خود بگیرد.

 بود. اعمال صحیح قوانین: شروع مجدد بازی با پرتابی متناسب با موقعیت خواهد

 محوطه دروازه می باشد.توپ در فضاب بالای  –ج 

 اعمال صحیح قوانین:

سیله پرتاب آزاد توسط و شروع مجد بازی به و توقف بازی، پس از آن شود تا یک تیم مالک توپ شودمی یک یا دو ثانیه تامل 

 تیمی که مالک توپ است. 

  .زنند و بازی را متوقف می نماینددرست در لحظه ای که توپ در هوا است داوران سوت می –د 

 . تیمی که آخرین بار مالک توپ بودهاعمال صحیح قوانین: شروع مجدد بازی به وسیله پرتاب آزاد توسط 
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 ک بازیکن مهاجم قرار ار یناتوان از حرکت برگشت داده می شود و در اختی آسیب دیدهتوپ پس از برخورد با دروازه بان  –ه 

 .می گیرد

 . وپ خواهد بودتلک صحیح قوانین: بلافاصله بازی متوقف می شود و شروع مجدد بازی با پرتاب آزاد توسط تیم مااعمال 

 توجه: 

 ف انپذیر نیست. داوران به منظور محافظت از سلامتی دروازه بان، تعمداً بازی را متوقمتر هرگز امک-7پرتابدر چنین مواردی 

 .تاصلاً مطرح نیس اینجا  ب1:14متناسب با قانون  "ت نابهنگام سو "می نمایند. بنا بر این ، موضوع 

 (3:7زدن )قانون  گام ها ، آغاز دریبل

)گام م محسوب نمی شود به زمین گذاردن پا برای اولین بار پس از در یافت توپ در خلال پرش، گا ج، د 3:7قانون منطبق با 

 است. "پاس دریافت یک"به مفهوم  "دریافت توپ"صفر(، با این وجود 

راین، به زمین گذاردن . بنابمحسوب نمی شود "دریافت توپ"متناسب با قانون دریبل کردن وگرفتن توپ در هوا و در خلال پرش 

 می گردد.ل، بدون استثناء یک گام محسوب پا پس از آغاز دریب

 ( 11:7قانون شمارش تعداد پاس ها پس از علامت هشدار )

 را نگاه کنید. 2بانی آموزش ضمیمه پشتیبخش 

 (5:8 قانون )توضیح بان دروازه دیسکالیفه

 قرار دروازه از محوطه خارج ابهمش موقعیتی در یا بیرون آمده دروازه محوطه داخل از بان دروازه که شود می اعمال زمانی قانون این

 :که هنگامی نیست اجرا قابل قانون این. نماید می برخورد حریف با مقابل از و گیرد می

 تعویض  طهمحو طریق از زمین به مجدد ورود از پس مثلاً دود، می مقابل بازیکن جهت همان در بان دروازه:  الف

 .نماید جلوگیری رخوردب از که دارد را امکان این دود می توپ دنبال به که مهاجمی و است بان دروازه و مهاجم بین توپ:  ب

 .گیرند می تصمیم حقایق از خود مشاهدات اساس بر داوران شرایطی، چنین در

 (  ب 10:8، 9:8،  6:8،  5:8مداخله بازیکنان و مسئولین اضافی )قوانین 

، متناسب با معیار های ازیبادامه چگونگی جریمه و در مورد ، تصمیم در زمین بازی در مواقع مداخله بازیکنان یا مسئولین اضافی
 ذیل می باشد: 

 بازیکن یا مربی  -

 از بین بردن یک شانس مسلم گل  -

 با توجه به معیارهای ذکر شده، شرایط ذیل ممکن است اتفاق بیفتد: 

اعمال صحیح  ود.شفرایند تعویض نبوده، به صورت اضافه وارد زمین یک بازیکن که در ، الف: در خلال یک شانس مسلم گل
 تر، دیسکالیفه همراه با گزارش م-7قوانین: پرتاب

 متر، -7پرتاب  اعمال صحیح قوانین:ر خلال شانس مسلم گل سوت می زنند. تعویض: وقت نگهدار/نماینده فنی دب: خطای 
 دقیقه تعلیق -2
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همراه با یفه متر ، دیسکال-7اعمال صحیح قوانین: پرتاب م گل یک مسئول تیم وارد زمین شود. ج: در خلال یک شانس مسل
 گزارش 

 ده اعمال صحیح قوانین: پرتاب آزاد، جریمه پیشرونم گل وجود ندارد. ، اما  شانس مسلد: موقعیت بند ج

 ( الف ،ب 10:8،  6:8زارش )قوانین پس از یک دیسکالیفه همراه با گ دیگراقدامات 

ارج از روحیه ورزشی( قانون ر خ)رفتا و برای 6:8قانون معیار ها برای بالاترین سطح جرائم در این خصوص برای )رفتار غیر قانونی( 

 .3:8دوم قانون  بخشگاه کنید به ن، مشخص شده است. همچنین 10:8

ندارد )دیسکالیفه  9:8و  5:8ر قوانین در جریان بازی، تفاوتی با جرائم مندرج د 10:8یا  6:8همانگونه که عواقب جرائم مرتبط با قوانین 

 :نموده است بدون نوشتن گزارش(، فدراسیون بین المللی هندبال، مفاد ذیل را به عنوان مکمل هر دو قانون اضافه

 ".بگیرند تصمیم دیگر بعدی اقدامات درمورد ذیربط بتوانند مسئولین تا دهند ارائه کتبی گزارش یک بازی از پس باید ....آنها "

بل پیش بینی و تدوین قکه از  دیگریدر خصوص اقدامات را برای مسئولین ذیربط ایجاد می نماید تا اصولی  این قوانین مکمل،

لاحدید صرا  "ا وضعیت بازیاجرای قانون متناسب ب"واژه  نبایدوجه  چهی به بیشترتصمیمات اتخاذ  در صورت. تصمیم بگیرندشده، 

الیفه الزاماً منتهی به نوشتن هرگونه اعلام دیسکداوران است. یافته های واقعی  تغییر. این به مفهوم تفسیر نمود مسئولین ذیربط

نوشتن گزارش نیازی به  دیگراین در چنین مواردی ال مقرر کرده، نمی گردد، بنابرگزارش طبق آنچه فدراسیون بین المللی هندب

 . نیست

 (  6:8، 5:8ضوابط و معیار های دیسکالیفه بدون نوشتن گزارش/همراه با نوشتن گزارش )قوانین 

 کمک می کند:  6:8و   5:8معیار های ذیل به تشخیص تفاوت بین قانون 

 چیست؟  "بی ملاحظگی محض و شدید"الف: تعریف 

  حمله بدنی -حمله بدنی و اعمال مشابه 

  رفتار خشن یا غیر مسئولانه بدون داشتن حس مناسب 

  ضربه محکم و بدون کنترل 

  رفتار بد خواهانه 

 چیست؟ "بخصوص خطرناک"ب: تعریف  رفتار  

 رفتار علیه حریف محافظت نشده و بی دفاع 

 متی حریف محافظت نشده و بی دفاعرفتار شدید و افراطی علیه سلا 

 چبست؟  "عمدی و با قصد قبلی"ج: تعریف رفتار 

 -اد و خصومت رفتاری تعمدی و با نیت قبلی از روی عن 

 حریف عمل بردن بین از برای فقط حریف بدن علیه آگاهانه اقدام 
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 چیست؟ "شرورانه و از روی عناد"د: تعریف رفتار 

  اقدام ناپسند و پنهانی علیه حریفی که آمادگی خطا را ندارد 

 چیست؟  "بدون هیچگونه ارتباط با موقعیت بازی"تعریف : ه

 - ازیکن صاحب توپ فاصله زیادی دارد بخطا بر روی بازیکنی که از 

 -گونه ارتباط با تاکتیک های بازی اقدامی بدون هر 

 ( و 7:8ورود بازیکن زمین به محوطه دروازه بان )

به منظورکسب آوانتاژی  تیم زمین این اگر بازیکن ،می دهد دست از را توپ، هنگامی که کند بازی بان دروازه بدونکه  تیم یک

 .شودخودی گردد، باید به صورت پیشرونده جریمه وارد محوطه دروازه 

 ( الف 10:8، 9:8آب دهان پرتاب کردن )قوانین 

جریمه شود )دیسکالیفه  الف 10:8ردد و باید مطابق قانون گهاجم  محسوب می ت-آب دهان پرتاب کردن روی افراد به عنوان مشابه

 "ن پرتاب کردن ناموفقآب دها"( و 10:8)جریمه تحت قانون  "ردن موفقآب دهان پرتاب ک"همراه با نوشتن گزارش(. تفاوت بین 

 مچنان بدون تغییر باقی می ماند.، که قبلاً اعلام شده بود، ه(9:8، جریمه طبق قانون صد و تلاش)ق

 ( ب 11:8،  الف 11:8 ثانیه پایانی ) قوانین 30

لال هر دو وقت اضافی می خو همچنین در پایان وقت نیمه دوم در ( وقت معمول بازی )پایان نیمه دومخلال ثانیه پایانی در  30

 ثانیه30ر دقیقه و ( یا صف79:30 ، 69:30)یا می دهد  ثانیه را نشان 30و 59انیه پایانی بازی از وقتی است که ساعت ث 30باشد. آغاز 

  (  الف 11:8 عدم رعایت فاصله )قانون

را نتوان اجرا یک پرتاب ه کشود،  متر می 7ثانیه پایانی بازی تنها وقتی منجر به دیسکالیفه + پرتاب 30در  "عدم رعایت فاصله"

 نمود.

)نگاه کنید  انجام شود بازی نپایا نهایی علامت با همزمان یا بازی آخر ثانیه 30 در تخلف که است اجرا قابل صورتی در قانون این

 (.11:17)قانون  می گیرند تصمیم حقایق از خود مشاهدات اساس بر داوران مورد، این در(. 4:2به پاراگراف اول قانون 

ین اجرای یک پرتاب )به عنوان حثانیه پایانی، به علت مداخله غیر مستقیم هنگام آماده سازی قبل از پرتاب یا در  30اگر در خلال 

 قابل اجرا  الف 8:11 قانونی تعویض، رفتار خارج از روحیه ورزشی در منطقه تعویض ( بازی متوقف گردید، آنگاه مثال خطا

 می باشد. 

 تاثیر تحت را نتیجه پرتاب فعال صورت به و است ایستاده نزدیک خیلی که مدافعی توسط اما شود اجرا پرتاب اگر ، مثال عنوان به

 .شود اعمال باید نیز الف 11:8 قانون مسدود گردد، پرتاب و شود، می کننده پرتاب مزاحم پرتاب، اجرای حین در یا دهد می قرار

 بازیکنی اگر. بود نخواهد کار در یمجازات نکند، دخالت اجرا در فعال طور به اما بایستد کننده پرتاب از متر سه از کمتر بازیکنی اگر

 الف 11:8 کند، آنگاه قانون استفاده کننده پرتاب از پاس قطع یا ضربه از جلوگیری برای موقعیت این از ایستد می نزدیک خیلی که

 .شود اعمال باید نیز
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  (ب11:8) قانون ثانیه پایانی بازی  30 خلال دیسکالیفه در

لفات متناسب با توضیح ذیل ثانیه پایانی بازی، فقط تخ 30، در خلال 6:8، 5:8فه بازیکن مدافع  تحت قوانین در موارد دیسکالی

 5:8ن دفاعی متناسب با قانون متر شود. تخلفات بازیک 7+ پرتاب  همراه با نوشتن گزارشمی تواند منجر به دیسکالیفه   6:8قانون 

 تر می گردد. م 7+ پرتاب  بدون نوشتن گزارشثانیه پایانی بازی منجر به دیسکالیفه  30در خلال 

  (ب11:8 ثانیه پایانی بازی ) پاراگراف آخر 30کسب آوانتاژ در 

ازی را ادامه می دهد، آنگاه او نمی تواند گلی بثمر برساند یا اینکه با یک پاس دیگر بیک پاس به بازیکن می رسد و که هنگامی 

    نمایند. میمتر اعلام  7داوران در آخرین لحظات بازی را متوقف نموده و یک پرتاب 

کنید به  )نگاه ی باشدمقابل اجرا  ب11:8قانون  در خلال وقت بازی یا همزمان با علامت پایانی بوقوع بپیوندد تخلفاگر که 

 ( 11:17)قانون  د نمودخواهت اتخاذ . در این مورد، داوران تصمیم خود را بر اساس مشاهده واقعیا(4:2پاراگراف اول قانون 

یانی بازی، اگر که موقعیت ثانیه پا 30)خروج از محوطه دروازه( در خلال  5:8دیسکالیفه دروازه بان متناسب با  توضیح قانون 

 متر خواهد شد. 7ه پرتاب ب. منجر اتفاق بیفتد 6:8، یا آنکه تخلف متناسب با قانون  باشد 5:8متناسب با پاراگراف آخر قانون 

 (9:2 قانون )ویدیویی بازبینی

 که در نگامیه ولی می باشد. بعدی شروع پرتاب زمان تا فقط گل یک عدم پذیرش برای شده مشخص مهلت 2:9 قانون طبق

 تغییر تا این مهلت است، یازن مورد گل یک نمودن باطل یا و اعلام به تصمیم ویدئویی، بازبینی تکنولوژی از استفاده لزوم مواقع

 .شود می تمدید توپ مالکیت بعدی

  (4:11اوت )قانون  -اجرای پرتاب 

 .ری به سمت زمین بازی اجرا می شودرت یک پاس مستقیم از خط کنااوت به صو-پرتاب

 (ج6 قوانین پیرامون توضیحات ،1:14 )قانون خالی دروازه و متر 7 پرتاب اعلام

 بدون و رصتی واضحف که زمانی است، شده داده توضیح ج 6 قوانین پیرامون توضیحات در که شرایطی در گل مسلم شانس تعریف

 به نماید مستقیماً تلاش ضوحبه و و بوده توپ مالک بازیکن که است این مستلزم دارد، وجود خالی دروازه به توپ پرتاب برای مانع

 .کند شوت خالی دروازه سمت

 پرتابی هر و گردد ل میاعما است بازی از خارج یا بازی در توپ اینکه و تخلف نوع از نظر صرف گل، مسلم شانس از تعریف این

 .شود انجام او های تیمی هم و کننده پرتاب صحیح موقعیت در باید

 (15اجرای یک پرتاب ) قانون 

رتاب امکانپذیر است را بیان ذکر شده، تخلفاتی که در خلال اجرای پ مثال هایبه علاوه  8:15و قانون  7:15پاراگراف سوم قانون 

یک  نگام اجرای پرتابهبا زمین  توپ تماس ،همچنین(، توپ )قبل از گرفتن مجدد آن گذاشتنبه زمین زدن یا به زمین  کند. می

 )به استثناء پرتاب دروازه بان( تخلف است
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 عیت یا جریمه( )تصحیح وض رفتار می گردد 8:15، 7:15قانون متناسب با انجام شده همچنین تخلفات با ، شرایطدر این 

 ( 8:16قانون دیسکالیفه بازیکنان / مسئولین تیم )

و پس از آن نباید هر گونه  بازیکنان و مسئولین تیم که دیسکالیفه می شوند باید بلافاصله زمین و منطقه تعویض را ترک نمایند

 ارتباطی با تیم داشته باشند. 

، باید در این شوند، یفه شدها مسئولین دیسکالبازیکنان یدر مواردی که داوران پس از شروع مجدد بازی، متوجه تخلفات دیگری از 

 . گزارش بنویسندخصوص 

ه کاهش ار آنها نمی تواند منجر ب، رفتبنابراین ، ونمی باشد مجازبا این وجود، جریمه های بیشتر در بازی علیه بازیکن و مسئول تیم 

 ق است. صاد ، نیز همچنینفه شده به زمیندیسکالی. این موضوع، در موارد ورود بازیکن تعداد بازیکنان زمین گردد

  ( 12:17قانون)تماشاگران درایجاد خطر برای بازیکنان رفتار 

ه عنوان مثال استفاده از نشانگر بمی باشد ،  نیز قابل اجرا 12:17ن شود ، قانون اگر رفتار تماشاگران موجب ایجاد خطر برای بازیکنا

 ، در این موارد اقدامات ذیل باید انجام شود: لیزری یا پرتاب انواع اشیاء

  .، بازی باید بلافاصله متوقف شده و ادامه پیدا نکنددر صورت لزوم -

  .پرهیز نمایند از مختل کردن بازی از تماشگران خواسته شود که  -

 ز سالن خارج شده باشند.اماشاگران در صورت لزوم تماشاگران از سالن اخراج شوند و فقط زمانی بازی مجددا شروع می شودکه ت -

 .از تیم میزبان خواسته شود که از اقدامات تامینی بیشتری استفاده نماید -

  .گزارش نوشته شود -

 جرا می باشد. ا)به صورت مشابه( قابل 3:13ده، قانون تعلیق گردیموقتاً به علت بی نظمی متوقف و قبلاً اگر بازی 

  ج1:14گردید، قانون  اگر بازی قبلاً در شرایطی که یک شانس مسلم گل وجود داشت، به علت بی نظمی متوقف و موقتاً تعلیق

از محلی که توپ و توپ بوده  قابل اجرا می باشد. در کلیه موارد دیگر، یک پرتاب آزاد به سود تیمی که در هنگام قطع بازی صاحب

 ود. قرار داشته است، باید اعلام ش
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 ضمائم: 

  (9:4تجهیزات مجاز و غیر مجاز جهت پوشیدن )-1

  "پاس 4"پشتیبانی آموزشی -2
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 1مه ضمی
 (  4:9 قانون) غیر مجاز  اشیاء سایر و صورت استفاده از ماسک ممنوعیت های تکمیلی در توصیه

 

 هر مدل کلاه ایمنی مجاز نیست کلاه ایمنی

 قسمت هایی از صورتهمچنین ماسک  مجاز نیست ماسک صورت

 باید از جنس نرم باشد یا بانداژ مجاز محافظ بینی

 مواد قابل ارتجاع ، کشسان مجاز هد بند

 مواد قابل ارتجاع ، کشسان مجاز روسری

 سانتی متر پهنا و بالای بازو بسته شود ، تک رنگ باشد 5 مجاز بازو بند کاپیتانی

 جنس نرم باشدباریک و کوتاه و از  مجاز محافظ آرنج

 باریک و کوتاه و از جنس نرم باشد مجاز )مچ بند( محافظ مچ دست

  مجاز نیست باند انگشت

  مجاز نیست دستکش

 باید  از جنس نرم بوده و فلزی نباشد مجاز )زانو بند( محافظ زانو

 قسمت های سفت پوشانده شود مجاز محافظ مفصل قوزک پا

 باید با لباس دروازه بان همرنگ و هماهنگ باشد مجاز جای دروازه بانرت برای بازیکن زمین به تی ش
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 ایه کنفدراسیون دهی شده توسط فدراسیون بین المللی هندبال و سازمان رویدادهای برای لازم قوانین زیر قرراتم

 .است ای قاره

 .گیرند قرارمی استفاده موردها  رقابت سطوح تمام در مسابقات برای هایی توصیه عنوان به همچنین آنها

 

 رنگ و جنس آن با پیراهن اصلی یکی باشد مجاز زیر پوش آستین باند

رت برای بازیکن زمین که به جای تی ش

 دروازه بان تعویض می شود
 مجاز

 باید با لباس دروازه بان یکسان باشد و جلو و پشت آن شماره

 داشته باشد

 مجاز )کشاله بند( شلوارک زیر شورت
 که مشکی زیر های لباس استثنای به رنگ شورت باشدباید 

 .شوند پوشیده شورت غالب رنگ به توجه بدون است ممکن

  نیستمجاز  )کشاله بند(شلوارک بلند

  مجاز شلوار بلند

 و یک اندازهیک رنگ   جوراب

  لباس مسئولین تیم
هایشان باید اندارد ورزشی یا شخصی ، رنگ لباسلباس است

 .کنان زمین تیم مقابل متفاوت باشدلباس بازیبا رنگ 
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 2ضمیمه 

 "بازی غیر فعال"شتیبانی آموزشی پ

 
 

  "فعال غیر بازی " قوانین تغییرات برای آموزشی پشتیبانی

 (افتد میاتفاق  پاس چهارمین انجام از قبل که هایی موقعیتآیا این حرکات پاس محسوب می شود؟ )

 تصمیم داور ادامه بازی 2عمل مهاجم  مدافععمل  1عمل مهاجم  ردیف

 پاس محاسبه می شود ادامه بازی گرفتن توپ در  کنترل عدم تماس با توپ پاس به هم تیمی 1

 پاس محاسبه می شود ادامه بازی گرفتن توپ در  کنترل لمس توپ پاس به هم تیمی 2

 پاس به هم تیمی 3
  1لمس یا سد کردن توپ: توپ به مهاجم 

 بر می گرددبه عقب 
 ادامه بازی هیچ تماسی با توپ ندارد

 پاس محاسبه  

 می شود

 پاس به هم تیمی 4
 ارسال مستقیم توپ به بیرون از 

 خط کناری یا بیرونی دروازه
 هیچ تماسی با توپ ندارد

وت برای ا-پرتاب

 مهاجم

 پاس محاسبه 

 نمی شود

 در خلال پاس 1خطا روی مهاجم  پاس به هم تیمی 5
نمی تواند توپ را در کنترل 

 خود درآورد

پرتاب آزاد برای 

 مهاجم

 پاس محاسبه

 نمی شود 

 2خطا روی مهاجم  پاس به هم تیمی 6
نمی تواند توپ را در کنترل 

 خود درآورد

پرتاب آزاد برای 

 مهاجم

 پاس محاسبه

 نمی شود 

 شوت به سمت دروازه 7

 می کند/ دروازه بان توپ را دفع

 توپ پس از برخورد با  میله دروازه 

 برگشت داده می شود

مهاجم مجدداً توپ را در 

 کنترل خود در  می آورد
 ادامه بازی

 علامت هشدار

 غیر فعال می شود

 شوت به سمت دروازه 8

 دروازه بان توپ را دفع می کند/

 توپ پس از برخورد با  میله دروازه 

 برگشت داده می شود

 توپ از خط کناری خارج 

 می شود

وت برای ا-پرتاب

 مهاجم

 علامت هشدار 

 غیر فعال می شود

 گل ، پرتاب شروع واکنشی نشان نمی دهد واکنشی نشان  نمی دهد شوت به سمت دروازه 9
 حمله خاتمه 

 یافته است

 شوت به سمت دروازه 10
 دروازه بان توپ را در کنترل در 

 می آورد
 پرتاب دروازه بان دهد واکنشی نشان  نمی

توپ از دست رفته / 

 خاتمه حمله

 شوت به سمت دروازه 11

 دروازه بان توپ را دفع می کند/

 توپ پس از برخورد با  میله دروازه 

 برگشت داده می شود

هم تیمی های  دروازه بان 

توپ را تحت کنترل خود در 

 می آورند

 ادامه بازی
توپ از دست رفته / 

 خاتمه حمله

 شوت به سمت دروازه 12
 بلاک توسط مدافع و ارسال توپ به 

 بیرون از خط کناری یا بیرونی دروازه
 واکنشی نشان  نمی دهد

پرتاب اوت برای 

 مهاجم

 پاس محاسبه 

 نمی شود

 ادامه بازی گرفتن توپ در  کنترل مدافع توپ را بلاک می کند شوت به سمت دروازه 13
 پاس محاسبه 

 می شود

 مدافع توپ را بلاک می کند سمت دروازهشوت به  14
توپ را تحت   1مهاجم 

 کنترل خود در می آورد
 ادامه بازی

 پاس محاسبه 

 می شود

 ادامه بازی گرفتن توپ در  کنترل واکنشی نشان  نمی دهد شوت به سمت دروازه 15
 پاس محاسبه 

 می شود
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  "فعال غیر بازی " قوانین تغییرات برای آموزشی پشتیبانی

 !! پاس چهارمین انجام از بعد های موقعیت

 ردیف
پس از  1عمل مهاجم 

 پاس چهارم
 تصمیم داور ادامه بازی 2عمل مهاجم  عمل مدافع

 گرفتن توپ در کنترل واکنشی نشان نمی دهد شوت به سمت دروازه 1
 پرتاب آزاد 

 برای مدافع
 بازی غیر فعال

 ادامه بازی در  کنترلگرفتن توپ  لمس توپ شوت به سمت دروازه 2
 پاس اضافی 

 مجاز است

 توپ را دفاع می کند شوت به سمت دروازه 3
مهاجم توپ را در کنترل 

 خود در می آورد
 ادامه بازی

 پاس اضافی 

 مجاز است

 شوت به سمت دروازه 4
 ارسال مستقیم توپ به بیرون از خط کناری 

 یا بیرونی دروازه
 هیچ تماسی با توپ ندارد

وت برای ا-پرتاب

 مهاجم

 پاس محاسبه 

 نمی شود

 شوت به سمت دروازه 5
پس از دفاع توپ از خط کناری یا بیرونی 

 دروازه خارج می شود
 واکنشی نشان نمی دهد

وت برای ا-پرتاب

 مهاجم

 پاس اضافی 

 مجاز است

 در خلال پاس 1خطا روی مهاجم  شوت به سمت دروازه 6
 نمی تواند توپ را 

 لمس نماید

پرتاب آزاد برای 

 مهاجم

 پاس اضافی 

 مجاز است

 شوت به سمت دروازه 7

 دروازه بان توپ را دفع می کند/

 توپ پس از برخورد با میله دروازه 

 برگشت داده می شود

مهاجم مجدداً توپ را در 

 کنترل خود در می آورد
 ادامه بازی

 علامت هشدار 

 غیر فعال می شود

 شوت به سمت دروازه 8

 بان توپ را دفع می کند/دروازه 

 توپ پس از برخورد با  میله دروازه 

 برگشت داده می شود

توپ از خط کناری  خارج 

 می شود

وت برای ا-پرتاب

 مهاجم

 علامت هشدار 

 غیر فعال می شود

 گل ،  پرتاب شروع واکنشی نشان نمی دهد واکنشی نشان  نمی دهد شوت به سمت دروازه 9
 حمله خاتمه 

 یافته است

 شوت به سمت دروازه 10
 دروازه بان توپ را در کنترل 

 در می آورد
 پرتاب دروازه بان واکنشی نشان نمی دهد

توپ از دست رفته /  

 خاتمه حمله

 شوت به سمت دروازه 11

 دروازه بان توپ را دفع می کند/

 توپ پس از برخورد با  میله دروازه 

 برگشت داده می شود

مدافع  توپ را تحت کنترل 

 خود در می آورند
 ادامه بازی

توپ از دست رفته / 

 خاتمه حمله



 ت بیـن المللی هنـدبالقـوانین و مقـررا

 91صفحه   

 اراهنمای زمین بازی و دروازه ه

بعاد طول دو قطر کنترل سیله امی باشد که باید به و 40×20( شامل مربع مستطیلی به ابعاد ب1و  الف1زمین بازی )شکل  –الف 
متر  72/44اید بمقابل عرضی تا پشت گوشه نقطه تلاقی خطوط طولی و طولی و عرضی . از پشت گوشه نقطه تلاقی خطوط شود
متر  28/28انی باید . طول قطر یک نیمه زمین باید از پشت گوشه نقطه تلاقی خطوط طولی و عرضی تا بیرون وسط خط میباشد

 باشد. 

ایه دروازه( همانند پایه زه )بین دو پگردد، پهنای خط دروامشخص ، نامیده می شود خطوطبازی به وسیله خط های معینی که  زمین
 زمین بازی را مجاور محوطهسانتی متر می باشد. می توان بجای خطوطی که  5سانتی متر بوده و پهنای مابقی خطوط  8دروازه 

 را مشخص نمود. زمین ابعاد  به وسیله تغییر در رنگ آن محوطه جدا و مشخص می کنند،

یره متصل به آن هر متر و دو یک چهارم دا 3×6حوطه دروازه در مقابل دروازه ها قرار دارند و شامل مربع مستطیلی به ابعاد م -ب
متر از لبه عقبی  6اصله فمتر و موازی با خط دروازه و به  3متر است. این محوطه به وسیله رسم یک خط به طول  6یک به شعاع 

ارم دایره به مرکزیت لبه  وسیله دو یک چهمحوطه دروازه ایجاد می شود. این خط در هر دو سمت به  خط دروازه تا لبه جلویی خط
 ا محدود و مشخص ه دروازه رمتر ادامه پیدا می کند . خطوط و قوس ها که محوط 6عقب داخلی پایه های دروازه به شعاع 

 15روازه متصل می شوند ، اطی که دو قوس را به خط بیرونی د، خط محوطه دروازه نامیده می شود . فاصله بیرونی بین نقمی کند
 ( 5متر است )شکل 

نسبت به خط  بیشتر از آنفاصله متر  3م مرکز و با خط محوطه دروازه و با متر ( موازی و ه 9ط منقطع پرتاب آزاد ) خط خ -ج
ا زاویه قائمه و شعاع مربوطه بوده و قطعات باید بسانتی متر  15دروازه رسم می شود. طول خطوط منقطع و همچنین فاصله بین آنها 

 (5شکل بیرونی قابل سنجش می باشد )برش داده شوند. اندازه گیری قطعات خمیده و انحنا دار با وتر 

یی وازه تا لبه جلوعقبی خط در لبهمتر از 7تر به طول یک متر مستقیماً مقابل دروازه، موازی با خط دروازه و به فاصله م-7خط  –د 
 ( 5متر رسم می گردد )شکل  7خط 

 4به فاصله  سانتی منر می باشد. این خط موازی و 15متر( مستقیماً مقابل دروازه و به طول  4روازه بان )خط دخط محدودیت  -ه
است که پهنای  . این به مفهوم اینمتر می باشد 4متر از خط دروازه قرار دارد . این فاصله از لبه عقبی خط دروازه تا لبه جلویی خط 

 دو خط در این اندازه گیری لحاظ شده است. 

متر  2 متر و پشت خط بیرونی دروازه 1ین حریم ایمنی باید وجود داشته باشد که حداقل در طول خطوط کناری در اطراف زم -و
 باشد. 

و محکم  مین یا دیوار پشت آن نصب اید به خوبی در ز( در مرکز هر خط بیرونی دروازه قرار دارد. دروازه ها ب2شکل دروازه ) -ز
 ستطیل باشد، این بدین مفهومباید مربع م متر در ارتفاع می باشد. چهارچوب دروازه 2متر در طول و  3شود. ابعاد داخلی دروازه 

ازه و دروازه مشابه آن ، در یک دروسانتی متر  360و حداقل  361اکثر )حد سانتی متر باشد 5/360ت که قطر داخلی آن باید اس
ط دروازه قرار گیرند ، این به خباید روی لبه عقبی لبه عقبی پایه های دروازه  سانتی متر باشد(. 5/0بیش از حداکثر تفاوت نباید 

 رند. سانتی متر جلوتر از خط بیرونی دروازه قرار می گی 3مفهوم آن است که لبه جلویی پایه های دروازه 

ی دروازه و قطعه افقی متصل به آنها باید از مواد یکسان ساخته شده باشند )به عنوان نمونه چوب، فلز سبک یا مواد مصنوعی( پایه ها

. پایه های دروازه و قطعه میلی متر باشد  4±1سانتی متر با زاویه ای گرد که شعاع این زاویه باید  8مقطعی به اندازه  و دارای برش
افقی آن از سه طرفی که که از داخل زمین قابل مشاهده می باشد ، باید به صورت نواری و در دو رنگ کاملاً متفاوت از یکدیگر 
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ید به صورت مشابه رنگ آمیزی . هر دو دروازه در یک زمین بازی بانیز متمایز باشد، رنگ آمیزی شودکه از رنگ زمینه پشت آن 
 . دشون

. دیگر نوار متر و دارای یک رنگ مشابه باشند سانتی 28باید در هر طرف رنگ نوار دروازه ها در محل اتصال پایه ها و قطعه افقی 
سانتی متر طول داشته باشند. دروازه ها باید به یک تور که به آن تور دروازه می گویند مجهز باشند. این  20های رنگ شده باید 

عبور نموده و از دروازه تعبیه شود که توپ پرتاب شده به داخل دروازه نتواند بلافاصله برگشت داده شود یا از آن تور باید به نحوی 
. فاصله بین خط وازه پشت خط دروازه استفاده نمودل درشد می توان از یک تور اضافی در داخ. اگر ضرورت داشته باخارج شود

 سانتی متر نمی تواند باشد.  60تر باشد ولی کمتر از سانتی م  70 حدود دروازه و تور اضافی باید

متر پشت خط دروازه باشد. هر دو اندازه فوق می تواند به  1/1متر و در پائین حدود  9/0در بالا حدود عمق تور دروازه باید  -ح
بیشتر باشد. تور باید حداقل در فواصل سانتی متر  10×10متر اختلاف داشته داشته باشد . اندازه شبکه های تور نباید از  1/0اندازه 

سانتی متری به پایه ها و قطعه افقی متصل شود . اجازه داده می شود که تور دروازه و تور اضافی به یکدیگر وصل شوند به  20
 .ی که توپ نتواند بین دو تور برودنحو

، بهتر است از یک تور به صورت عمودی به آن خط متر از 5/1پشت دروازه و در مرکز خط بیرونی دروازه و به فاصله تقریباً  -ط
 متر استفاده نمود. 5متر و به ارتفاع  9-14طول 

ن را در متر و باید آ 4حدود در مرکز منطقه تعویض در کنار یکی از خطوط طولی، میز وقت نگهدار قرار می گیرد. طول میز  -ی
 سانتی متر از سطح زمین قرار داد. 30-40ارتفاع 

 ( 1989-27681ایزو  ندازه ها بدون ذکر مشخصات اختلاف ها باید با معیار ایزو باشد )سازمان استاندارد بین المللیکلیه ا -ک

 وپا استاندارد شده باشد.دروازه های هندبال باید توسط کمیته استاندارد سازی ار -ل

 : محوطه دروازه و اندازه های آن5شکل 
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