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 سخن رئیس فدراسیون

اول  خیاز تار وبوده  هندبال یجهان ونیفدراس نیمرجع قوان نی، به عنوان آخرهندبال و مقرارت نیقوان مجموعه

 تیز مسئولانشان  هندبال کینزد اریبس یهارقابتاست.  دهیسطوح مسابقات اجرا گرد هیدر کل 2022جولای 

 مسابقات را دارد.  تیریقضاوت و امر مد یهاتیقشر زحمتکش داوران در حساس یریپذ

و با علم روز  از گذشته دنبال کرده تریآموزش را قو یکه فضا طلبدیبه داوران جوان م ونیتوجه خاص فدراس

 کیعنوان بدر کشورمان  هندبالو پرتحرک  بایم. امروزه ورزش زیدر جهان همگام باش یو روش و رفتار داور

 نیقوان حیصح یو اجرا یباز تیآن بخاطر ماه تیورزش پرافتخار در قاره پهناور لقب گرفته، شهرت و محبوب

 است. « داوران»و مقررات حاکم بر آن توسط 

و مقرارت  نیب قوانمطرح نموده، خواندن کتا جهانقرار دارد و خود را در  ایفراتر از آس رانیا هندبالکه  نکیا

هان حرکت داوران طراز اول ج یتا آنان همپا شودیداده و موجب م شیداوران را افزا ی، سطح علمهندبال

کشورها در  گرید یالمللنیبرخوردار و همسو با داوران ب ونیفدراس یهاتیپر توان امروزه از حما داوران. ندینما

 یهامیت نانیر آفرو همگام با افتخا گریکدیدست در دست  یفعال هستند. جامعه داور یمرزاکثر مسابقات برون

 وفادار ادا نموده است.  فیخود را به ملت شر نید هندبال یمل

نفس همگان بمشتاق هستند، اعتماد  یکه در امر داور کرده لیمناسب و تحص کیزیو ف کیجوان با تکن انداور

 گردندیم یمعرف ونیفدراس یوناظر از س ایبعنوان داور  یالمللنیب نیادیکه در م یافراداند. را فراهم نموده

 نین در داخل زمآ یریو مقررات و به کارگ نیمطلع باشند. اشراف بر قوان یامر داور اتیاز تمام جزئ ستیبایم

 یستیبا نیه قواندر آن است. داوران با تداوم در مطالع تیو رمز موفق هندبال یاصول داور نیتراز مهم یکی

 دهند. یاطلاعات خود را همواره به روز نگه داشته و آن را ترق

ه خود روز به روز ب یهاهاز دانش و اندوخت یمندمرز و بوم بتوانند با بهره نیا یاست داوران جوان و توانا دیام

موجود در  لهندبا یداور نیقوان هیکل نیشوند. همچن کینزد یو جهان ییایدر سطوح آس یداور یهافتح قله

 نیاست. درک ا و داوران در رده مردان و زنان انیکنان، مربیباز یبرا یمرجع هندبالو مقرارت  نیکتاب قوان

 .ردیدر عمل مورد استفاده قرارگ دیبا نیقوان نیاست که ا یمطلب ضرور

 

 علیرضا پاکدل

رئیس فدراسیون



 

   مقدمه

طقه قوانین بازی و مقررات من مربوط به، توضیحات  I.H.F، علائم دستهاتوضیحمتن قوانین،     

 . دهندمیقوانین و مقررات را تشکیل کلی اجزاء همه تعویض 

د قطعی قوانین بیشتر و کاربر راهنماییکه جهت  شدهاصلاحو تفاسیر  هادستورالعملهمچنین  به  لطفاً

 . نمایید، توجه  شدهارائهاضافه  صورتبه

از این  کنندگاناستفادههولت بخشی از قوانین نیست ولی به جهت س هادروازهو  بازیزمینی راهنما

 است.  شدهگنجانده، در کتاب قوانین متن

 توجه: 

از  عموماًفراد به لحاظ سهولت ، در قوانین این کتاب در ارتباط با بازیکنان ، مسئولین ، داوران و دیگر ا

 است.  شدهاستفادهضمائر و مفاهیم مردانه 

و زنان  مردانیکسان برای  صورتبهدیگر قوانین  شدهاستفادهنون اندازه توپ قا غیرازبه، وجودبااین

  (3) نگاه کنید به قانون  .باشدمی استفادهقابلشرکت کننده 



 قـوانین و مقـررات بیـن المللی هنـدبال

 3صفحه   

 1 قانون

 زمین بازی (1

( ب 1الف و  1) نگاه کنید به شکل  باشدمی متر 20متر و عرض  40به طول  شکلمستطیل  ایمحوطه بازیزمین  :1

 وطخط راطولی بلند . دوخط است گردیدهتشکیل ( و یک محوطه بازی  6 و 1:4دروازه ) نگاه کنید به  محوطهاز دو که 

 .نامندمی( یا خط بیرونی دروازه )دو طرف دروازه( وازهدر دوپایهمابین خط دروازه ) انتهایی را خطوط کوتاهو ناری ک

 بازیجریان در دروازه حریم داشته باشد. بیرونی متر در پشت خط  2کناری و  وطمتر در طول خط 1حداقل باید  بازیزمین

 .، که یک تیم از این بابت آوانتاژی را کسب نمایدنمایدتغییر  ایگونهبهنباید  بازیزمین وضعیت

در زمین یا دیوار  خوبیبهباید  هادروازه. ب (2الف و 2) نگاه کنید به شکل  خط بیرونی دروازه قرار دارددر وسط : دروازه 2

یک  وسیلهبهدروازه  هایپایه. باشندمیمتر عرض  3متر ارتفاع و  2 دارای دروازههر پشت آن  نصب شوند. ابعاد داخلی 

. قرار داشته باشدلبه پشتی خط بیرونی دروازه  روی باید  هادروازهپایه  پشتی. لبه شوندمیبه یکدیگر متصل افقی  تیر

دروازه که از داخل زمین قابل  طرفسه باشند. سانتیمتر  8به ابعاد مقطعی دارای و  مربعافقی باید  تیرو  هادروازه هایپایه

داشته باشند، تفاوت رنگ  با زمینه پشت دروازه کاملا  و به صورتی که متفاوتباید با دو رنگ  می باشد سطوح آن مشاهده 

 صورتبه، به دروازه شدهپرتابشوند که توپ  نصب ایگونهبهباید مجهز به تور باشند و باید  هادروازه .گردد آمیزیرنگ

 دروازه باقی بماند.  درونمعمول 

 دوپایهمابین که  هادروازه خط .گیردبرمی در را هاآن که است ایمنطقه از بخشی کامل طوربه زمین روی خطوط تمام: 3

سانتیمتر پهنا  5دیگر باید خطوط الف (، در حالیکه تمامی  2سانتیمتر پهنا دارد ) نگاه کنید به شکل  8 قرار دارد دروازه

 .شودآن منطقه جایگزین  پوشکفمتفاوت از رنگ  یرنگ وسیلهبه ممکن است. خطوط بین دو منطقه مجاور اشته باشندد

 خط  توسطدروازه  محوطه. (5)نگاه کنید به شکل است  قرارگرفتهدروازه  محوطه: در مقابل هر دروازه، یک 4

  : گرددمی، که به شرح ذیل رسم شودمیمتر(  محدود و مشخص -6دروازه )خط -محوطه

متر از آن )از لبه عقبی خط دروازه  6، موازی با خط دروازه و به فاصله مقابل دروازهمستقیم متر  3یک خط به طول الف: 

 (شودمی گیریاندازه دروازه محوطهتا لبه جلوئی خط 

متری را به خط  3، خط (است  هادروازهعقب پایه داخلی از گوشه آن متر ) اندازه  6به شعاع  هرکدام، ب: دو ربع دایره

 الف(. 2و ب  1الف ،  1نگاه کنید به شکل ) نمایدمیبیرونی دروازه متصل 
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. اندازه هر گرددمیمتر از خط منطقه دروازه رسم  3که به فاصله  باشدمی قطعنخط میک ( متر 9خط پرتاب آزاد )خط : 5

 ( ب1الف و  1نتیمتر است ) نگاه کنید به شکل سا 15 هاآنو فاصله بین خط قطعه 

متر از خط  7. این خط موازی و به فاصله قرار دارد مقابل دروازه درمستقیماا  است کهمتر  1 طوله بخطی متر -7: خط 6

 (ب1الف و  1) نگاه کنید به شکل(است متر-7از لبه عقبی خط دروازه تا لبه جلوئی خط آن دروازه قرار دارد ) اندازه 

. است قرارگرفته مقابل دروازه اا مستقیم که سانتیمتر 15متر ( خطی است به طول -4خط محدودیت دروازه بان ) خط : 7

متر -4آن از لبه عقبی خط دروازه تا لبه جلویی خط ) اندازه  باشدمیمتر از آن  4این خط موازی با خط دروازه و به فاصله 

 ب(1الف و 1() نگاه کنید به شکلاست 

 (3و  الف 1 )نگاه کنید به شکلنمایدمیمتصل  یکدیگروسط زمین نقاط مرکزی دو خط کناری را به : خط 8

)نگاه کنید به شکل  گیردمی رو در وسط خط میانی قرا گویندمیمنطقه پرتاب شروع به آن متر که  4قطر  هب ایدایره: 9

 ب(10:3ب و قانون 1

 :تواندمیمنطقه پرتاب شروع 

 متر( 4 قطر) بازیزمین و محوطه بین متفاوت بارنگ ایمنطقهالف: 

 ایدایرهیک خط ب: 

 توجه:

 ایقاره هایکنفدراسیون اجباری و برای بزرگسالان ایحرفه هندبال هایلیگ و IHF رویدادهای برای پرتاب شروع منطقه

 .باشدمی اختیاری ،شودمی برگزار ملی هایفدراسیون توسط که دیگری رویداد هر و

متری از خط مرکزی  5/4در فاصله  اینقطه: خط تعویض ) یک قسمت از خط کناری ( برای هر تیم از خط میانی تا 10

و  باشدمیسانتیمتر داخل زمین  15خط میانی و به طول  موازاتبهیک خط  وسیلهبهخط تعویض  انتهایی. نقطه باشدمی

 (  3و ب 1الف ، 1 ) نگاه کنید به شکل یابدمیامتداد  بازیزمینبیرون از  به سانتیمتر 15

 توجه:

 .یافت هادروازهو  بازیینزمدر راهنمای  توانمیرا  هادروازهو  بازیزمین خصوص در تردقیقجزئیات فنی 
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 با خط میانی: زمین بازی الف 1شکل 

 ابعاد به سانتیمتر است
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 شروعب: زمین بازی با منطقه پرتاب  1شکل 

 ابعاد به سانتیمتر است

 5محوطه دروازه: نگاه کنید به شکل شماره 
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 الف: دروازه 2شکل 
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 نمای جانبی –ب: دروازه  2شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 : خط تعویض و منطقه تعویض3کل ش

 

 

 

 

 
 

که وقت نگهدار/منشی بتوانند خطوط تعویض را  در جایی مستقر شوندمیز وقت نگهدار و منشی و نیمکت ذخیره ها باید 

  .باشدسانتیمتر بیرون خط کناری  50باید  اما حداقل بودهر از نیمکت ها یکت. میز باید به خط کناری نزدنندیبب
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  2قانون 

 و تایم اوت  پایانیوقت بازی، علامت  (2

 وقت بازی 

دقیقه ای می باشد. وقت  30دو نیمه دارند سال و بالاتر  16 آنها  بازیکنانکه ها  تیم تمامیبازی برای عادی : وقت 1

 .می باشددقیقه  10معمول  طوراستراحت بین دو نیمه به 

دو سال  12-8و در گروه سنی  ودهبدقیقه ای  25دو وقت  12-16برای تیمهای نوجوانان در گروه سنی بازی وقت عادی 

 است.دقیقه  10. در هر دو مورد وقت استراحت به صورت معمول می باشددقیقه ای  20وقت 

 توجه: 

ملی متناسب با  مسئولیت خود در منطقه مربوطه، فدراسیون های فدراسیونهای قاره ای و کنفدراسیون بین المللی هندبال ، 

دقیقه  15دو نیمه ستراحت بین . حداکثر زمان ادر ارتباط با زمان استراحت بین دو نیمه تغییراتی ایجاد نمایندحق دارند 

 .می باشد

دقیقه  5س از ، پیابد مساوی خاتمهبازی ایان وقت معمول مسابقه ای که برنده آن باید مشخص گردد در پچنانچه در : 2

ستراحت بین دو نیمه دقیقه ا 1دقیقه ای، همراه با  5. وقت اضافی شامل دو نیمه می گردداستراحت وقت اضافی بازی 

 بود.خواهد 

. گرددی دوم بازی می دقیقه استراحت وقت اضاف 5چنانچه پس از وقت اضافی اول، مسابقه همچنان مساوی باشد، پس از 

 د بود.نیمه خواه دقیقه استراحت بین دو 1دقیقه ای همراه با  5این وقت اضافی نیز همچنان دو نیمه 

 صورتیکهدد. در همان مسابقات تعیین می گرچنانچه مسابقه همچنان مساوی باشد، برنده متناسب با مقررات خاص 

 ید اجرا شود. ، روش ذیل باتصمیم گیری شود مشخص شدن برنده تساوی به عنوانمتر -7استفاده ازاجرای پرتاب 

  توضیح:

لیفه ، بازیکنانی که در پایان وقت بازی تعلیق یا دیسکاشوداده استف برندهن و تعیی برنده تساویمتر به عنوان -7پرتاباگر از 

بازیکن را  5. هر تیم ( 4:1ن چهارمین پاراگراف  قانو، حق شرکت در پرتاب ها را دارند ) همچنین نگاه کنید به بوده اندن

هر یک از بازیکنان  س از پرتابانتخاب و معرفی می نماید. این بازیکنان هر کدام یک پرتاب به صورت یک در میان پ

می توان دروازه  عیین نمایند.ترتیب پرتاب کننده های خود را از قبل ت  تیم مقابل انجام می دهند. نیازی نیست که تیم ها

می توانند هم به عنوان  کنان. بازیتعویض نمود و انتخابآزادانه  بان را از میان بازیکنان واجد شرایط شرکت در پرتاب ها

 تر شرکت داشته باشند. م-7پرتاب کننده و هم دروازه بان در اجرای پرتاب 
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دهند، و تیم برنده انتخاب  یمداوران تصمیم می گیرند کدام دروازه مورد استفاده قرار گیرد. داوران پرتاب سکه را انجام 

م، نتیجه همچنان مساوی بوده ه پس از پنج پرتاب اول هر دو تیبعدی را. چنانچپرتاب یا  دادهند پرتاب اول را انجام می ک

 اهد بود. ترتیب مرحله اول خو خلف بر و پرتاب ها باید ادامه پیدا کند ، آنگاه پرتاب ها با ترتیبی

 ر یک از بازیکنان که هبرای ادامه پرتاب ها، هر تیم باید مجددأ پنج بازیکن را انتخاب و معرفی نماید. تمامی یا 

وش انتخاب و معرفی پنج رانجام داده اند، می توانند در این مرحله نیز حضور داشته باشند. پرتاب های مرحله اول را 

، س از تعداد پرتاب یکسانپاست که  بازیکن تا زمانی که لازم و ضروری باشد ادامه پیدا می کند. در هر حال، برنده تیمی

  یک گل بیشتر بثمر رسانده باشد.

یر و قابل توجه تار خارج از روحیه ورزشی چشمگمتر مرتکب رف-7در خلل اجرای پرتاب های نی که ممکن است بازیکنا

(، اگر چنین بازیکنی قبلأ  ه 16:6) خواهد بود م رودیسکالیفه شده و از حضور در ادامه پرتاب ها مح، دگردو یا تکرار آن 

 تخاب نماید. این تیم باید پرتاب کننده دیگری را ان باشددر گروه پنج پرتاب کننده انتخاب و معرفی شده 

  پایانی علامت

علمت پایانی خودکار از ساعت عمومی  بوسیله. بازی شودروع آغاز می ش-برای اجرای پرتاب انبا سوت داور: وقت بازی 3

یا نماینده فنی برای اعلم  رنگهداوقت  . اگر چنین علمتی داده نشد، داور،می نمایدیا به وسیله وقت نگهدار خاتمه پیدا 

 (.17:9) پایان وقت بازی سوت خواهند زد

 توضیح: 

ومیزی یا کورنومتر ، وقت نگهدار باید از ساعت ردر دسترس نباشد اگر ساعت عمومی مجهز به علمت پایانی خودکار

 .(18:2دوم استفاده نموده و پایان بازی را به وسیله علمت پایانی اعلم نماید ) پاراگراف 

) برای وقت استراحت وندد بوقوع می پی یپایانعلمت ه قبل یا همزمان با کو رفتار های خارج از روحیه ورزشی  خطاها: 4

ه پرتاب آزاد کهمچنین اگر  د،ن( باید جریمه شوبرای پایان نیمه ها در وقت اضافی بین دو نیمه یا پایان بازی و همچنین 

 .نموداجرا نتوان از علمت پایانی قبل  تر را تام-7 یا پرتاب( 13:1تحت قانون )

دقیقأ هنگامی  (قت اضافیوپایان بازی، همچنین در دو نیمه یا بین به صورت مشابه، اگر علمت پایانی )برای استراحت  

 . پرتاب باید تکرار شود ر فضا باشدتر در حال اجراست یا توپ قبلأ دم-7به صدا در بیاید که یک پرتاب آزاد یا یک پرتاب 

اجرا شده باشد ) یا متر -7، داوران هنگامی پایان وقت را اعلم می نمایند که پرتاب آزاد یا پرتابفوقدر هر دو حالت 

 . مستقیم و بی واسطه آن مشخص شودتکرار شده باشد ( و نتیجه 

موقعیت و تعویض بازیکن محدودیت های خاصی   ، در ارتباط با2:4د )یا تکرار آن( تحت قانون برای اجرای پرتاب آزا :5

یک استثناء وجود دارد، در تیم مهاجم فقط  4:4در این حالت در تعویض  عادی بازیکن متناسب با قانون اعمال می گردد. 
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 یک بازیکن اجازه تعویض دارد، به صورت مشابه، در صورتیکه تیم مدافع در هنگام اعلم علمت پایانی وقت بدون 

در این خصوص ، مجاز خواهد بود که دروازه بان را با یک بازیکن زمین تعویض نماید. تخلفات نمودهدروازه بان بازی می 

متر از پرتاب  3بر آن،کلیه هم تیمی های پرتاب کننده باید حداقل  علوه جریمه می شود. 4:5پاراگراف اول قانون تحت 

 ، همچنین نگاه کنید به15:6، 13:7) اد تیم مقابل باشندون خط پرتاب آزباید بیر همچنینکننده فاصله داشته باشند، 

 . است گردیدهذکر  13:8دفاعی در قانون ( موقعیت بازیکنان 1توضیحات پیرامون قوانین شماره 

که بازیکنان  در صورتی 2:4-5ای شرح داده شده در قوانینمتر در موقعیت ه-7اجرای پرتاب آزاد یا پرتاب  هنگام : در6

 ،د شد. به هر حال تخلفبا جریمه شخصی روبرو خواهن شوندو مسئولین تیم مرتکب تخلف یا رفتار خارج از روحیه ورزشی 

 .نمی تواند منجر به یک پرتاب آزاد در جهت مخالف شود هنگام اجرای چنین پرتابی در

، ین دو نیمه یا پایان مسابقهباحت ت پایانی ) برای استرعلمزودتر از موعد متوجه شوند که وقت نگهدار  ،داوران چنانچه: 7

باقیمانده  وقتد و ن نگهدارندر زمیبرای ادامه بازی ها باید بازیکنان را  است آن کردهاعلم را همچنین در وقت اضافی ( 

را مچنان مالکیت توپ در ادامه مسابقه ه است تیمی که در زمان علمت پیش از موعد صاحب توپ بوده  را بازی کنند.

موقعیت آن تابی متناسب با در صورتیکه توپ خارج از بازی بوده، آنگاه شروع مجدد مسابقه با پر. در اختیار خواهد داشت

ادامه ،ب الف 13:4انون قبا . اگر توپ در جریان بازی بوده آنگاه شروع مجدد مسابقه با پرتاب آزاد متناسب خواهد بود

ه دوم باید به همان میزان کاهش ) یا وقت اضافی ( بیشتر از زمان مقرر ادامه پیدا کند نیم بازی. اگر نیمه اول یافتواهد خ

 وضعیتداوران نمی توانند در این  ) یا وقت اضافی ( بیشتر از زمان مقرر ادامه پیدا کند آنگاه بازی. اگر نیمه دوم پیدا کند

 ی ایجاد نمایند.تغییر

 اوت - تایم

 صمیم می گیرند. تاوت( -شروع و مدت توقف بازی )تایم  مورد زمان: داوران در 8

 که: زمانیالزامیست اوت -تایمیک 

 دقیقه تعلیق یا دیسکالیفه 2هنگام اعلم الف ( 

 ب ( اعلم تایم اوت تیمی  

 ج ( هنگام علمت سوت از سوی وقت نگهدار یا نماینده فنی  

  17:7قانون  ورت بین داوران طبقدر زمان ضرورت مشد (  

) نگاه کنید علم نمود امی توان به صورت عادی تایم اوت نیز  و شرایط در وضعیت های مسلم دیگر و متناسب با موقعیت
 (  2به توضیحات پیرامون قوانین شماره 

 ( 16:10بازی را دارد )عادی اوت ، نتیجه ای مشابه تخلفات در جریان وقت -تخلفات در خلل تایم 

 آغاز به کار نماید.  مجدداا  زمانیساعت متوقف و چه  زمانیداوران تصمیم می گیرند چه  اساساا  اوت -: در ارتباط با تایم9



 قـوانین و مقـررات بیـن المللی هنـدبال

 12صفحه   

 به وقت نگهدار اعلم می شود.  15سوت کوتاه و علمت دست شماره  3توقف وقت بازی به وسیله 

فنی متوقف می شود  که وقت بازی به وسیله علمت سوت از سوی وقت نگهدار یا نمایندهلزوم  علیرغم این، درمواقع
  را متوقف نماید. فاصله ساعت رسمیبل ن آنکه منتظر تائید داوران بماندبدووقت نگهدار است  لازمب، ج(  2:8)

 ( ب15:5اوت ، همواره باید سوت زده شود ) -برای اعلم شروع مجدد بازی پس از تایم

 : اتتوضیح

  گر داورانحتی ا خواهد بودو قابل اجرا  موثرنماینده فنی جهت توقف بازی  / وقت نگهدار علمت سوت توسط
خواهد بود. این بلاثر  بلفاصله متوجه توقف بازی نشوند، هر گونه فعالیتی در زمین پس از علمت سوت )و بازیکنان(
طل اعلم شود، به صورت پس از علمت سوت از سوی میز ، اگر گلی بثمر رسید، این گل باید با اگر است که بدین مفهوم

شروع یا -وت، پرتابا-زاد، پرتابمتر، پرتاب آ-7پرتاب برای یک تیم ) پرتاب مبنی بر اعلم مشابه هر گونه تصمیمی 
وقعیت در هنگام سوت وقت متناسب با م روالیغیر معتبر می باشد. در مقابل شروع مجدد بازی با  نیز( روازه بانپرتاب د

د در ذهن خود به یاعویض را تاوت تیمی بوده یا خطای –دلیل توقف بازی تایم باید  آنهانگهدار / نماینده فنی خواهد بود )
 (.داشته باشند

 داوران توسط بازی توقفسوت وقت نگهدار / نماینده فنی و زمان ل علیرغم این، هر گونه جریمه شخصی که در حد فاص
 هد بود.و شدت جریمه خوا خطانوع  بدون توجه بهتصمیم این  .شود به قوت خود باقی می ماندمی اعلم 

وقت در  مورداین  اما شدهر تیم مجاز به استفاده از یک دقیقه تایم اوت تیمی در هر نیمه وقت معمول بازی می با: 10
 (.3ضیحات پیرامون قوانین شماره قابل اجرا نمی باشد )تو اضافی

 توجه: 

، با  مسئولیت خود در منطقه مربوطهملی متناسب فدراسیون های فدراسیونهای قاره ای و کنفدراسیون بین المللی هندبال ، 
 که هر تیم حق دارد سه تایم اوت تیمی، گفته می شود م اوت تیمی تغییراتی ایجاد نمایدحق دارند در ارتباط با تعداد تای

 دقیقه ای در هر مسابقه دریافت نماید ) به استثناء وقت اضافی (، اما حداکثر دو تایم اوت تیمی در هر نیمه واگذار  یک
  (3توضیحات پیرامون قوانین شماره  نگاه کنید بهمی شود )
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  3قانون 

 توپ  (3

 (.17:3ده باشد )اید براق و لغزنو مواد مصنوعی باشد. سطح آن نب از چرمجنس آن کروی و  شکلباید به : توپ 1

 :باشد می استفاده قابل ذیل های توپ مختلف دسته : دو2

 دار )دارای چسب(: رزین های توپ: الف

 رد: ذکر شده ذیل در رده های مختلف سنی مورد استفاده قرار می گی (با محیط و وزن)اندازه توپ، 

نوجوانان مرد ) بالای  بازیکنان وبزرگسال (  برای مردان   IHF 3گرم ) سایز  425-475سانتیمتر و  58-60محیط  -

 سال ( 16

 14جوانان دختر ) بالای نوبزرگسال و بازیکنان  (  برای زنان  2IHF م ) سایزگر 325-375سانتیمتر و  54-56محیط  -

 سال (  16تا  12سال ( و نوجوانان پسر ) 

جوانان سال ( و نو 8-14نوجوانان دختر ) بازیکنان  ( برای  IHF م ) سایزگر 290-330سانتیمتر و  50-52محیط  -

 سال (  8-12پسر)

 رزین )بدون چسب(: بدون های توپ: ب

 رد: اندازه توپ، )با محیط و وزن( ذکر شده ذیل در رده های مختلف سنی مورد استفاده قرار می گی

 نوجوان بازیکنان و رگسالبز مرد بازیکنان برای ( IHF 3 سایز) گرم 425 تا 400 وزن و سانتیمتر 5/57 تا 5/55 محیط -

  (بالاتر و سال 16 سنین )پسر

 نوجوان دختر بازیکنان ال،بزرگس زن بازیکنان برای( IHF 2 سایز) گرم 325 تا 300 وزن و سانتیمتر 5/53 تا 5/51 قطر -

 ( سال 16 تا 12 سنین ) نوجوان پسر بازیکنان و ( بالاتر و سال 14 سنین )

 بازیکنان و (سال 14 تا 8) نوجوان دختر بازیکنان برای( IHF 1سایز) گرم 315 تا 290 وزن و ساتتیمتر 51 تا 49 قطر -

 ( سال 12 تا 8 سنین ) نوجوان پسر
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 توضیح: 

 ذکر شده است.  IHFوپ تبرای توپ های مورد استفاده در کلیه مسابقات رسمی بین المللی در  مقررات  لازم فنی شرایط

 این  قوانین گنجانیده نشده است. اندازه و وزن توپ های مورد استفاده در مینی هندبال  در

زدیکترین محل به میز وقت بازی توپ های ذخیره باید در ن جریانباشد. در  اختیارتوپ در  2هر بازی باید حداقل  در: 3

 ا داشته باشند.ر 3:1-2شده در قوانین بیان نگهدار باشد. توپ ها باید شرایط 

به منظور حداقل توقف در بازی و  موقعیتی: داوران تصمیم می گیرند چه زمانی از توپ ذخیره استفاده نمایند. در چنین 4

 ذخیره را وارد بازی نمایند. اوت ، داوران باید سریعأ توپتایم اعلم از  اجتناب
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 4قانون 

 بازیکن  آسیب دیدگی ول بازیکنان ، ذخیره ها ، تجهیزات، وسای (4

 تیم 

 می باشد.بازیکن  14: یک تیم شامل تا 1

 وند.شازیکنان ، ذخیره می ب سایر د داخل زمین بازی باشند.نمی تواننهمزمان بازیکن  7از  تربیش 

ن فعالیت نماید ) با این شده است، می تواند در هر لحظه به عنوان بازیکن زمی مشخصبازیکنی که به عنوان دروازه بان 

به صورت دروازه بان شناخته  ، بازیکن زمین تا هنگامی کههمچنینتوجه نمائید(.   8:5وجود به پاراگراف دوم توضیح قانون 

 (. 4:7،  4:4وجود نگاه کنید به  بان فعالیت نماید ) با این می شود می تواند به عنوان دروازه

در این حالت خل زمین بازی دادر بازیکن زمین  7همزمان حداکثر استفاده به  مجازبدون دروازه بان بازی کند ،  یاگر تیم

 الف(. 14:1و ،  8:7،  6:3ج ،  6:2،  6:1،  4:7باشد ) نگاه کنید به قوانین 

 بازیکن زمین قابل اجرا می باشد.برای تعویض دروازه بان با  4:7،  4:4قوانین 

 بازیکن در زمین داشته باشد. 5قل بازی باید حدا زمان شروعیک تیم در 

 .دا کندپینفر افزایش  14می تواند تا تعداد بازیکنان تیم در هر لحظه از بازی ، همچنین وقت اضافی 

پیدا نماید. این بر عهده داوران  بازیکن شود ، بازی می تواند ادامه 5کمتر از در جریان مسابقه  چنانچه تعداد بازیکنان تیم

 .(17:12تمه پیدا کند )چه شرایطی و چه زمانی بازی باید به صورت قطعی تعلیق یافته و خاتحت است که تصمیم بگیرند 

 توضیح: 

، لیت خود در منطقه مربوطهبا  مسئوملی متناسب فدراسیون های فدراسیونهای قاره ای و کنفدراسیون بین المللی هندبال ، 

 زیکن مجاز نمی باشد. با 16حق دارند در ارتباط با تعداد بازیکنان تغییراتی ایجاد نمایند . علیرغم این بیش از 

ر جریان مسابقه نمی توانند دمسئولین تیم مسئول استفاده نماید. این  4حداکثر از  مجاز استمسابقه یک تیم  جریاندر : 2

ی تواند با وقت یم مفقط این مسئول ت شود. تعیینسرپرست مسئول تیم  یکی از آنها باید به عنوانده و تعویض ش

 (.3یرامون قوانین شماره ضیحات پاین نگاه کنید به تو با وجود) نماید، و در صورت امکان با داوران صحبت منشینگهدار/

انون تحت عنوان رفتار قمسئول تیم در جریان مسابقه مجاز به ورود به زمین بازی نیست. تخلف از این  معمولبه صورت 

روع مجدد بازی با ش(. ج 16:6ز ، -ه 16:3 ب ، 16:1،  8:7-10) نگاه کنید به  می گرددخارج از روحیه ورزشی جریمه 

 (. 7یرامون قوانین شماره پوضیحات تبه این نگاه کنید  با وجودب ،  –الف  13:1پرتاب آزاد برای تیم مقابل خواهد بود ) 
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مسابقه ثبت  برگر د( مسئول تیم که 4غیر از )حداکثر  ت مسئول تیم باید مطمئن شود کهسرپرس شروع بازیزمان  در

 یتمسئولاو . همچنین نداردر ( فرد دیگری در منطقه تعویض حضو 4:3شده اند و بازیکنان واجد شرایط بازی ) نگاه کنید به 

نده برای سرپرست مسئول جریمه پیشرو باعث . تخلف از این مواردرا داردبا مقررات منطقه تعویض  ، منطبقمتی هماهنگی

 (.ج 6:6 ،ه16:3ب ، 16:1) تیم می گردد

 :توجه

، خود در منطقه مربوطه لیتبا  مسئوفدراسیون بین المللی هندبال ، کنفدراسیونهای قاره ای و فدراسیون های ملی متناسب 

 .نمی باشند مسئول 5 از بیشمجاز به استفاده  حال، این با. نمایند اعمال نظر مسئولین تعداد مورد حق دارند در

در  م او نیزبوده و نا در محل حاضر مسابقه آغازکه در  می باشدبازیکن یا مسئول تیم در صورتی واجد شرایط بازی : 3

  برگ مسابقه ثبت شده باشد.

سابقه ثبت شود و واجد مدر محل حاضر می شوند باید نام آنها در برگه  بازی آغازبازیکنان و مسئولین تیم که پس از 

 هدار/منشی تائید شود.توسط وقت نگ آنها شرایط بودن

ن رد زمین شود ) با ایتعویض تیم خودی وا خط منطقهاصولاا بازیکن واجد شرایط بازی در هر لحظه می تواند از طریق 

 . ( 4:6،  4:4وجود نگاه کنید به 

 منجر به، لف از آنوارد زمین شوند. تخ فقط بازیکنانی که واجد شرایط هستندمطمئن شود سرپرست مسئول تیم باید 

، ج16:6د ،  16:3ب ،  16:1،  ب-الف 13:1) خواهد شدرفتار خارج از روحیه ورزشی  به علتجریمه سرپرست مسئول تیم 

 (.7ضیحات پیرامون قوانین شماره با این وجود نگاه کنید به تو

 بازیکنان ذخیره 

بدون اطلع  (4:11قانون  و 2:5کنید به قانون  ) علیرغم این نگاهو در هر زمان صورت مکرر: ذخیره ها می توانند به 4

 (. 4:5ده باشند)قبلا از زمین خارج ش، به شرط آنکه بازیکنان تعویضی بازی شدهد زمین منشی/وقت نگهدار وار

 در خصوص(  4:5وند )شدر جریان تعویض باید از خط تعویض تیم خودی از زمین خارج یا به آن وارد همواره بازیکنان 

 (.4:10، 4:7ت شود )همچنین نگاه کنید به این شرایط باید رعای همتعویض دروازه بان 

 (. وت تیمیا)به استثناء تایم  می باشدقابل اجرا  تعویض همچنین در خلل تایم اوت نیز معتبر وقوانین 

 توضیح: 

 که در نیست. منظور این می باشدو عادلانه  قانونی، اطمینان از یک تعویض  خط تعویض از مفهوم ومنظور 

بازیکن در یک رفتار صحیح بدون قصد گرفتن هر گونه آوانتاژی از خط کناری و یا خط  زمانیکهموقعیت های دیگر  

روی نیمکت کمی دورتر از خط ، برداشتن بطری آب یا حوله از مانند) اعلم شودبیرونی دروازه عبور نماید جریمه ای 
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سانتیمتر  15کمی دورتر از خط  با  شئون ورزشی پس از گرفتن یک تعلیق از خط کناری مطابق، یا در یک حرکت تعویض

به  بازیزمین  را به قصد نیمکت ذخیره خودی ترک نماید(. روش ها و نحوه استفاده غیر قانونی از محوطه خارج از زمین 

 قید شده است. 7:10صورت مجزا در قانون 

نفر از یک تیم در یک موقعیت بیش از یک  . اگرهمراه باشد رای بازیکن متخلفدقیقه تعلیق ب -2: خطای تعویض باید با 5

جریمه شود.  بایدشده مرتکب تخلف  ی کهمشابه و به صورت همزمان مرتکب خطای تعویض شوند فقط اولین بازیکن

حات نگاه کنید به توضیاین ب ، با وجود –الف 13:1زاد برای تیم مقابل خواهد بود ) آ-شروع مجدد بازی به وسیله پرتاب

 .( 7پیرامون قوانین شماره 

یکی از افراد ذخیره از ه به صورت اضافه وارد زمین بازی شود یا اینکاینکه تعویضی صورت بگیرد  بازیکنی بدون اگر :6

. در این حالت نماید درافتدقیقه تعلیق  -2منطقه تعویض به صورت غیر قانونی در بازی شرکت نماید آن بازیکن باید 

کنی است که به صورت اضافه غیراز بازیبه این  قطعاا) یابدبا یک بازیکن کاهش در زمین بازی دقیقه بعدی  2تیم باید در 

 (.زمین بازی را ترک نمایدباید و وارد شده است 

. این تعلیق بلفاصله گرددلیق دقیقه دیگر تع 2او باید  وارد شوددقیقه تعلیق خود به زمین  -2بازیکنی قبل از پایان  اگر

نماید. در هر دو حالت فوق  زمین بازی را ترکدقیقه اول باید  2شود و یک بازیکن دیگر به مدت باقیمانده از آغاز باید 

کنید به توضیحات پیرامون  ، همچنین نگاهب–الف  13:1مسابقه به وسیله پرتاب آزاد برای تیم مقابل ادامه پیدا می کند )

 (  7قوانین شماره 

 تجهیزات: 

طرح لباس دو تیم باید  ها و . ترکیب رنگداشته باشند یزمین باید لباس مشابه و یکسانیک تیم در بازیکنان  تمامی: 7

 ه در یک تیم به عنوان ککلیه بازیکنانی  آنها را از یکدیگر متمایز و قابل تشخیص نماید.کاملا به صورتی باشد که 

هر دو تیم لباس بازیکنان  نگ لباس آنها باید از رنگر وداشته  هم دروازه بان استفاده  می شوند باید رنگ لباس مشابه

 (.17:3)تیم مقابل متمایز باشد  هاین زمین و دروازه بادر 

و قابل تر ارتفاع داشته مسانتی  10سانتی متر و در جلو حداقل  20در پشت پیراهن حداقل باید بازیکنان شماره های : 8

رک در هر دو وضعیت استفاده قرار گیرد. بازیکنی که به صورت مشتمی تواند مورد  99تا  1ی شماره هاباشد. رویت 

 ه نماید.، باید در هر دو وضعیت از شماره یکسانی استفادین و دروازه بان فعالیت می نمایدبازیکن زم

 و رنگ پیراهن کاملا متمایز باشد.طرح از باید رنگ شماره ها 

باشد و یا یکنان خطرناک اشیاء و وسائلی که برای بازوهمراه داشتن  پوشیدن کفش ورزشی بپوشند. از بازیکنان باید: 9

، ساعت ،  د ، دستکتبنمحافظ سر یا ماسک صورت ، دسشامل به عنوان نمونه موجب آوانتاژ نابجایی برای بازیکن شود، 

گهدارنده و یا با قاب ند ن، گردن بند یا زنجیر گردن، گوشواره، عینک بدون ب، اشیاء زینتی قابل مشاهده نگشتریاحلقه 

 (.17:3) ممنوع می باشدباشد، و هر نوع وسائل خطرناک دیگر سخت 
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استفاده . نمی باشندکت در مسابقه ، مجاز به شررا رفع ننمایند ایراداتزمانی که بازیکنانی که این شرایط را رعایت نکنند تا  

برای بازیکنان خطرناک  حلقه صاف و مسطح ، گوشواره کوچک و اشیاء زینتی به شرطی که بنحوی بانداژ شوند که دیگراز 

و قابل ارتجاع ساخته شود مجاز  به نظر نیاید، مجاز می باشد. هد بند، روسری و بازو بند کاپیتانی به شرطی که از مواد نرم

 می باشد. 

اید که کلیه بازیکنان به تائید می نم نضاء برگ مسابقه/ برگ ثبت بازیکنامسابقه با امسرپرست مسئول تیم قبل از شروع 
طبق قانون  بر ) ایندنمپس از شروع مسابقه، اگر داوران تجهیزات نا مناسبی را مشاهده صورت صحیح تجهیز شده اند. 

مشکل باید زمین را فع ر، آنگاه سرپرست مسئول تیم به صورت پیشرونده جریمه می گردد و بازیکن مربوطه تا زمان (4:9
سابقه باید با متجهیزات تیم، سرپرست مسئول تیم قبل از شروع  شک در خصوصدر صورت وجود هرگونه ترک نماید. 
 (2شماره  ستپیودر  راهنما ها و تفسیرها. ) همچنین نگاه کنید به مذاکره نمایدفنی  سرپرستداوران و یا 

 بازیکن آسیب دیده

 (طریق یک تعویض معمولی از)و یا بدن و لباس او خونی باشد باید سریعاا و داوطلبانه  داشته: بازیکنی که خونریزی 10

مان نشود و بدن و لباس او زمین مسابقه را ترک نماید ، چنین بازیکنی تا زمانی که خونریزی او قطع نشود، زخم او پانس

توجه و ا موارد مشروحه فوق بدر ارتباط . بازیکنی که به توصیه های داوران می تواند به زمین مسابقه بازگرددنتمیز نشود 

 د(.16:3 ب ، 16:1،  8:7)  خارج از روحیه ورزشی تلقی می گردد به عنوان رفتار اواقدام ننماید، عمل 

و  15علمت دست شماره  فاده ازمصدومیت و آسیب دیدگی و در خلل تایم اوت، داوران می توانند )با است هنگامدر : 11

(، اجازه 4:3کنید به نگاه ( به منظور کمک به فرد آسیب دیده به دو نفر از تیم مربوطه که واجد شرایط بازی باشند )16

 دهند. را بورود به زمین 

 3ماید. او فقط پس از ترک ن، بازیکن مذکور باید بلفاصله زمین را پس از دریافت مراقبتهای پزشکی در زمین مسابقه

بدون (.  8مون قوانین شماره حمله تیم خود می تواند مجدداا وارد زمین شود )روش و استثناها نگاه کنید به توضیحات پیرا

وارد زمین شود. اگر بازیکن  مجدداا پس از استراحت بین دو نیمه در ادامه مسابقه تعداد حملت، بازیکن می تواند  توجه به

 .جریمه شود 4:4 – 4:6زودتر از موعد وارد زمین مسابقه بشود، او باید بر طبق قانون 

 توجه: 

 ایند. را حذف نم 4:11رده جوانان مقررات پاراگراف دوم قانون دارند تا برای این را فقط فدراسیون های ملی حق 
، وارد زمین شوده ذینفع نیست فردی از تیمی کیا دیگری اضافه اگر فرد ، وارد زمین شده اند قبلا پس از ورود دو نفری که 

مورد مسئول  رد الف و 16:3 ، 4:6، این جریمه در مورد بازیکن بر طبق قانون شدهاو باید به عنوان ورود غیر مجاز جریمه 

مجاز به ورود  4:11انون قج خواهد بود. فردی که بر طبق پاراگراف اول 16:6، د 16:3، ب 16:1، 4:2قوانین تیم بر طبق 

ازیکنان نماید، یا به بازیکنان جای کمک به بازیکن آسیب دیده، اقدام به راهنمائی و تذکر دادن به ب، اگر بشودبه زمین می 

 16:3ب،16:1) حسوب نمود.مباید تخلف او را به عنوان رفتار خارج از روحیه ورزشی  ،غیره  داوران نزدیک شود وحریف و 

 (ج16:6 د،
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  5قانون 

 دروازه بان   (5

 دروازه بان مجاز است که: 

 در محوطه دروازه و در حالت دفاعی توپ را با هر قسمت از بدن لمس نماید.: 1

ین لیرغم اع ;(7:7،  7: 2-4ازه حرکت نماید)محدودیت های بازیکنان زمین، در محوطه درو: همراه با توپ و بدون 2

 (ب 15:5،  12:2 ، 4:6-5خیر نماید ) أدروازه بان ت دروازه بان مجاز نیست در پرتاب

بان مشمول ، دروازه لتدر این حا ؛بازی در مسابقه شرکت نماید منطقهو در  نمودهدروازه را بدون توپ ترک  طقهمن: 3

شرح داده  8:5ذیل قانون  مقررات حاکم بر بازیکنان زمین خواهد بود ) به استثناء موقعیتی که در پاراگراف دوم توضیح

 (.شده است

خارج از محوطه ، روازه را لمس نمایدد-منطقهشت خط ، زمین بازی پدروازه بان به محض آن که با یک قسمت از بدن خود

 . دروازه محسوب می گردد

رط آنکه توپ در کنترل او شدروازه خارج شود و در محوطه بازی مجدداا با آن بازی نماید به  منطقه: همراه با توپ از 4

 .نباشد

 دروازه بان مجاز نیست که: 

 (  ب13:1، 8:5، توضیح  8:5،  8:3): در حالت دفاعی، بازیکن مقابل را به خطر اندازد 5

 برای اجرای پرتاب  بلادر صورتیکه داوران قدروازه را ترک نماید،  منطقه: هنگامی که توپ را در کنترل خود دارد 6

در  (15:7لف ، پاراگراف سوم ا 13:1،  6:1این منجر به یک پرتاب آزاد می شود ) متناسب با دروازه بان سوت زده باشند ، 

ه کنید به تشریح آوانتاژ در گاعلیرغم این، ن ;(15:7) پاراگراف دوم ر می گردد غیر اینصورت صرفاا پرتاب دروازه بان تکرا

 روازه توپ را از دست بدهد.د منطقهدر حالی که توپ را در دست دارد، از خط عبور نماید و خارج از ، اگر دروازه بان 15:7

است را  غلتیدنیا در حال  دروازه ساکن منطقهدروازه قرار دارد، توپی که روی زمین خارج از  منطقه: در حالی که داخل 7

  .الف( 13:1، 6:1لمس نماید )

 6:1روازه حمل نماید )د منطقهاست را به داخل   غلتیدندروازه ساکن یا در حال  منطقهکه روی زمین خارج از : توپی 8

  .الف( 13:1،

 الف (. 13:1، 6:1گردد )روازه بدر منطقهبازی به  منطقه: همراه با توپ  از 9

 (.الف 13:1) ایدبازی در حرکت است را با پا یا ساق پائین تر از زانو لمس نم منطقهتوپی را که به سمت : 10
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یا متر(  4شدن توپ از دست پرتاب کننده، خط محدودیت دروازه بان )خط  ، قبل از رهامتر-7هنگام اجرای پرتاب : 11

 (.14:9را از دو طرف قطع نماید )امتداد آن 

   توضیح: 

ظ نماید، او می تواند پای متر ( حف 4تا زمانی که دروازه بان یک پای خود را پشت یا روی خط محدودیت دروازه بان ) خط

 دیگر یا هر قسمت دیگر از بدن خود را روی هوا از خط عبور دهد.
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  6قانون 

 دروازه  محوطه (6

رود به محوطه دروازه که شامل (. و 6:3) علیرغم این نگاه کنید به  را داردورود به محوطه دروازه  حق: فقط دروازه بان 1

 محرز می شود که یک بازیکن با هر قسمت از بدن خود آن را لمس نماید. مانیزدروازه نیز می باشد -خط محوطه

 : می شوداتخاذ  زیر: هنگامی که بازیکن زمین وارد محوطه دروازه شود، تصمیمات 2

وپ شود یا بدون ت وازهوارد محوطه درن هنگامی که یک بازیکن از تیم صاحب توپ همراه با توپ ه باپرتاب دروازالف: 

 .(12:1) ود آوانتاژی را کسب نمایدشود ولی با این عمل خوارد محوطه دروازه 

شانس این عمل خود یک  وارد محوطه دروازه شود ولی بدون آنکه با مدافعبازیکن زمین تیم ب: پرتاب آزاد هنگامی که 

  .(و 8:7ب، همچنین نگاه کنید به  13:1آوانتاژی کسب نماید ) گل را از بین ببرد،

گل  مو با این عمل خود یک شانس مسل شدهوارد محوطه دروازه  مدافعتیم از ه بازیکن زمین کمتر هنگامی -7ج: پرتاب 

 الف(. 14:1را از بین ببرد )

لکه ورود کامل ب، نیستدروازه -به معنای لمس جزئی خط محوطه "ورود به محوطه دروازه "منظور از این قانون و مفهوم 

 به محوطه دروازه مورد نظر است.  واضحو 

 : ورود به محوطه دروازه جریمه ای نخواهد داشت، هنگامی که: 3

ژی را از تیم مقابل سلب با این عمل خود آوانتا لی شود ووارد محوطه دروازه به بازیکن پس از بازی با توپ یک الف: 

 ننماید.

 . کسب ننماید بازیکن از هر یک از دو تیم بدون توپ وارد محوطه دروازه شود و با این عمل آوانتاژییک ب: 

 محسوب  بازیرج از خا، در این حالت توپ : هنگامی که توپ در محوطه دروازه در کنترل دروازه بان قرار می گیرد4

 .(12:2ود )( در این موقعیت توپ باید با پرتاب دروازه بان به جریان بازی بازگردانده ش12:1) گرددمی 

ازی خواهد ماند، در این ، توپ در جریان بمی باشد غلتیدن: هنگامی که توپ بر روی زمین داخل محوطه دروازه در حال 5

 ، 6:4با قوانین  ه بان می تواند آن را لمس نماید. متناسبشرایط توپ در مالکیت دروازه بان است و فقط درواز

ی خارج نماید، و پس از آن با و آن را از بازتوپ را برداشته دروازه بان می تواند ب(  6:7)همچنین نگاه کنید به 12: 1-2

ی دروازه بان لمس شود، توسط هم تیم غلتیدن. در صورتیکه این توپ هنگام پرتاب دروازه بان به جریان بازی بازگرداند

لف ، توام با توضیحات ا 14:1الف( )همچنین نگاه کنید به  1: 13منجر به یک پرتاب آزاد برای تیم مقابل خواهد شد )

 می کندروازه بان ادامه پیدا ج ( ، و در صورتیکه توسط بازیکنان تیم مقابل لمس شود بازی با پرتاب د 6 پیرامون  قوانین

(12:1 )III(.) 
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( در این 12:1IIمی شود ) ، توپ خارج از بازی محسوباستمتوقف هنگامی که توپ در محوطه دروازه بر روی زمین 

زه بان باید آن را برداشته و . دروازه بان می تواند آن را لمس نمایدشرایط توپ درمالکیت تیم دروازه بان است و فقط دروا

توپ توسط بازیکنان هر یک  ( توپ را به جریان بازی برگرداند. اگرب 6:7کنید به  ) همچنین نگاه 12:2،  6:4متناسب با 

هنگامی که توپ بر  (.13:3،  12:1ست ) پاراگراف دوم بان همچنان به قوت خود باقی از دو تیم لمس شود ، پرتاب دروازه

 لمس نمود.می توان آنرا  7:8،  7:1روی فضای محوطه دروازه قرار دارد، متناسب با قوانین 

رسد یا در محوطه دروازه ، توپ را لمس نماید و این توپ به دروازه بان بزیکن تیم مدافع در اثر عمل دفاعیگر باا: 6

 . (6: 4-5بازی باید ادامه پیدا کند ) به وسیله پرتاب دروازه بان بر طبق قانون  متوقف شود

 د: : اگر بازیکنی توپ را به داخل محوطه دروازه خودی پرتاب نماید، تصمیمات ذیل اتخاذ می شو7

 .الف: گل در صورتی که توپ وارد دروازه شود

ید و توپ وارد دروازه نشود یا دروازه بان توپ را لمس نما شدهدر صورتی که توپ در محوطه دروازه متوقف ب: پرتاب آزاد 

 ;ب (-الف 13: 1) 

 .(11:1)وت در صورتی که توپ از روی خط بیرونی دروازه خارج شودا-پرتابج: 

 .وازه به زمین بازی بازگرددد: بازی ادامه پیدا می کند اگر توپ بدون اینکه به وسیله دروازه بان لمس شود از محوطه در

 د.در جریان بازی قرار می گیر: توپی که از محوطه دروازه به زمین بازی بازمی گردد 8
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  7قانون 

 بازی با توپ، بازی غیر فعال ( 7

 بازی با توپ 

 موارد ذیل مجاز می باشد: 

یا بسته(، بازو ها، سر،  ز: پرتاب ، دریافت ، متوقف کردن، هل دادن یا ضربه زدن به توپ با استفاده از دست ها ) با1

 تنه، رانها و زانوهابالا

 .(الف 13:1که توپ روی زمین است ) همچنین هنگامی ثانیه ، 3نگه داشتن توپ برای حداکثر :  2

 الف(  13:1: برداشتن حداکثر سه گام همراه با توپ )3

 یک گام برداشته شده محسوب می گردد هنگامی که: 

ین حالت یک پا را بلند کند ااده است ، توپ را دریافت می کند ، در روی زمین ایست الف: بازیکن در حالیکه بر روی دو پا

 . حرکت دهدی دیگرنقطه به  نقطه ای جدداا روی زمین بگذارد یا اینکه یک پا را از و م

ا پای دیگر زمین را بب: بازیکن فقط با یک پا در تماس با زمین است ، در این حالت توپ را دریافت می کند و سپس 

  .لمس کند

ا پای دیگر زمین را بهمان پا پرش کند یا ، سپس روی زمین فرود می آید  بهج: بازیکن پس از پرش ، فقط با یک پا 

  .لمس کند

ن را به زمین گذارد، یا یک پا آد: بازیکن پس از پرش ، همزمان با دو پا فرود بیاید ، و سپس یک پا را بلند کند و مجدداا 

 را از نقطه ای به نقطه دیگر حرکت دهد.

 توضیح: 

  محسوبیک گام  اگر یک پا از نقطه ای به نقطه دیگری حرکت داده شود و پای دیگر را تا کنار آن کشاند، فقط

همچنین  نموده و توپ بازی از آن برخیزد و با سر بخورد و پس، همراه با توپ بر روی زمین بیفتد  اگر بازیکنی می شود.

 طبق قانون می باشد .ندکدر مواردی که بازیکنی برای توپ شیرجه برود ، آن را کنترل نماید و برخیزد و با توپ بازی 

 : دویدن می توان یادر حال ایستادن : 4

 گرفت.و مجدداا آنرا با یک یا هر دو دست  زدالف: برای یک بار توپ را به زمین 

یا مجدداا از زمین گرفت دو دست آن را هر )دریبل(، و سپس با یک یا را به دفعات با یک دست به زمین زد توپ ب: 

 .اشتبرد
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ست گرفت یا از زمین ددو هر آن را با یک یا مجدداا ج: توپ را به صورت مکرر با یک دست روی زمین غلطاند ، و سپس 

 .برداشت

گام با آن بازی کرد  3ثانیه یا حداکثر پس از  3دو دست ، باید ظرف مدت از لحظه گرفتن و کنترل توپ با یک یا هر 

  .الف( 13:1)

وپ را لمس کرده و تزمین زدن یا دریبلینگ از زمانی شروع شده محسوب می شود که بازیکن با هر قسمت از بدن خود 

 مستقیماا به زمین بزند.

زند یا آن را به زمین بزند و بپس از آنکه توپ با بازیکن دیگری یا دروازه تماس پیدا کند، بازیکن می تواند به توپ ضربه 

 (.14:6) همچنین نگاه کنید به مجدداا آن را بگیرد 

 : توپ را از یک دست به دست دیگر منتقل نمود. 5

ر کلیه حالت های اشاره شده داین به مفهوم این است که  ؛روی زمین: بازی با توپ در حالت دو زانو ، نشسته یا خوابیده 6

ی باشد ) به عنوان مثال اجرای پرتاب مجاز م، رعایت شود، ذکر شده 15:1شرایطی که در قانون در صورتی که کلیه ، فوق

 .شدالزامی می بایک قسمت از پا با زمین نیز دائمی ، علوه بر آن شرط رعایت تماس پرتاب آزاد (

 موارد ذیل مجاز نمی باشد: 

توپ با زمین، بازیکن  مگر آن که در این فاصلهبیش از یک بار توپ ، پس از آنکه توپ در کنترل قرار گرفت،  لمس: 7

واهد داشت ، در خر بر نعلیرغم این ، تماس بیش از یک بار جریمه ای د ؛الف( 13:1دیگری یا دروازه تماس پیدا کند )

ترل توپ هنگامی که با توپ در تماس باشد، به عبارت دیگر عدم توانائی در کن "کورمال" حالتصورتیکه بازیکن در 

 تلش می کند آن را بگیرد یا متوقف نماید. 

 تاب شده باشد : لمس توپ با پا یا ساق زیر زانو ، به استثناء هنگامی که توپ توسط بازیکن تیم مقابل پر8

 ه (. 8:7ه ب ، همچنین نگاه کنید ب–الف  13:1)

 ، بازی ادامه پیدا می کند. ورد نماید بازی به داوران برخ: اگر توپ در زمین 9

پ همچنان در زمین است ( به اگر بازیکنی همراه با توپ با یک یا هر دو پا از زمین بازی خارج شود ) در حالی که تو: 10

چنانچه  الف (. 13:1)شود ی معنوان مثال برای دور شدن از  بازیکن مدافع ، این منجر به یک پرتاب آزاد برای تیم مقابل 

که باید  نمودهاو یادآوری  بگیرد ، داوران باید بهموضع  ارج از زمین بازی بازیکنی از تیم صاحب توپ ، بدون توپ در خ

ن این عمل توسط همان تیم داوران توجهی نکرد و یا اگر پس از آ در زمین بازی حرکت نماید. اگر بازیکن مذکور به تذکر

الف( چنین  13:1م شود )دیگری باید یک پرتاب آزاد به سود  تیم مقابل اعل ، آنگاه بدون هر گونه تذکرتکرار گردید 

 منجر به یک جریمه شخصی شود.  16و  8عملی نمی تواند تحت قوانین 
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 بازی غیر فعال 

مت دروازه مجاز : حفظ توپ در مالکیت تیم بدون هیچگونه تلش آشکار و قابل تشخیص برای حمله یا شوت به س11

وازه بان برای تیم یا پرتاب در ،اوت-روع ، پرتاب آزاد، پرتابش-بخیر در اجرای پرتاأ، تکرار تبه صورت مشابهنمی باشد. 

ازی غیر فعال در نظر ب( این عمل به عنوان 4پیرامون قوانین شماره  نگاه کنید به توضیحات)خودی ، مجاز نمی باشد 

غیر فعال متوقف شود  گرفته شده و با یک پرتاب آزاد علیه تیم صاحب توپ جریمه می شود ، مگر آنکه گرایش به بازی

 الف(. 13:1)

 پرتاب آزاد از محلی که توپ هنگام توقف بازی قرار داشته است، اجرا می گردد. 

( نشان 17شماره  دست: هنگامی که گرایش و تمایل به بازی غیر فعال تشخیص داده شود ، علمت هشدار ) علمت 12

ش حمله ن توپ روبرای جلوگیری از دست داد. این هشدار به تیم صاحب توپ این فرصت را می دهد که داده می شود

روش حمله ایجاد نشود،  هیچگونه تغییری دردر صورتی که د. پس از آن که علمت هشدار نشان داده شد خود را تغییر ده

پاس اقدامی برای  4کثر . چنانچه تیم مهاجم پس از حدابرای بازی غیر فعال سوت بزننددر هر لحظه داوران می توانند 

، تثنائات، روش ها و اس الف 13:1) آنگاه یک پرتاب آزاد علیه آن تیم اعلم می شودشوت به سمت دروازه بعمل نیاورد، 

 (.د بخش 4پیرامون قوانین شماره  نگاه کنید به توضیحات

خواهد 17:11ساس قانون  بر امبنای مشاهده حقایق و اصولاا  که بر است پاس ها ، تصمیمی تعداد مورد درداوران  تصمیم

یک پرتاب آزاد علیه ی ، قطعی و مسلم همچنین، داوران می توانند بدون هر گونه علمت هشدار قبلدر موقعیت های  بود.

یک شانس مسلم  فاده ازتیم صاحب توپ اعلم نمایند. به عنوان مثال هنگامی که یک بازیکن تعمداا از تلش برای است

 گل خود داری نماید.
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  8قانون 

 خطاها و رفتار خارج از روحیه ورزشی  (8

 فعالیت های مجاز 

 موارد ذیل مجاز است:

1: 

 استفاده از یک دست باز برای خارج کردن توپ از دست بازیکن دیگر الف: 

 .نمایدترل و دنبال ترتیب او را کن به این تا ،ه برای تماس بدنی با بازیکن حریفاستفاده از بازوهای خم شدب: 

 ج: استفاده از بدن خود برای سد کردن حریف ، در مبارزه برای موضع و موقعیت مناسب تر 

 توضیح: 

شد ، ایجاد سد ، حفظ از حرکت در یک فضای باز می با بازیکن مقابلسد کردن به مفهوم جلوگیری و ایجاد مانع برای 

نگاه کنید به  شد ) علیرغم این به شیوه منفعلنه و غیر فعال  با اساساا باید، در ارتباط با حریف  آن و خروج از حالت سد

 ( ب 8:2

)علیرغم این ، ضوابط و خطاهائی که به صورت معمول منجر به یک جریمه شخصی نمی شوند 

 (.د مورد توجه قرار گیرد –الف  8:3معیارهای تصمیم گیری در 

 موارد ذیل مجاز نیست:

2: 

 پی که در دستان بازیکن حریف است.الف: کشیدن یا ضربه زدن به تو

ا کردن یا هل دادن وی. یا استفاده از هر قسمت بدن برای جابج، دست، پاها وسیله بازوها،ب: سد کردن بازیکن حریف ب

 می باشد.، چه در موقعیت آغاز حرکت و چه در حال حرکت نیز این شامل استفاده خطرناک از آرنج

 ادامه بازی همچنان آزاد بماند. بدن یا لباس(، حتی اگر او برایگرفتن بازیکن حریف )ج: 

 ر روی حریفدویدن یا پریدن بد: 
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 د.نشخصی می باش یمهرجمستلزم  8: 3-6خطاهائی که تحت قوانین 

شخصی شود. این بدان  جریمهخطاهائی که عمداا یا منحصراا بدن بازیکن حریف را هدف قرار می دهد، باید منجر به : 3

پیشرونده منجر شود، که با اخطار تر، حداقل این خطا باید به جریمه م-7مفهوم است که علوه بر پرتاب آزاد یا پرتاب 

 (  ادامه پیدا می کند. د16:6، و دیسکالیفه )ب(16:3)دقیقه تعلیق -2با  ، سپس(16:1شروع می شود )

 ار های تصمیم گیری ذیل وجود دارد:سطح اضافه جرائم بر اساس معی 3برای خطاهای شدید تر، 

 (8:4شوند )دقیقه تعلیق جریمه -2که باید بلفاصله با  خطاهائی -

 (8:5دیسکالیفه جریمه شوند )یک که باید با  خطاهائی -

 ( 8:6) شود که لازم باشد نیز گزارش نوشتهمواردی که باید با دیسکالیفه جریمه شوند و در  خطاهائی -

 معیارهای تصمیم گیری 

 ی هامعیاراز  جریمه شخصی برای خطاهای خاصی مناسب است،نوع در خصوص اینکه چه  قضاوتبه منظور 

ورد استفاده قرار م و ترکیبمناسب  صورت بههر وضعیتی  درمی تواند  معیارها ینا ؛دتصمیم گیری ذیل استفاده می شو

  ؛گیردب

 از پهلو و کنار، یا از پشت سر(الف: موقعیت بازیکنی که مرتکب خطا می گردد )از روبرو، 

 ، پاها، وی پرتاب، بازتنهبالاقرار گرفته است )مجاز غیر خطا و اقدام ب: قسمتی از بدن بازیکن مقابل که هدف 

 (سر/ گلو/گردن

یطی که در شرا خطا یا/  ومجاز غیر بدنی تماس شدت)مجاز غیراقدام چگونگی و میزان تحرک بدنی در تخلف و ج: 

 حریف در حرکت کامل باشد(

 :غیرمجاز اثرات خطا و اقدام د:

 توپ و بدن کنترل در تاثیر -

 حرکتی توانایی از جلوگیری یا کاهش -

 بازی ادامه از ممانعت -

ل شوت زدن، رفتن به عنوان مثال، عمیت های خاص بازی نیز مرتبط است )، همچنین به موقعقضاوت در مورد خطاها 

  .در موقعیت دویدن با سرعت زیاد(به سوی فضای باز، 
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 دقیقه تعلیق در پی خواهند داشت. -2که بلافاصله  خطاهائی

 دقیقه تعلیق جریمه -2 با از اینکه بازیکن قبلا اخطار گرفته است یا نه، مستقیماا خطاهای خاصی، که صرف نظر: 4

 .  می شود

ه باشد، نیز قابل حریف بی توجخطر ایجاد شده برای که بازیکن متخلف به  خطاهائیبرای  خاص و ویژهبه صورت این 

 .( 8:6 ، 8:5اجرا می باشد )همچنین نگاه کنید به 

 نام برد: یل می توان ذنمونه ای از این قبیل خطاها را به شرح ، 8:3با توجه به معیار های تصمیم گیری تحت قانون 

 ی باشد.مکه به سرعت در حال دویدن انجام می شود، یا علیه حریفی است که با شدت زیاد  خطاهائیالف: 

 گرفتن و نگه داشتن حریف به مدت زیاد ، یا به زمین زدن او ب: 

 انجام شود  که روی سر، گلو و گردن  خطاهائی: ج

 و بازوی پرتاب بالا تنه ضربه سخت و شدید بر روی د: 

در حال پرش است ،  پا / ساق پا حریفی کهه: تلش در جهت بر هم زدن کنترل بدن حریف ) به عنوان مثال ، گرفتن 

 الف(  8:5همچنین نگاه کنید به 

 و: دویدن یا پریدن با سرعت فوق العاده زیاد بر روی بازیکن حریف 

 ه منجر به یک  دیسکالیفه می شوند.خطاهائی ک

 16:6لیفه شود ) دیسکا، باید دهدبازیکنی که حرکات خطرناک علیه سلمتی حریفی که در حال حمله است انجام : 5

آمادگی و انتظار حریف  ناشی از شدت بالای خطا بوده یا اینکه می شود  علیه سلمتی حریف ایجادکه . خطر خاصی الف(

نگاه کنید به  د را ندارد )مراقبت از خوحفاظت و لذا به همین جهت توانائی در حقیقت غافلگیرمی شود خطا را نداشته و  

 ( 8:5توضیح قانون 

 اشد: ، معیارهای تصمیم گیری ذیل نیز قابل اجرا می ب 8:4،  8:3لوه بر معیار های ذکر شده در ع

 از دست دادن کنترل بدن هنگام دویدن یا پریدن ، یا در خلل عمل پرتاب الف: 

 نی(بد تماس شدت)گردن  یا گلو صورت، خصوص به حریف، بدن از بخشی علیه تهاجمی شدید اقدام یکب: 

 رفتار بی پروا و جسورانه توسط بازیکن متخلف هنگام بروز خطاج: 
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 توضیح: 

، اگر این خطا شود  خیلی کوچک بدنی می تواند خیلی خطرناک بوده و منجر به صدمه شدیدیبا تاثیر همچنین یک خطا 

در به دفاع از خود نیست. هنگامی اتفاق بیفتد که بازیکن در هوا پرش کرده یا در حال دویدن باشد ، و به همین جهت قا

یک  اعلم گیری برای اس تصمیمنه شدت تماس بدنی بلکه خطر ایجاد شده برای بازیکن مقابل، اس،  موارددر این قبیل 

 دیسکالیفه است .

سال شده است محوطه نین در موقعیتی که دروازه بان به منظور گرفتن پاسی که برای بازیکن حریف ارموارد فوق همچ

موقعیت  که نان حاصل نمایداطمیدروازه را ترک می نماید نیز قابل اجراست . در این شرایط دروازه بان مسئولیت دارد تا 

 نباشد .ایجاد شده برای سلمتی حریف خطرناک 

 او باید دیسکالیفه شود اگر: 

 .نمایدکت با بازیکن حریف برخورد الف: توپ را به دست آورد ، ولی در حین حر

 .دنمایب: موفق به گرفتن یا کنترل توپ نشود ، ولی با بازیکن حریف برخورد 

ن حریف قادر به دریافت زیکاگر داوران در یکی از این موقعیت ها مطمئن شوند که ، بدون عمل غیر مجاز دروازه بان ، با

 اعلم شود . یز نمتر -7توپ بوده ، آنگاه باید یک پرتاب

یا ایجاد خطر برای حریف اً به منظور و منحصرخاص به دلیل یک عمل با بی احتیاطی  دیسکالیفه

 مچنین به صورت کتبی گزارش می شود(.خواهی و قصد و نیت قبلی ) هعملی از روی بد 

 ریف یا عملی از روی ح: اگر داوران متوجه عملی شوند که با بی احتیاطی خاص  منحصراا به منظور ایجاد خطر برای 6

 مورد در بتوانند سئولم گزارش بنویسند، بنحوی که مقاماتبد خواهی و قصد و نیت قبلی باشد، آنها باید پس از بازی 

 .بگیرند انضباطی بیشتر تصمیم اقدامات

 : بارتند ازعمیم گیری در نظر گرفت باید به عنوان معیار تص 8:5مشخصه هائی که علوه بر قانون علئم و 

 منحصراا به منظور ایجاد خطر  یا با بی احتیاطی خاص  اقدام الف: یک

 وجه مربوط به وضعیت بازی نیست.  هیچ  عملی از روی بد خواهی و قصد و نیت قبلی، که بهب: 

 ح: یتوض

 انجام انیه پایانی بازیث 30در خلل به منظور ممانعت از بثمر رسیدن یک گل  8:6یا  8:5هنگامی که خطائی تحت قانون 

تلقی گردیده و مطابق  "زشی رفتار بی نهایت شدید و افراطی خارج از روحیه ور "می شود ، آنگاه این عمل باید به عنوان 

 د جریمه شود . 8:10با قانون 
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   .مستلزم یک جریمه شخصی می باشد 7:8- 10از روحیه ورزشی که تحت قانون  رفتار خارج

 روحیه جوانمردانه ورزشی سازگار نباشد، رفتار خارج از روحیه ورزشی کلمی که با -هر گونه بیان یا حالات کلمی و یا غیر

آن قابل اجرا می باشد.  چه خارج از و هم مسئولین تیم چه داخل زمین بازی و محسوب می گردد . این هم برای بازیکنان 

شدید و افراطی خارج از  برای جریمه رفتار خارج از روحیه ورزشی، رفتارشدید خارج از روحیه ورزشی و رفتار بی نهایت

 سطح در نظر گرفته شده است:  4روحیه ورزشی، اقداماتی متفاوت در 

 (  8:7) اعمالی که مستلزم جریمه پیشرونده است  -

 (  8:8) قیقه تعلیق جریمه می شوند د-2مستقیماا  با  اعمالی که -

 (  8:9) اعمالی که با دیسکالیفه جریمه می شوند  -

 ب (  –الف  8:10با دیسکالیفه همراه با گزارش جریمه می شوند )اعمالی که  -

 شی که مستلزم جریمه پیشرونده است.اعمال خارج از روحیه ورز

نده جریمه می شوند ، که و ( نمونه هائی از رفتار خارج از روحیه ورزشی است که به صورت پیشرو –) الف  زیر: اعمال 7

 ب (  16:1با اخطار شروع می شود ) 

 وادار کردن داور به یک تصمیم خاصبانی به قصد ز-زبانی و غیررفتار های و الف: اعتراض علیه تصمیمات داور، یا اعمال 

 اس پرتی او کلمات یا حرکات یا فریاد زدن بر سر حریف به قصد حو توسطحریف یا هم تیمی  آزار رساندنب: 

 وی دیگر متر یا به نح-3ایجاد تاخیر در اجرای یک پرتاب رسمی حریف ، با عدم رعایت فاصله ج: 

، از طریق اوه ربضگمراه کردن داوران در مورد عمل بازیکن حریف ، یا بزرگ نمائی در مورد یک جهت تلش در د: 

 ریف حیکن برای باز غیر عادلانه، به منظور ایجاد وقفه در بازی و یا ایجاد یک جریمه نمایش بازی کردن

ساق ت همانند جمع کردن سد کردن فعالانه یک شوت یا پاس با استفاده از پا یا ساق پا . عکس العمل طبیعی در حرکه: 

 (  7:8ها، جریمه ای نخواهد داشت ) همچنین نگاه کنید به قانون 

 محوطه دروازه به دلایل تاکتیکیورود مکرر به و: 

 قیقه تعلیق در پی خواهد داشت.د-2 رفتار خارج از روحیه ورزشی که مستقیما

تیم نکه بازیکن یا مسئول صرفنظر از ای، شدیدتر به نظر می رسند طبیعتاا: برخی رفتار های خارج از روحیه ورزشی که 8

 . این اعمال شامل موارد ذیل می باشند: جریمه شوند قیقه تعلیقد-2، بلفاصله باید با خیراخطار دریافت نموده اند یا  لاقب

 باشد  تحریک کنندههائی که با فریاد بلند همراه با حرکات و رفتاری  الف: اعتراض
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دن یا به زمین گرفته شود و بازیکن صاحب توپ بلفاصله با رها کرهنگامی که تصمیمی علیه تیم صاحب توپ ب: 

 ، آن را در اختیار حریف قرار ندهد توپ گذاشتن  

 یا مسئول تیم ( به منطقه تعویض رفته است )توسط بازیکن ذخیره توپی که  سد کردن ج:

و  نموده به سمت دروازه اقدام به شوت تیآزاد ، بدون مانع و محدود تیموقعیک در  یکنی، باز یباز انیدر جر یوقتد: 

 .دیتوپ به سر دروازه بان برخورد نما

 نکته:

 برخورد توپ به سر دروازه بان : یارهایعم

کرده  حمله انع اقدام بهمباز و بدون  طیکه مهاجم در شرا می باشدقابل اجرا  یاز باز ییها تیقانون فقط در موقع نیا

 پرتاب کننده و دروازه بان قرار نداشته باشد . نیب یمدافع چیه بدین معنی کهباشد، 

به سر  سپس رد کرده واز بدن دروازه بان برخو یگرینقطه تماس توپ باشد. اگر توپ ابتدا به قسمت د نیاول دیبا سر

 می گردد.قانون اعمال ن نی، ا دیبرخورد نما

 .شود یقانون اعمال نم نیدروازه بان سر خود را در جهت توپ حرکت دهد ، ا اگر

  نهیرخورد توپ به س)مثلا پس از ب دیمهاجم گمراه نمانمودن  مهیکند داوران را در جهت جر یدروازه بان سع اگر

 گردد. یم جریمهد  8:7بان،( دروازه بان طبق قانون   دروازه

 شی که با دیسکالیفه جریمه می شود.رفتار شدید خارج از روحیه ورز

نمونه هائی  .می گردد  : برخی رفتارهای خارج از روحیه ورزشی که به صورت شدید انجام می شود با دیسکالیفه جریمه9

 چنین رفتار هائی بشرح ذیل می باشد: از 

  اننمایشی ، پس از تصمیم داوربا روشی الف: پرتاب کردن یا ضربه زدن به توپ 

 .مایدنمتر خودداری -7وپ در پرتاب دروازه بان به صورت آشکار و واضح از تلش برای مهار تاگر ب: 

، فاصله نزدیک باشد از ، اگر این عمل با شدت زیاد وپرتاب عمدی توپ به سمت بازیکن حریف در خلل توقف بازی ج: 

 .شودفوق محسوب می  8:6به عنوان یک عمل خاص بی پروا و گستاخانه تحت قانون 

را در مسیر توپ حرکت  ر خودسمتر ، توپ را به سر دروازه بان بزند ، به شرطی که دروازه بان  7پرتاب کننده  زمانیکهد: 

 نداده باشد.

را در مسیر توپ حرکت نداده  داجرا کننده پرتاب آزاد ، توپ را به سر مدافع  بزند ، به شرطی که مدافع سر خو زمانیکهه: 

 باشد.
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 پس از خطائی که روی بازیکن اتفاق افتاده جویانه عمل انتقام ک انجام یو: 

 توضیح: 

 . یا مدافع را در معرض خطر نیندازدمسئولیت دارد که دروازه بان  پرتاب کننده ،متر یا پرتاب آزاد-7موارد پرتاب در 

اه ورزشی باید با گزارش همر دیسکالیفه ناشی از رفتار بی نهایت شدید و افراطی خارج از روحیه

 .باشد

ند، جریمه ای متناسب با : اگر داوران رفتاری را در رده بی نهایت شدید و افراطی خارج از روحیه ورزشی تشخیص داد10

 .شود مقررات ذیل اعلم می

تا افراد بنویسند اید گزارش ) الف ، ب ( ، داوران پس از خاتمه مسابقه ببه عنوان نمونه در موارد تخلفات قید شده ذیل 

 : چه اقدامات بیشتری باید اتخاذ شودبتوانند تصمیم بگیرند که ذیربط و ذیصلح 

، نماینده فنی، گهدار/منشیوقت نداور، : یا تهدید علیه افراد دیگر به عنوان مثال و توهینالف: رفتار مبتنی بر فحاشی 

حالت صورت ، ) به  عنوان مثال . لمی باشدک-غیر این حرکات ممکن است کلمی یا ؛مسئول تیم، بازیکن، تماشاگر

 ، زبان بدن یا تماس بدنی (  گرفتنژست 

، سلم  گل را از بین ببردمیک شانس بازیکن   )II( دخالت مسئول تیم در بازی ، در زمین یا از منطقه تعویض ، یا ) Iب: )

 ( یا در منطقه تعویض  4:6) قانون چه از طریق ورود غیر قانونی به زمین بازی 

 متر به سود حریف اعلم می گردد.7 در موارد بروز تخلفات ذیل ) ج ، د ( ، یک پرتاب

منظور  بهکن یا مسئول تیم باشد ، بازیمی توپ خارج از جریان بازی در حالیکه ثانیه پایانی مسابقه  30ج: اگر در خلل 

، دنرتاب حریف  بشومرتکب تاخیر در اجرای یک پیا ایجاد یک شانس مسلم گل ، از یک شوت به سمت دروازه جلوگیری 

د . این به انواع مختلف متر نیز برای حریف اعلم گرد7بازیکن/مسئول متخلف باید دیسکالیفه شود و همچنین یک پرتاب 

قطع  از قبیلک پرتاب دخالت در اجرای ی، فیزیکی محدود یک عملتنها ، دخالت ها قابل اعمال است ) به عنوان مثال 

 ( ، رها نکردن توپ توپ یک پاس ، دخالت در رسیدن 

 ن بازی باشد ، و بازیکنان مقابلثانیه پایانی مسابقه توپ در جریا 30د: اگر در خلل 

 (  II)  ب 8:10الف یا  8:10همچنین  8:6یا  8:5از طریق تخلف بوسیله بازیکن تحت قوانین . 1

 (  Iب )  8:10الف یا  8:10از طریق تخلف بوسیله مسئول تحت قوانین . 2
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تناسب با قوانین ، متوپ استجلوگیری از یک شوت به سمت دروازه یا ایجاد یک شانس مسلم گل تیمی که در مالکیت 

 حب توپ نیز اعلم متر به سود تیم صا 7مربوطه منجر به دیسکالیفه بازیکن یا مسئول متخلف می شود و یک پرتاب 

 می شود . 

، پرتاب گل بثمر برسانند زی متوقف شود یکاگر بازیکنی که خطا بر روی او انجام گرفته یا هم تیمی او قبل از آنکه با

 .شود متر نباید اعلم 7
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 9قانون 

 امتیاز گل  (9

(، مشروط بر 4شکل  د بهعبور نماید ) نگاه کنییک گل به ثمر می رسد که تمامی توپ کاملا از خط دروازه هنگامی : 1

ف از قوانین نشده باشند. آن که هنگام پرتاب یا قبل از آن ، پرتاب کننده ، هم تیمی های او یا مسئول تیم مرتکب تخل

علیرغم تخلف  می نماید. ، به ثمر رسیدن گل را تائید12خط دروازه به وسیله دو سوت کوتاه و علمت دست شماره  داورِ

 .خواهد بودپذیرش از قوانین توسط مدافع ، اگر توپ وارد دروازه شود ، این گل مورد 

قف نمایند، گل مورد پذیرش بازی را متوچنانچه قبل از عبور کامل توپ از خط دروازه، داور، وقت نگهدار یا نماینده فنی 

  نخواهد بود .

 ه استثناء مواردی که اگر بازیکنی توپ را به داخل دروازه خودی وارد نماید، یک گل برای حریف باید اعلم شود، ب

 (   12:2) پاراگراف دوم حال اجرای پرتاب دروازه بان باشددروازه بان در 

 توضیح: 

اخل دروازه گردد و دآن در بازی مجاز نیست ) تماشاگران و غیره ( مانع ورود توپ به  اگر شخصی یا چیزی که حضور

است ، یک گل  دیدهگر داوران متقاعد شوند که ) بدون دخالت آن عامل خارجی ( توپ در هر شرایطی وارد دروازه می

 . باید اعلم شود

 نمی توان آنرا باطل نمود  روع دیگرش-مورد قبول واقع شده است، پس از سوت داور برای اجرای پرتاب گلی که قبلا: 2

یان نیمه بازی به صدا در ت پاچنانچه پس از ورود توپ به دروازه علم(. 9:2ن  نگاه کنید به توضیح قانون ) علیرغم ای

هند که گل مورد قبول بوده ولی به علت دشروع ( نشان -پرتاب، داوران باید به صورت واضح و روشن ) بدون اجرای آید

 پایان وقت پرتاب شروع اجرا نمی شود .

 توضیح: 

 . امتیاز گلی که مورد تائید داوران قرار می گیرد باید بلفاصله در تابلو امتیازات ثبت شود

. اگر هر دو تیم به تعداد بود ه مسابقه خواهده باشد ، برند: تیمی که نسبت به تیم مقابل امتیاز گل بیشتری به دست آورد3

 .(2:2)نگاه کنید به  ی خواهد بودبرابر گل به ثمر رسانده باشند یا هیچ گلی به ثمر نرسیده باشد، آنگاه  نتیجه مسابقه مساو
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 : گل4شکل 
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 10قانون 

 شروع -پرتاب (10

ازی را در شروع ببازی توسط تیمی اجرا خواهد شد که در پرتاب سکه برنده شده و مالکیت توپ  شروع در آغاز-: پرتاب1

رنده پرتاب سکه بوده . همچنین اگر تیمی که بتیم حریف حق دارد که زمین را انتخاب نمایدسپس انتخاب کرده باشد، 

 روع را انجام می دهد . ش-ترجیح دهد که زمین را انتخاب نماید، آنگاه تیم مقابل پرتاب

 یمه دوم توسط تیمی انجام می شود که نشروع درآغاز -می نمایند، پرتاب جابجاتیم ها در نیمه دوم زمین ها را 

 اده باشد. جام ندشروع آغاز بازی را ان-پرتاب

، 10:1ق تحت قانون ررات ذکر شده فوانجام می شود، و کلیه مق مجددی نیز پرتاب سکهدر آغاز هر دوره وقت اضافی 

 همچنین برای وقت های  اضافه نیز قابل اجرا می باشد.

ادامه می یابد ، ستا: پس از به ثمر رسیدن یک گل ، بازی با اجرای پرتاب شروع توسط تیمی که گل دریافت نموده 2

 (  9:2علیرغم این نگاه کنید به  پاراگراف دوم )

 :گردد می تلقی شده اجرا ذیل حالت 2 از یکی در شروع پرتاب: 3

 وسط خط از پرتاب: الف

 به خط وسط رکزیم نقطه از فاصله متر5/1 )با گردد می انجام جهات همه در و وسط خط مرکزی نقطه از شروع پرتاب

 (15:7سوم  اراگرافپ ، الف 13:1) شود. انجام باید ثانیه 3 مدت ظرف حداکثر و سوت علمت با پرتاب این ، طرفین(

 و ،قرار گیردوسط  خط یرو او پای یک حداقل که بگیرد قرار موقعیتی در باید کند می اجرا را شروع-پرتاب که بازیکنی

 باقی همین وضعیت در باید باشد نشده رها او دست از توپ که هنگامی تا و (15:6) باشد خط روی یا پشت او دیگر پای

  (5 شماره قوانین پیرامون توضیحات کنید نگاه )همچنین (15:7 سوم پاراگراف ، الف 13:1) بماند

 (15:6) .نمایند قطع را وسط خط نمی باشند مجاز سوت علمت از قبل تا کننده، پرتاب های تیمی هم

 شروع پرتاب محوطه از شروع پرتاب- ب

 13:1)گردد  اجرا ندتوا می جهتی هر در شروع، پرتاب محوطه از سوت علمت از پس ثانیه 3 مدت ظرف شروع پرتاب -

 (.15:7 سوم پاراگراف ، الف

 پرتاب یک پای وحداقل شروع پرتاب محوطه داخل در توپ که درآورند بصدا زمانی را سوت علمت توانند می داوران -

 (.15:6) باشد قرارداشته شروع پرتاب محوطه داخل در کننده
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هر  با را شروع پرتاب محوطه خط تواند نمی کننده پرتاب ، باشد نشده اجرا کامل بصورت شروع پرتاب که زمانی تا -

 (.15:7الف ، پاراگراف سوم  13:1) نماید قطع خود بدن از قسمتی

 علمت سوت از پس هک نیست مجاز ولی نماید حرکت شروع پرتاب محوطه در آزادانه بصورت تواند می کننده پرتاب -

 (.15:7الف ، پاراگراف سوم  13:1) .دریافت نماید اا مجدد و زده زمین به را توپ داوران،

الف ، پاراگراف  13:1)د نمی باش مجاز پرتاب اجرای حین در پرش ولی.  اجرا نمود دویدن حال دررا می توان  پرتاب -

 (.15:7سوم 

 :که هنگامی گردد می تلقی شده اجرا شروع پرتاب

 یا.  ایدنم عبور پرتاب منطقه خط از کامل طور به سپس و شده خارج کننده پرتاب دست از ابتدا توپ -

 محوطه داخل اگر حتی ، شود کنترل یا لمس ها تیمی هم از یکی توسط و شود داده پاس کننده پرتاب توسط توپ -

 . باشد شروع پرتاب

 محوطه پرتاب داخل هاینک مگر نمایند، عبور وسط خط از سوت علمت از قبل ندارند اجازه کننده پرتاب های تیمی هم

 .(15:6) باشند

 به لمس مجاز ، باشد نشده مانجا کامل بصورت پرتاب که زمانی تا و باشند پرتاب محوطه از خارج باید مدافع تیم بازیکنان

پرتاب  منطقه از ارجخ بلفاصله مجاز می باشند مدافعین ( ج8:7، 15:4). نیستند پرتاب محوطه داخل در حریف یا توپ

 .شوند مستقر شروع

 در و یا خودی زمین یمهن در باید بازیکنان کلیه (اضافی وقت نیمه هر همچنین) نیمه هر آغاز در شروع-پرتاب برای: 4

 . باشند شروع پرتاب محوطهدر امکان صورت

 هر دو در دارند اجازه کننده پرتاب مقابل تیم بازیکنان ، گل یک رسیدن ثمر به از پس شروع-پرتاب برای وجود این با

 . باشند داشته حضور زمین نیمه

 پرتاب بازیکنی که از متر 3 باید حداقل مقابل تیم بازیکنان ، ( الف 10:3) زمین وسط خط از شروع پرتاب اجرای صورت در

 (.ج8:7، 15:9، 15:4) باشند داشته فاصله ، کند می اجرا را شروع
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 11قانون 

 اوت  -پرتاب (11

 ده یا قبل از عبور از خط بیرونی دروازهخارج ش ،اعلم می شود که تمامی توپ از خط کناری هنگامیاوت -پرتاب: 1

 .شده باشدلمس بازیکن زمین تیم دفاعی  توسط

 . گردد اوت اعلم می-ماید نیز پرتابهمچنین هنگامی که توپ با سقف یا تجهیزات بالای زمین برخورد ن

تیمی که بازیکن آن  ،لب ( توسط تیم مقاب 15:5این نگاه کنید به  ) علیرغم اوت بدون علمت سوت داوران –: پرتاب 2

 . ه است ، انجام می گرددن را لمس کردآخرین بار قبل از عبور توپ از خط یا برخورد با سقف و تجهیزات بالای زمین ، آ

یرونی دروازه خارج شده باشد از محل از نقطه ای که توپ از خط کناری خارج شده است یا اگر از خط باوت -اب: پرت3

با سقف و تجهیزات توپ پس از برخورد  اوت-برای پرتاب. در همان طرف انجام می گردد کناریتقاطع این خط با خط 

ا سقف و تجهیزات بالای محل برخورد ب با مرتبطدر نزدیکترین خط کناری اوت از نزدیکترین نقطه –پرتاب بالای زمین ، 

 .اجرا می شودزمین 

رها نشده است باید در  : پرتاب کننده باید یک پای خود را روی خط کناری قرار دهد و تا هنگامی که توپ از دست او4

 .(15:7اراگراف دوم و سوم پ،  15:6 الف ، 13:1. ) رای استقرار پای دوم وجود نداردهمین وضعیت باقی بماند. محدودیتی ب

پرتاب کننده فاصله متر با  3د کمتر از م مقابل نمی تواننبازیکنان تی در حال انجام می باشد،اوت -هنگامی که پرتاب: 5

 .ج ( 8:7،  15:9،  15:4داشته باشند) 

 .کند نمی صدق امر این بایستند، خودشان دروازه خط از خارج بلفاصله آنها اگر حال، این با
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 12قانون 

 پرتاب دروازه بان  (12

 هنگامی که:  اعلم می شود یک پرتاب دروازه بان :1

(Iبازیکن )؛شود وارد محوطه دروازه (الف 6:2) قانون ذکر شده در تخلف ی از تیم مقابل متناسب با 

(IIدر ) ؛(6: 4-5) ن متوقف شودیا توپ در محوطه دروازه بر روی زمی در محوطه دروازه کنترل نمایدوازه بان توپ را 

(III ) اید ) پاراگراف را لمس نم می باشد غلتیدنیک بازیکن از تیم مقابل توپی را که بر روی زمین محوطه دروازه درحال

توسط دروازه بان یا  ین بار( هنگامی که توپ از خط بیرونی دروازه به خارج زمین برود، در حالیکه آخرIV( یا ) 6:5اول 

 بازیکن تیم مقابل لمس شده باشد. 

ر صورتی که پس از (، لذا د13:3می گردد )توپ خارج از بازی محسوب  ،مفهوم است که در کلیه این موارد ین بدینا

 روازه بان ادامه خواهد یافت. دو قبل از اجرای آن تخلفی به وقوع بپیوندد، آنگاه بازی با پرتاب اعلم پرتاب دروازه بان 

دروازه و از  ( از محوطهب 15:5علیرغم این نگاه کنید به )توسط دروازه بان پرتاب دروازه بان بدون علمت سوت داور : 2

 روی خط محوطه دروازه انجام می شود . 

ازیکنان زمین تعویض با یکی از باشد ، دروازه بان باید ب بان پرتاب دروازه را انجام دهد، بدون دروازهتیمی که باید اگر 

، توضیحات پیرامون  2:8گیرند )پاراگراف دوم  قانون  اوت تصمیم می-(. داوران در خصوص ضرورت تایم 4:4شود ) قانون 

 .( 2قوانین شماره 

لا از خط محوطه دروازه سوب می گردد، که توپ پرتاب شده توسط دروازه بان کامپرتاب دروازه بان هنگامی اجرا شده مح

 عبور نماید. 

اینکه توپ کاملا از خط  می توانند بلواسطه پشت خط محوطه دروازه مستقر شوند ، ولی تا قبل ازبازیکنان تیم مقابل 

 .(ج 8:7 ، 15:9،  15:4) نمی باشند، مجاز به لمس آن نکندمحوطه دروازه عبور 
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 13قانون 

 پرتاب آزاد (13

 اعلام پرتاب آزاد 

 ع خواهند کرد هنگامی که: با پرتاب آزاد برای تیم مقابل شرو ااداوران بازی را متوقف ساخته و آن را مجدداساساا : 1

 ، 4: 5-6،  4 :2-3د ) نگاه کنی به سلب مالکیت از آن تیم شود شود که باید منجرم صاحب توپ مرتکب تخلفی الف: تی

، 14:4-7، 13:7، 11:4، 10:3، 8: 2-10،  7: 11-12 ، 7:10، 7:7-8،  7 :2-4ب ،  6:7،  6:5پاراگراف اول ، 5:6-10، 4:9

 (  15:8 وپاراگراف سوم 15:7

، 4: 2-3گاه کنید به ن)  شود که در اثر آن تیم صاحب توپ ، مالکیت آن را از دست دهد: تیم حریف مرتکب تخلفی از ب

 ( 8: 2-10،  7:8ب ،  6:7ب ،  6:2 ، 5:5،  4: 6-5

    خودداری نمایند.  تاب آزادبازی به وسیله اعلم پر داوران باید در جهت تداوم و استمرار بازی از قطع پیش از موقع: 2

مالکیت توپ را به  بلفاصلهتیم دفاعی گر پس از خطای تیم حمله ، ، االف13:1مفهوم است که طبق قانون  بدیناین 

 دست آورد ، داوران نباید پرتاب آزاد اعلم نمایند. 

دفاعی انجام شده  به سبب خطائی که توسط تیمکننده تیم حمله  ، تا زمانی کهب 13:1قانون  به صورت مشابه، طبق

 نباید در بازی دخالت کند.  انداوریا موفق نشود حمله خود را ادامه دهد، بدهد  باشد، بصورت کامل مالکیت توپ را از دست

انتاژی را این وسیله آو اگر به سبب تخلف از قوانین یک جریمه شخصی در نظر گرفته شود، آنگاه داوران درصورتی که به

ین صورت این جریمه تا زمانی ابازی را متوقف نمایند، در غیر سلب ننمایند، می توانند بلفاصله  از تیم مقابل تیم مقابل

  . فتدخیر ا، باید به تأاتمه یابدوقعیت مورد نظر خکه م

معمولاا ازی باید بلفاصله متوقف شود که و ب قابل اجرا نمی باشد 13:2، قانون  4: 5-6یا  4: 2-3در موارد تخلف از قوانین 

 یا داوران انجام می شود. توسط وقت نگهدار ، نماینده فنی 

شرایطی اتفاق بیفتد  ، درالف ، ب می شود 13:1د تحت قانون یک پرتاب آزا اگر تخلفی که به صورت معمول منجر به: 3

) لطفاا همچنین نگاه کنید به  بازی باشد، آنگاه بازی با پرتابی متناسب با توقف بازی ادامه پیدا می کندخارج از که توپ 

 ( ج 8:10پایانی بازی در قانون  ثانیه 30دسنورالعمل خاص در خلل 

اهی برای شروع مجدد ، همچنین از پرتاب آزاد بعنوان رب–الف  13:1قانون اشاره شده در های موقعیت علوه بر  :4

ین رخ نداده باشد ) به ی از قوان، حتی اگر تخلف، استفاده می شودبعضی موقعیت هائی که بازی متوقف شده استبازی در 

 : (بازی استکه توپ در زمانی عبارت دیگر
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 .صاحب توپ  باشد آن تیم در شروع مجدد نیز باید ،مالکیت توپ را داشته توقف بازیالف: اگر یک تیم در هنگام 

در شروع  بودهتوپ الک مقبل از توقف بازی، آنگاه تیمی که آخرین بار نبود هیچ تیمی مالکیت توپ در اختیار  ب: اگر

 .خواهد بودصاحب توپ نیز مجدد 

، در همان لحظه م شودرا در هنگام سوت داور در اختیار دارد یک پرتاب آزاد اعل مالکیت توپ اگر علیه تیمی که :5

با آن بازی کرد توان ب، به نحوی که قرار دهد بازیکن صاحب توپ باید بلفاصله توپ را رها کرده و یا آن روی زمین

 .(ب8:8)

 آزاد -اجرای پرتاب

و اساساا از محلی که  (ب  15:3) علیرغم این نگاه کنید سوت از سوی داورعمول بدون علمت پرتاب آزاد به صورت م: 6

 می باشد.مستثنی خطا اتفاق افتاده است اجرا می شود. موارد ذیل از این قاعده 

لی که توپ در هنگام الف ، ب پرتاب آزاد پس از علمت سوت و اصولاا از مح 13:4قانون  تحتدر موقعیت تشریح شده 

 ر داشته است، اجرا می شود .توقف بازی قرا

لی ( بازی را به علت تخلف مفدراسیون قاره ای / فدراسیون اگر داور یا نماینده فنی ) فدراسیون بین المللی هندبال یا 

زاد آ-، آنگاه پرتاببازیکن یا مسئول تیم دفاعی متوقف نمود و این منجر به یک تذکر شفاهی یا جریمه شخصی گردید

موقعیت مناسب تری  توپ در هنگام توقف بازی قرار داشته است، اجرا شود، به شرط آنکه این محلباید از محلی که 

 نسبت به محل وقوع خطا داشته باشد. 

ت تخلف به وقوع پیوسته قابل اجرا خواهد بود، در صورتی که وقت نگهدار بازی را به علبه همین ترتیب پاراگراف فوق 

 اید.متوقف نم 4: 5-6یا  4: 2-3تحت قوانین 

ود، باید از محلی که توپ ذکر شده است، پرتاب آزاد که به علت بازی غیر فعال اعلم می ش 7:11همانگونه که در قانون 

 ، اجرا شود. هنگام توقف بازی قرار داشته است در

محوطه  داخلاز  واندت نمی هرگز آزاد پرتاب ،یقبلهای  پاراگراف در لیرغم قاعده کلی و زیر بنایی و روش قید شدهع

های شرح داده  مکان از موقعیتی هر در. شودوطه خط پرتاب آزاد تیم مقابل انجام حکننده یا داخل م پرتاب تیم دروازه

 نقطه نزدیکترین به یدباپرتاب  اجرای محل ،از دو محوطه مذکور این از یکی شامل قبلی های پاراگراف از یکیدر شده 

   .قل گرددتمحوطه خاص منآن  از خارج بلفاصله

 توضیح: 

 اگر موقعیت صحیح برای اجرای پرتاب آزاد از محل محوطه خط پرتاب آزاد تیم دفاعی باشد، آنگاه لازم است که پرتاب

 با این وجود هر چه از خط محوطه پرتاب آزاد تیم مدافع دورتر شویم، اجازه داده محل دقیق خود انجام شود.  از
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می شود که پرتاب آزاد با فاصله بیشتری نسبت به محل وقوع خطا انجام شود. این فاصله به تدریج بیشتر می شود تا 

 متر که در موقعیت انجام پرتاب آزاد از پشت خط محوطه دروازه خودی قابل اجراست .  3حداکثر 

     ب اعلم 8:8نون وضیحات قای بر طبق تبه وقوع می پذیرد و جریمه ا 13:5که تخلفی متناسب با قانون مواردی در 

 . ز محل وقوع خطا اجرا شود باید دقیقاا اهمواره  ، آنگاه این فاصله شرح داده شده فوق قابل اجرا نیست و پرتابمی شود

نگاه ا قطع نمایند. همچنین ی: بازیکنان تیم پرتاب کننده قبل از اجرای پرتاب نباید خط پرتاب آزاد تیم مقابل را لمس 7

 .2:5یت های خاص قید شده در قانون کنید به محدود

، روازه قرار دارندد-ط محوطهاد و خداوران باید موقعیت بازیکنان مهاجم را که قبل از اجرای پرتاب آزاد بین خط پرتاب آز

پرتاب آزاد باید ز آن پس ا(  15:6،  15:3)که این وضعیت ناصحیح در بازی تأثیرگذار باشد در صورتی تصحیح نمایند، 

رها  رتاب آزاد ) قبل ازپدر خلل اجرای اگر بازیکنان تیم پرتاب کننده  ب (. 15:5همراه با علمت سوت انجام شود ) 

به  نیز لمت سوت نباشدعاجرای پرتاب آزاد همراه با  اگر( وارد محوطه غیر مجاز شوند، شدن توپ از دست پرتاب کننده

 (.15:7پارگراف دوم قانون )  شود یاعمال م هیرو نیهم

رها شدن توپ از دست  سوت همراه باشد، اگر بازیکنان تیم مهاجم قبل ازعلمت در مواردی که اجرای پرتاب آزاد با 

الف ،  13:1مدافع اعلم شود )  ط پرتاب آزاد را لمس یا قطع نمایند، آنگاه باید یک پرتاب آزاد به سود تیمخپرتاب کننده، 

  .( 15:7پاراگراف سوم 

. با این وجود در صله داشته باشندز پرتاب کننده فامتر ا 3هنگام اجرای پرتاب آزاد ، بازیکنان تیم مقابل باید حداقل در : 8

ه در جلوی خط محوطه دروازه ، بازیکنان مدافع می توانند بلفاصلاز پشت خط پرتاب آزاد انجام شود صورتی که پرتاب آزاد

 واهد داشت . خجریمه در پی  15:9ج ،  8:7. دخالت در اجرای پرتاب آزاد متناسب با قوانین خود مستقر شوند
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 14قانون 

 متر  -7پرتاب  (14

 متر -7اعلام 

 : رایبمتر اعلم می شود -7: یک پرتاب 1

 سئول تیم مقابل الف: از بین بردن یک شانس مسلم گل به صورت غیر قانونی در هر قسمت زمین توسط بازیکن یا م

 ب:  سوت نابهنگام در موقعیت یک شانس مسلم گل 

وقتی  ، بعنوان مثالاند که اجازه شرکت در بازی را نداشتهج: از بین بردن یک شانس مسلم گل به وسیله دخالت عواملی 

 9:1مانی که توضیح  قانون به وسیله صدای سوت متوقف شوند )به استثناء زتماشاگری وارد زمین زمین شود ، یا بازیکنان 

 .قابل اجرا می باشد(

 .(8:10نگاه کنید به پاراگراف آخر  د )با این وجود 8:10یا ج  8:10متناسب با قوانین  ییخطاد: 

ل یک شانس مسلم گل ( همانند قطع ناگهانی برق که در خلحادثه غیرقابل پیشگیریه صورت مشابه، در موارد وجود )ب

 . موجب توقف بازی می شود، این قانون نیز قابل اجرا می باشد

 مراجعه نمائید.  6برای تعریف شانس مسلم گل به توضیحات پیرامون قوانین بازی شماره 

اعلم ، دلیلی برای کرد حفظکنترل توپ و بدن خود را بازیکن مهاجم الف،  14:1اگر علیرغم تخلف قید شده در قانون : 2

 . ز این شانس مسلم گل استفاده ببردس از آن بازیکن مذکور نتواند اپ، حتی اگر متر وجود ندارد-7یک پرتاب 

انی که اگر در همواره باید از دخالت خودداری نمایند تا زم داورانمتر وجود دارد -7 اعلم یک پرتابهنگامی که امکان 

انونی ق. اگر بازیکن مهاجم علیرغم مداخله غیری صحیح اتخاذ نمایندتوانند یک رأب اشدبمتر قانونی و ضروری -7واقع اعلم 

مشخص رد. بر عکس اگر متر وجود ندا-7برد، بدیهی است که دلیلی برای واگذاری پرتاب  مدافع از یک امتیاز گل سود

این علت شانس مسلم از  خطای مذکور، واقعا کنترل توپ یا بدن خود را از دست داده و بهدر اثر که آن بازیکن  گردید

 . متر باید اعلم شود-7 بین رفته است، آنگاه پرتاب

نی یا داوران متوقف باید بلفاصله توسط وقت نگهدار، نماینده ف که بازی 4: 5-6یا  4: 2-3در موارد تخلف از قوانین 

 .ل اجرا نمی باشدقاب 14:2، قانون شود

خیر قابل وت اعلم نمایند که یک تأا-ایمتر اعلم می شود ، داوران فقط زمانی می توانند تم-7هنگامی که یک پرتاب : 3

اسب با اوت باید متن-م تایم، و اعلویض دروازه بان و یا پرتاب کننده، تع، به عنوان مثالتوجه در بازی ایجاد شده باشد

 باشد. 2رامون قوانین بازی شماره در توضیحات پیاصول و ضوابط مندرج 
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 متر -7اجرای 

، الف 13:1)شود انیه پس از علمت سوت داور اجراث 3 مدت و ظرف باید به صورت شوت به سمت دروازه متر-7: پرتاب 4

 (.15:7پاراگراف سوم 

با خط  متر 1از  تربیشتر مستقر شود ولی مجاز نیست م-7باید در پشت خط  ی کندمتر را اجرا م-7ی که پرتاب : بازیکن5

نمی تواند تش رها شود، از دس پرتاب کننده قبل از آن که توپ (. پس از علمت سوت داور15:6، 15:1) فوق فاصله بگیرد

 .(الف 13:1، 15:7پاراگراف سوم ) متر را لمس یا قطع نماید-7خط 

 ز تماس توپ با بازیکنان حریف یا دروازه ، پرتاب کننده یا هم تیمی های او متر تا قبل ا-7: پس از اجرای پرتاب 6

 (.الف 13:1، 15:7)پاراگراف سوم نمی توانند مجدداا با توپ بازی نمایند. 

جرا می باشد، تا قبل از رها شدن توپ از دست پرتاب کننده، هم تیمی های متر در حال ا-7هنگامی که یک پرتاب  :7

اد علیه تیمی که یک پرتاب آز (، در صورت تخلف از این امر، 15:6،  15:3پرتاب کننده باید بیرون خط پرتاب آزاد باشند ) 

 (.الف 13:1، 15:7راگراف سوم )پا .جام داده اعلم می شودمتر را ان-7پرتاب 

بل ، بازیکنان تیم مقارها شدن توپ از دست پرتاب کننده تا قبل ازال اجرا است و حمتر در -7ک پرتاب هنگامی که ی :8

چنانچه  شته باشند. در صورت تخلف از این امر،متر فاصله دا-7متر با خط  3باید بیرون خط پرتاب آزاد باشند و حداقل 

 شت. توپ منجر به گل نشود ، پرتاب تکرار می گردد. ولی چنین حرکتی جریمه شخصی در پی نخواهد دا

متر  4بارت دیگر خط ع بهخط محدودیت خود را  دروازه بان قبل از رها شدن توپ از دست پرتاب کننده ، : در صورتیکه9

، با این وجود ، چنین حرکتی منجر به ار شودمتر باید تکر-7، پرتاب چنانچه توپ گل نشود (  را قطع نماید5:11،  1:7)

 یک جریمه شخصی برای دروازه بان نخواهد شد. 

ود، دروازه بان مجاز شمتر مستقرمی -7: هنگامی که پرتاب کننده همراه با توپ در وضعیت صحیح جهت اجرای پرتاب 10

در وحیه ورزشی جریمه ربه تعویض نمی باشد، هرگونه تلش جهت انجام تعویض در این موقعیت به عنوان رفتار خارج از 

 د ( 16:3ب ،  16:1ج ،  8:7)  .پی خواهد داشت
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 15ن قانو

 اجرای پرتاب ها دستورالعمل های عمومی برای (15

 تر م-7وت ، پرتاب دروازه بان ، پرتاب آزاد و پرتابا-روع ، پرتابش-پرتاب

 پرتاب کننده 

قرر شده است مستقر م: قبل از اجرای پرتاب ، پرتاب کننده باید در وضعیت صحیح متناسب با آنچه برای آن پرتاب 1

 . (  15:6. توپ باید در دست پرتاب کننده قرار گیرد ) گردد

 پرتاب شروع محوطه از وعشر پرتاب و (2:12 به کنید نگاه ) بان دروازه پرتاب استثناء به ، پرتاب یک اجرای هنگام در

 زمین با دائم تماس در ییرتغ بدون را خود پای یک از قسمتی باید ، توپ نمودن رها از قبل تا کننده پرتاب ، ( ب 3:10)

 گذاشت. به زمین و کرد بلند مکرر صورت به توان می را دیگر پای ( ب 10:3 قانون به کنید نگاه همچنین ).  دارد نگه

 (7:6 قانون به کنید نگاه )همچنین

 (  15:7راف دوم و سوم ) پاراگ .تا زمانی که پرتاب اجرا نشده باشد ، پرتاب کننده باید در وضعیت صحیح باقی بماند

 :توجه

 قسمت دیگری هیچ پاها از غیر و باشد ایستاده حالت در باید بازیکن ( بان دروازه پرتاب باستثناء ) ها پرتاب اجرای از قبل

 باشد. زمین با تماس در نباید وی بدن از

، 12:2جود نگاه کنید به و) با این  .می گردد: هنگامی که توپ از دست پرتاب کننده رها شود، پرتاب انجام شده محسوب 2

 (ب10:3الف، پاراگراف دوم  10:3

، 15:7 توپ را لمس نماید ) مجدداا نمی بایستتا زمانی که توپ به بازیکن دیگری یا دروازه تماس پیدا نکند، پرتاب کننده 

 .14:6یشتر در موقعیت تحت قانون ( همچنین نگاه کنید به محدودیت ب 15:8

 از جریان خارج توپ که ینازم بان پرتاب دروازه استثناء به ، شوند گل یک به منجر مستقیماا توانند می ها پرتاب تمامی

 دروازه در افتادن توپ نهنمو عنوان به ) شود خودی دروازه در گل یک به منجر مستقیماا تواند نمی که (12:1) است بازی

 ( خودی

 هم تیمی های پرتاب کننده 

( ، تا زمانی که 15:6ند )گیربهم تیمی های پرتاب کننده باید در وضعیتی که برای آن پرتاب در نظر گرفته شده قرار : 3

وقعیت ذکر مبه استثناء  باید در همان وضعیت صحیح باقی بمانند ، ، بازیکنانتوپ از دست پرتاب کننده رها نشده است 

 ( ب10:3 به کنید نگاه وجود این با ) الف10:3شده در پاراگراف دوم 
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) پاراگراف دوم و سوم  در خلل اجرای پرتاب ، توپ را نمی توان توسط هم تیمی لمس نمود یا آن را دست به دست نمود

15:7  .) 

 بازیکنان دفاعی 

ا زمانی که توپ از دست تقرار گیرند و : بازیکنان دفاعی باید در وضعیتی که برای آن پرتاب در نظر گرفته شده است 4

 (15:9و 12:2 ، ب 10:3 به کنید نگاه همچنین )پرتاب کننده رها شود ،  باید در وضعیت صحیح باقی بمانند 

آزاد، اگر آوانتاژی را از  اوت یا پرتاب-شروع، پرتاب-در ارتباط با پرتابوضعیت ناصحیح هر یک از بازیکنان دفاعی 

ن اصلح گردد. در صورت سلب می خواهند سریعاا پرتاب را انجام دهند سلب ننماید ، نباید توسط داورا بازیکنان مهاجم که

 . گردد آوانتاژ ، این وضعیت باید اصلح

 علامت سوت برای شروع مجدد 

 : داور برای شروع مجدد باید سوت بزند: 5

 (  14:4 )متر -7( یا پرتاب  10:3روع ) ش-الف: همواره برای پرتاب

 وت ، پرتاب دروازه بان یا پرتاب آزاد ا-ب: در موارد پرتاب

 اوت -برای شروع مجدد پس از تایم -

  13:4با پرتاب آزاد تحت  قانون برای شروع مجدد  -

 هنگامی که در اجرای پرتاب تاخیر ایجاد شود  -

 پس از اصلح وضعیت موقعیت بازیکن  -

 پس از تذکر شفاهی یا اخطار   -

 جدد سوت بزند . موع ، در موقعیت های مقتضی دیگر نیز برای شراور می تواند به منظور شفاف سازی، دت لزومدر صور

، داوران نباید رعایت نشود15:4 و 15:3،  15:1ن تحت قوانین شرایط لازم در وضعیت استقرار بازیکناکه  اساساا تا زمانی

( . اگر علیرغم وضعیت  15:4و پاراگراف دوم 13:7برای شروع مجدد سوت بزنند ) با این وجود نگاه کنید به پاراگراف دوم 

ه بازیکنان حق خواهند داشت ، آنگاه کلیناصحیح هر یک از بازیکنان ، داور سوت خود را برای اجرای پرتاب به صدا درآورد 

 کامل در بازی مداخله نمایند.  ورتکه به ص

 ثانیه پرتاب را انجام دهد .  3پس از علمت سوت ، پرتاب کننده باید ظرف 
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 جرائم 

اصحیح یا لمس توپ توسط او قبل از اجرای پرتاب همانند استقرار ن: تخلفات پرتاب کننده یا هر یک از هم تیمی های 6

 (  13:7منجر به اصلح وضعیت می شود ) نگاه کنید به پاراگراف دوم ،  هر یک از هم تیمی ها

، در درجه اول به رتابل اجرای یک پ( در خل 15: 3-1هم تیمی های او ) هر یک از پرتاب کننده یا  : پس از تخلفات7

 .خواهد بودهمراه با علمت سوت برای شروع مجدد بازی  یپرتاب چهاین بستگی دارد که 

و د، منجر به اصلح نباشبرای شروع مجدد سوت علمت که همراه با  در خلل اجرای پرتابی یهر گونه تخلفاساساا ، 

قابل اجرا نیز در اینجا  13:2 تکرار پرتاب همراه با علمت سوت خواهد بود . با این وجود مفهوم آوانتاژ متناسب با قانون

د، پس از دست بده از اراز اجرای ناصحیح پرتاب ، مالکیت توپ  ، در صورتی که تیم پرتاب کننده بلفاصله پسمی باشد

 می کند.  تلقی گردیده و بازی ادامه پیداآن پرتاب انجام شده 

. باید جریمه شود ، شدباشروع مجدد سوت برای علمت که همراه با در خلل اجرای یک پرتاب  یاساساا ، هر گونه تخلف

 3ش کند ، توپ را بیش از ، پررتاب کننده در خلل اجرای پرتاباجرا می باشد ، اگر پدر نمونه های ذیل مفاد فوق قابل 

ن اگر بازیکنان هم تیمی همچنیاز وضعیت صحیح استقرار خارج شود رها شود توپ از دستش آنکه ثانیه نگهدارد یا قبل از 

حیح قرار بگیرند ، آنگاه ر موقعیت غیر صپرتاب کننده پس از سوت داور و قبل از رها شدن توپ از دست پرتاب کننده ، د

پرتاب مذکور باطل و یک پرتاب  ( ، در چنین مواردیالف 10:3ین امر نیز قابل اجرا خواهد بود ) به استثناء پاراگراف دوم ا

نون م این نگاه کنید به قاالف ( از محلی که تخلف بوقوع پیوسته به سود تیم مقابل اعلم می شود ) علیرغ 13:1آزاد ) 

2:6  .) 

داوران فرصت مداخله در  قبل از آنکهقابل اجرا می باشد ، به عبارت دیگر اگر  13:2در این شرایط آوانتاژ تحت قانون 

 واهد یافت . ، آنگاه بازی ادامه ختیم پرتاب کننده مالکیت توپ را از دست بدهد بازی را پیدا نمایند ، 

خلف مندرج در پاراگراف ت: اساساا ، هر تخلفی که بلفاصله پس از پرتاب ولی مرتبط با آن انجام می شود ، بر اساس 8

ه توپ با  دیگر بازیکنان یا با ، به عبارت دیگر پرتاب کننده پس از اجرای پرتاب و قبل از آنک، باید جریمه شود  15:2دوم 

جدد توپ در فضا و یا پس از لمس نماید ، این می تواند به شکل دریبل یا گرفتن مدروازه تماس پیدا کند ، مجدداا آن را 

 گذاشتن توپ بر روی زمین باشد . 

رد قید شده در پاراگراف واالف ( به سود تیم مقابل جریمه می شود . همانند م 13:1له یک پرتاب آزاد ) این عمل به وسی

 را می باشد . ، در اینجا نیز شرط آوانتاژ قابل اج15:7سوم 

، بازیکنان دفاعی که 15:5اگراف و سومین پار 15:4دوم  ، پاراگراف 14:9،  14:8به استثناء موارد قید شده در در قوانین  :9

ر موقعیت به وضعیت تغییدر اجرای پرتاب حریف مداخله می نمایند، از قبیل عدم استقرار اولیه در وضعیت صحیح یا 

ب یا در خلل اجرای آن تفاوتی نمی کند که این عمل قبل از اجرای پرتا. باید جریمه شوندناصحیح در جریان پرتاب ، 

 باشد ) قبل از رها شدن توپ از دست پرتاب کننده ( 
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ر هر حال موارد فوق باید همچنین تفاوتی نمی کند که پرتاب همراه با علمت سوت برای شروع مجدد بازی بوده یا نه ، د

 .ج قابل اجراست 8:7قانون د ،  16:3ب و  16:1باط با قوانین در ارتاجرا گردد ، 

 شود ، اساساا باید تکرار گردد.پرتابی که به لحاظ مداخله مدافع دچار اثرات منفی 
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 16قانون 

 جرائم  (16

 اخطار 

 برای:  : اخطار تنبیهی است مناسب1

 د ( 16:6، ب 16:3 با این وجود مقایسه کنید ، با 8:3که باید به صورت پیش رونده جریمه شوند )  خطاهائیالف: 

 (  8:7رفتار خارج از روحیه ورزشی که باید به صورت پیش رونده جریمه شود ) ب: 

 توضیح: 

اخطار بگیرند ، پس از  3از  و بازیکنان یک تیم در مجموع نباید بیش نباید بیشتر از یک اخطار دریافت نماید یک بازیکن 

 قه تعلیق باشد . دقی-2آن جرائم حداقل باید 

 .پس از آن نمی تواند اخطار بگیرد است  دقیقه تعلیق شده-2ه قبلا بازیکنی ک

 در کل بازی نمی توان بیش از یک اخطار به مسئولین یک تیم داد .مجموعاا 

علم نماید ) علمت دار/منشی اردن کارت زرد به بازیکن خاطی یا مسئول تیم و به وقت نگهباید اخطار را با بالا ب: داور 2

 ( 13دست شماره 

 تعلیق 

 :( جریمه ای مناسب استدقیقه 2تعلیق ): 3

تعویض به صورت ه یکنی از منطقبازیکن اضافی وارد زمین شود ، یا اگر باز الف: برای خطای تعویض ، در صورتیکه

 کنید (  توجه IIب  8:10، با این وجود به قانون  4: 5-6)  نمایدقانونی در بازی دخالت غیر

را دریافت نموده کثر تعداد اخطار بازیکن و / یا تیم او قبلا حدایک قید گردیده ، اگر  8:3مانند آنچه در  برای خطاهاییب: 

 (  16:1باشند ) نگاه کنید به توضیح 

 آمده است.  8:4همانند موارد قید شده در  برای خطاهایی کهج: 

شرطی که بازیکن و تیم او  قید شده ، به 8:7در قانون  وحیه ورزشی توسط یک بازیکن آنچنان کهد: برای رفتار خارج از ر

 حداکثر تعداد اخطار را دریافت نموده باشند .قبلا 

ه شرطی که مسئولین تیم  ، بقید شده 8:7در قانون روحیه ورزشی توسط یک مسئول تیم آنچنان که  ه: برای رفتار خارج از

 قبلا یک اخطار دریافت نموده باشند .
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 ده باشد.شقید  8:8در قانون  بازیکن یا مسئول تیم آنچنان که برای رفتار خارج از روحیه ورزشی یکو: 

 ( ب 16:11به ، با این وجود نگاه کنید16:8تیم )پاراگراف دوم ا مسئول ز: متعاقب دیسکالیفه یک بازیکن ی

داده شده دقیقه تعلیق - 2او به پس از آنکه دد بازی ح: برای رفتار خارج از روحیه ورزشی توسط بازیکن قبل از شروع مج

 الف (  16:9)  .است

 توضیح: 

 بگیرند . قیقه اید -2مجموع مسئولین یک تیم نمی توانند بیش از یک تعلیق در 

ه مسئول تیم اعلم می گردد ، این مسئول می تواند در منطقه دقیقه ای علی-2ه یک تعلیق16:3هنگامی که طبق قانون 

 . می یابددقیقه کاهش  2تعویض باقی بماند و به وظایف خود عمل نماید ، با این وجود نیروی آن تیم در زمین به مدت 

ادن علمت دست مربوطه به بازیکن دبا نشان دقیقه تعلیق را -2صورت واضح اید ببه داور اوت ، -: پس از اعلم تایم4

ازو  همراه با دو انگشت باز اعلم نماید ، به عبارت دیگر با بالا بردن بمتخلف یا مسئول تیم ، و به وقت نگهدار/منشی 

 ( 14)علمت دست شماره 

 نجر به دیسکالیفه م، همواره سومین تعلیق یک بازیکن نیزاست ، دقیقه از وقت بازی  2تعلیق همواره برای مدت : 5

 د (  16:6می گردد ) 

به جای او از بازیکن  تبازیکن تعلیقی در مدت تعلیق خود حق حضور در بازی را ندارد و تیم او نمی تواند در این مد

 ده نماید.دیگری استفا

 آغاز می شود.زمان تعلیق از لحظه علمت سوت داور برای شروع مجدد بازی 

پس از پایان  ر نیمه اول خاتمه پیدا نکند ادامه آن در نیمه دوم بازی خواهد بود ، به همین طریق نیزددقیقه تعلیق -2اگر 

وقت اضافی به این مفهوم ر پایان ددقیقه تعلیق -2وقت معمول بازی ادامه تعلیق در وقت اضافی خواهد بود . عدم اتمام 

اجرا می شود ، که بعد از وقت اضافی تر م-7پرتاب های آن بازیکن برای شرکت در ،  2:2متناسب با توضیح است که 

 . نمی باشدواجد شرایط 

 دیسکالیفه

 :: دیسکالیفه جریمه ای است مناسب6

  8:6،  8:5طبق الف: برای خطاهای 

به وسیله  8:10حت قانون تشدید و افراطی بی نهایت و رفتار  8:9ب: برای رفتار شدید خارج از روحیه ورزشی تحت قانون 

 بازیکن یا مسئول تیم در داخل یا خارج زمین 
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قبلا در مجموع هم اخطار  ، پس از آنکه آنها 8:7ج: برای رفتار خارج از روحیه ورزشی یکی از مسئولین تیم تحت قانون 

 ه باشند     ه ، دریافت کرد 16:3ب ،  16:1قیقه تعلیق تحت قوانین د-2و هم 

 (  16:5سومین تعلیق یک بازیکن )  د: پس از دریافت

متر -7طریق پرتاب  ه ازک ا تکرار آن در طول وقت اضافهرفتار خارج از روحیه ورزشی چشمگیر و قابل توجه و یه: برای 

 (16:10و  2:2انجام می شود)توضیحات 

ول دیسکالیفه را با بالا بردن کارت قرمز به بازیکن متخلف یا مسئصورت واضح به ید اوت ، داور با-: پس از اعلم تایم7

 ( 16:8نون همچنین نگاه کنید به قا ، 13تیم ، و به وقت نگهدار/منشی اعلم نماید ) علمت دست شماره 

اید فوراا دیسکالیفه شده ب مدت باقیمانده بازی است، بازیکن یا مسئول کن یا مسئول تیم همواره برایدیسکالیفه بازی :8

اجازه ارتباط  ایطیتحت هیچ شر. این بازیکن یا مسئول پس از ترک محوطه زمین بازی و منطقه تعویض را ترک نمایند

 با تیم را ندارد.

تیم همراه  رایبدقیقه تعلیق -2در خلل وقت بازی ، همواره با دیسکالیفه بازیکن یا مسئول تیم داخل یا خارج زمین  

در جود، و. با این و (16:3)مفهوم است که قدرت این تیم در زمین با یک نفر کاهش پیدا می کند  خواهد بود. این بدین

 4زمین به مدت درت در این کاهش ق، د-ب16:9عیت شرح داده شده در قانون صورت دیسکالیفه بازیکن در ارتباط با موق

 دقیقه خواهد بود.

ب ( با  16:11ده در قانون  یا مسئولین حاضر تیم را کاهش می دهد ) به استثناء موارد ذکر ش دیسکالیفه تعداد بازیکنان

 .(دهد افزایشزیکنان داخل زمین خود را مجدداا تعلیق ، باتیم می تواند پس از خاتمه آن  این وجود،

ین مستلزم نوشتن گزارش خطاب اشاره  شده  است ، دیسکالیفه تحت این قوان ب-الف 8:10، 8:6همانگونه که در قوانین 

اینده فنی ) نگاه کنید . در این قبیل موارد، سرپرست مسئول تیم و نماست بعدیبه مقامات رسمی برای اتخاذ تصمیمات 

 ( باید بلفاصله از تصمیم اتخاذ شده آگاه شوند. 7به توضیحات پیرامون قوانین بازی شماره 

طلع رسانی لازم را انجام ا ،پس از بالا آوردن کارت قرمزبه وسیله نشان دادن کارت آبی ، همچنین منظور، داور  همینبه 

 . هدمی د

 تخلفات اضافی در موقعیت های دیگر

ز شرع مجدد بازی له وار قبل ا: اگر یک بازیکن یا مسئول تیم مرتکب بیش از یک تخلف به صورت هم زمان یا سلس9

 ی از شدیدترین این ، فقط یکاساسااداشته باشند، آن گاه  می تواند های متفاوتیاین تخلفات احکام و جریمه  شوند

 باید اعلم نمود . را جریمه ها 

 ؛بازی کند دقیقه با نیروی کمتری در زمین 4علیرغم این ، در موارد استثناء شده ذیل تیم باید به مدت 
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رفته است ، قبل از شروع مجدد بازی ، مرتکب  رفتار خارج از روحیه ورزشی گدقیقه تعلیق -2الف: اگر بازیکنی که قبلا 

 ز(16:3قیقه تعلیق اضافه دریافت می کند )د-2شود ، آن گاه بازیکن مذکور 

 اگر این تعلیق اضافی ، سومین آن باشد ، بازیکن مذکور باید دیسکالیفه گردد . 

وع مجدد بازی مرتکب رفتار ر بازیکنی که قبلا دیسکالیفه شده ) مستقیماا یا به علت سومین تعلیق ( ، قبل از شرب: اگ

 دقیقه  4اهش برای خارج از روحیه ورزشی گردد ، آن گاه به تیم یک جریمه اضافی داده می شود که این منجر به ک

 ( 16:8) پاراگراف دوم  می شود 

بی نهایت شدید و  ده است قبل از شروع مجدد بازی ، مرتکب رفتار شدید یاشدقیقه تعلیق -2قبلا ج: اگر بازیکنی که 

ب ( ، این جرائم  16:6 افراطی خارج از روحیه ورزشی گردد ، آن گاه بازیکن مذکور علوه بر آن دیسکالیفه می شود )

 (  16:8قیقه کاهش می گردد ) پاراگراف دوم د-4ترکیبی منجر به 

،  مرتکب ز شروع مجدد بازیتعلیق ( ، قبل ااگر بازیکنی که قبلا دیسکالیفه شده است ) مستقیماا یا به علت سومین د: 

ریمه اضافی می گیرد به جرفتار شدید یا بی نهایت شدید و افراطی خارج از روحیه ورزشی گردد ، آن گاه تیم مذکور یک 

 (.16:8اراگراف دوم ) پدقیقه خواهد بود  4نحوی که این کاهش برای 

 بازی ات در حین زمان تخلف

 اعمال شود . 16:6،  16:3،  16:1: برای اعمالی که در خلل وقت بازی اتفاق می افتد ، جرائم باید بر طبق قوانین 10

. در می باشداضافی های وقت ر آن بعلوه  اوت تیمی و-وت ، تایما-ها، تایم همه توقفشامل  "بازی زمان"مفهوم 

 قابل اجرا می باشد.  16:6نون متر ( فقط قا-7) به عنوان نمونه پرتاب های  اشکال دیگر بعد از وقت اضافه

ادامه حضور بازیکن در ادامه   به این ترتیب هرگونه رفتار خارج از روحیه ورزشی چشمگیر و قابل توجه و یا تکرار آن، مانع

 (. 2:2نگاه کنید به توضیح قانون  بازی می شود )

 تخلفات خارج از وقت بازی 

افراطی خارج از روحیه  رفتار خارج از روحیه ورزشی، رفتار شدید خارج از روحیه ورزشی، رفتار بی نهایت شدید و :11

ر یک از بازیکنان یا مسئول تیم، که ( توسط ه 6:8-10ورزشی، یا هرگونه عمل بی پروا و گستاخانه )نگاه کنید به قانون 

 ، باید به شرح ذیل جریمه شود: انجام شوداما خارج از وقت بازی  در محوطه مسابقه

 قبل از مسابقه: 

  8: 7-8رفتار خارج از روحیه ورزشی تحت قانون داده شود برای الف: یک اخطار باید 
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اما این  ه نظر برسدبالف  8:10یا  8:6ین ب: دیسکالیفه بازیکن متخلف یا مسئول در صورتی که عمل آن ها تحت قوان

در وقت بازی   ر موارد تخلفدفقط  16:8مسئول آغاز نماید ، پاراگراف دوم قانون  4بازیکن و  14تیم می تواند بازی را با 

 نمی گردد .  لیقدقیقه تع-2 ، این دیسکالیفه منجر به. در نتیجهقابل اجرا می باشد

 ، هنگامی که مشخص انی در خلل بازی اجرا گرددچنین جرائمی برای تخلفات قبل از شروع بازی می تواند در هر زم

توان لیست را اصلح  دیگر  نمیمی شود که فرد متخلف در بازی شرکت نموده است ، آن گاه از لحظه وقوع چنین تخلفی 

 نمود . 

 پس از مسابقه: 

 گزارش نوشته می شود.
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 17قانون 

 داوران  (17

ار و یک منشی کمک و همراهی ، مسئولیت هر بازی را بر عهده دارند. آنها را یک وقت نگهد : دو داور با اختیارات مساوی1

 می کنند. 

ی که آنجا را ترک می کنند ، داوران رفتار و حرکات بازیکنان و مسئولین تیم را از لحظه ورود به محل مسابقه تا زمان :2

 تحت نظارت و کنترل دارند. 

می باشد ، آنها تصمیم  ورانزمین بازی، دروازه ها و توپ ها قبل از شروع بازی، بر عهده دا: مسئولیت بازرسی و کنترل 3

 (  3:1، 1) قوانین می گیرند که کدام توپ مورد استفاده قرار گیرد 

هند. آنها برگه مسابقه و داوران همچنین حضور هر دو تیم با لباس متحدالشکل مناسب را مورد کنترل و تائید قرار می د

طقه تعویض اطمینان حاصل کنترل می نمایند . آنها از تعداد مجاز بازیکنان و مسئولین حاضر در منسائل بازیکنان را و

رگونه موارد نقض هکرده، و همچنین هویت و حضور سرپرست مسئول هر یک از تیم ها را کنترل و تائید می نمایند. 

 ( 4: 7-9 ،4: 1-2باید اصلح گردد. )قانون  و تفاوت 

ول تیم یا بازیکن ) به هر دو تیم یا یک مسئدر حضور داور دیگر و سرپرست مسئول : پرتاب سکه توسط یکی از داوران 4

 انجام می شود. ن مثال کاپیتان تیم ( به انتخاب سرپرست مسئول تیم عنوا

 مسابقه باید با همان داورانی که شروع شده، به پایان برسد .: اساساا 5

و آنها باید هر گونه موارد  داوران مسئولیت دارند اطمینان حاصل نمایند که بازی بر طبق قوانین و مقررات انجام می شود

 (14:2،  13:2وجود نگاه کنید به تخلف را جریمه نمایند ) با این 

 هد . دچنانچه یکی از داوران قادر به ادامه بازی نبود ، داور دیگر به تنهائی بازی را ادامه می 

 توجه: 

نطقه مربوطه ، حق دارند در فدراسیونهای قاره ای و ملی متناسب با  مسئولیت خود در مکنفدراسیون بین المللی هندبال ، 

 ، تغییراتی ایجاد نمایند .  17:5قانون  3و  1ارتباط با کاربرد پاراگراف های 

شند ولی هم عقیده با ،اگر هر دو داور برای اعلم خطائی سوت بزنند و هر دو در خصوص تیمی که باید جریمه شود  :6

 ن اجرا می شود . ، شدیدترین آد، آنگاه از بین دو جریمه مذکوردر خصوص شدت جریمه نظرات متفاوتی داشته باشن

اگر هر دو داور برای اعلم خطا سوت بزنند ، یا توپ از زمین خارج شده باشد، و دو داور نشان دهند که نظریات متفاوتی : 7

در خصوص تیم صاحب توپ دارند ، آن گاه تصمیم مشترکی که داوران پس از مشورت با یکدیگر اتخاذ می نمایند، قابل 

 گاه نظر داور زمین  اجرا می شود .  آنرک برسند، اجرا است. اگر آن ها نتوانند به یک تصمیم مشت
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ت ست. در ادامه مشورت بین داوران ، آنها با علئم دست واضح و روشن و با علمت سواوت الزامی ا-در این شرایط تایم

 (  15:5د ، 2:8زی را مجدداا شروع می نمایند. )با

 دارند.مسئولیت : هر دو داور در خصوص کنترل و حفظ امتیازات 8

صحت وقت، داوران  هر دو داور برای کنترل وقت بازی مسئولیت دارند. در صورت بروز هر گونه اختلف در خصوص :9

 (. 2:3به یک تصمیم مشترک می رسند ) همچنین نگاه کنید به 

 توجه: 

نطقه مربوطه ، حق دارند در فدراسیونهای قاره ای و ملی متناسب با  مسئولیت خود در مکنفدراسیون بین المللی هندبال ، 

 ، تغییراتی ایجاد نمایند .  17:9،  17:8قوانین  ارتباط با کاربرد 

 باشد  : داوران  مسئولیت دارند مطمئن شوند که در پایان بازی برگه مسابقه به درستی تکمیل شده10

  .اده شوددباید در برگ مسابقه توضیح   8:10،  8:6دیسکالیفه های از نوع موارد اشاره شده در قوانین 

قطعی و نهائی جنبه دد، اتخاذ می گرآنها یا قضاوت : تصمیمات داوران یا نمایندگان فنی که بر اساس مشاهده حقایق 11

 دارد. 

جدید نظر و رسیدگی تدرخواست ، می توان  اشدانین و مقررات نببا  قو منطبقفقط علیه تصمیماتی که در خلل  بازی 

 دهد.  مربوطه  می تواند داوران را مورد خطاب قرار "سرپرست مسول تیم "در جریان بازی فقط ، نمود

 .داوران حق دارند که بازی را به صورت موقت یا دائم تعلیق نمایند: 12

 برای ادامه آن هر گونه تلشی به عمل آید.ل از تصمیم به تعلیق دائم بازی ، باید بق

 .مشکی در نظر گرفته شده است  س: برای داوران در درجه اول لبا13

تفاده نمایند. قوانین مربوط الکترونیکی به منظور ارتباطات داخلی اس: داوران و نمایندگان فنی ممکن است از تجهیزات 14

 . ین می گرددمربوطه تدوبه استفاده از این تجهیزات توسط فدراسیون 
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 18قانون 

 وقت نگهدار و منشی (18

و زمان تعلیق برای بازیکنان تعلیقی را بر عهده  وت ها ا-کنترل زمان بازی ، تایم : اساساا ، وقت نگهدار مسئولیت اصلی1

 دارد .

ی رسند و ورود م بازیکه پس از شروع مسابقه، ورود بازیکنانی  لیست بازیکنان، برگکنترل منشی مسئولیت اصلی 

 .بازیکنانی که واجد شرایط بازی نیستند ، را بر عهده دارد

، همچنین شمارش تعویضیان وظایف دیگر ، همانند تعداد بازیکنان و مسئولین تیم در منطقه تعویض ، ورود و خروج بازیکن

ات پزشکی که در ( پس از خدمتاساز حقایق منشی یا وقت نگهدار تعداد حملت ) این تصمیم بر اساس مشاهده خود 

 وب می گردد . داده می شود ، به عنوان مسئولیت های مشترک نامبردگان محس آسیب دیدهزمین بازی به بازیکن 

باشد ، ه ضرورت داشته ک( در شرایطی عموماا ، فقط وقت نگهدار ) و در شرایط مناسب نماینده فنی از فدراسیون ذیربط 

 نماید.باید بازی را متوقف 

ت نگهدار و منشی ، راجع به روش مناسب دخالت وق 7همچنین نگاه کنید به توضیحات پیرامون قوانین بازی شماره 

 .را انجام می دهند هنگامی که برخی از مسئولیت های خود را که در بالا اشاره شده است،

ان گذشته و وقت باقیمانده گاه وقت نگهدار زمامکان پذیر نباشد ، آن  اگر استفاده از تابلوی عمومی مجهز به ساعت : 2

 هر یک از تیم ها اطلع رسانی نماید  وت را باید به سرپرست مسئولا-وص در ادامه تیماز بازی علی الخص

نگهدار مسئولیت اعلم  علمت پایانی خودکار امکان پذیر نبود ، وقتساعت و اگر استفاده از تابلوی عمومی مجهز به 

 (2:3عهده دارد ) نگاه کنید به  در پایان نیمه اول و پایان بازی را برپایانی علمت 

 م در مسابقات فدراسیون مورد برای هر تی 3اگر تابلوی عمومی قابلیت نشان دادن وقت تعلیق را نداشته باشد ) حداقل 

ر روی میز وسیله یک کارت ب به زمان خاتمه هر تعلیق به همراه شماره بازیکن رابین المللی هندبال ( ، وقت نگهدار باید 

 وقت نگهدار نشان دهد.
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 علائم دست 

 9یا  7تفاده از علئم آزاد اعلم می شود ، داوران باید بلفاصله جهت پرتاب را با اس اوت یا پرتاب-هنگامی که پرتاب

 نشان دهند.

 ( 14، 13علئم  ) دباید اعلم شوپس از آن در صورت لزوم برای آگاهی از هرگونه جریمه شخصی، علئم دست مناسب 

 1-6مفید و سود مند باشد ، آن گاه یکی از علئم دست تر م-7اگر به نظر بیاید که بیان دلیل اعلم پرتاب آزاد یا پرتاب 

بازی غیر فعال بدون  برای آگاهی نشان داده می شود . به هر حال در شرایطی که که یک پرتاب آزاد به علت را 11 و

  . ی باشدمالزامی  11مت دست شماره اعلم شود ، آن گاه نشان دادن عل 17نشان دادن علمت دست شماره 

 .است ود ، اجباری و الزامیمی شدر موقعیت هائی که شامل حال آنها  16و  15، 12دست شماره علئم 

 .در صورت لزوم توسط داوران استفاده می شود  17و  10،  8علئم دست شماره  
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     لیست علائم دست:  

 شماره صفحه شرح علامت دست شماره علامت دست

 59 ورود به محوطه دروازه  1

 59  دو بار بازی کردن با توپ  2

 60 نیهثا 3رانینگ ( یا نگهداشتن توپ بیش از گام های اضافه همرا ه با توپ )  3

 60 محدود کردن ، نگهداشتن و یا هل دادن  4

 61 ضربه زدن  5

 61 خطای حمله  6

 62 جهت  –پرتاب اوت  7

 62 پرتاب دروازه بان  8

 63 جهت  –پرتاب آزاد  9

 63 متر  3رعایت فاصله  10

 64 بازی غیر فعال  11

 64 گل  12

 65 طار ) زرد ( دیسکالیفه ) قرمز ( اعلام گزارش ) آبی ( اخ 13

 65 دقیقه (  2تعلیق )  14

 66 اوت  –تایم  15

 66 اوت -اجازه ورود به دو نفر )واجد شرایط( برای ورود به زمین در خلال تایم 16

 67 علامت هشدار برای بازی غیر فعال  17
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 ضربه زدن  -5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خطای حمله ) شارژینگ (   -6

 

 

 

 

 



 قـوانین و مقـررات بیـن المللی هنـدبال

 62صفحه   

 

 (جهت  )اوت  –پرتاب  -7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پرتاب دروازه بان  -8

 

 

 

 

 

 

 



 قـوانین و مقـررات بیـن المللی هنـدبال

 63صفحه   

 

 

 

 

 (جهت  )پرتاب آزاد  -9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 متر  3رعایت فاصله  -10

 

 

 

 

 



 قـوانین و مقـررات بیـن المللی هنـدبال

 64صفحه   

 بازی غیر فعال  -11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اعلام گل  -12

 

 

 

 

 



 قـوانین و مقـررات بیـن المللی هنـدبال

 65صفحه   
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 بازیتوضیحات پیرامون قوانین 

  مطالبفهرست 

 شماره صفحه  توضیح  ردیف

 69 ( 2: 4-6) اجرای پرتاب آزاد پس از علامت پایانی  1

 69 ( 2:8اوت )  –تایم  2

 70 ( 2:10اوت تیمی )  –تایم  3

 72 ( 7: 11-12بازی غیر فعال )  4

 77 ( 10:3پرتاب شروع )  5

 78 ( 14:1)   "شانس مسلم گل "تعریف  6

 78 ( 18:1توقف بازی توسط وقت نگهدار یا نماینده فنی )  7

 79 ( 4:11بازیکن آسیب دیده )  8
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  (2: 6-4) اجرای پرتاب آزاد پس از علامت پایانی: 1

ی به ، واقعاا علقه اودصتی جهت اجرای پرتاب آزاد می ش، تیمی که پس از پایان وقت بازی دارای فردر موارد متعددی 

ز دروازه حریف ازاد آیا نتیجه بازی قبلا مشخص شده است و یا محل اجرای پرتاب  تلش برای کسب یک گل ندارد

یکن که در وضعیت نسبتاا صحیح فاصله زیادی دارد . هر چند که مقررات فنی تاکید بر اجرای پرتاب آزاد دارد ، ولی اگر باز

یر از خود نشان دهند و پرتاب اید درایت و تدببدهد ، داوران ب ان یا به داوررها کند توپ را به سادگی  مستقر شده است ،

 . ا شده تلقی نمایندرا اجر

جاد تعادل بین در موقعیت هایی که واضح و مشخص است تیم تصمیم دارد برای کسب یک گل تلش نماید ، برای ای

کیفیت خود را از  ،مو ایجاد اطمینان که این موقعیت به علت وقت کواگذاری این فرصت )هر چند بسیار جزئی باشد( 

این فرصت برای تیم ایجاد  دست نمی دهد و به نمایشی طولانی و ناامید کننده تبدیل نمی شود، داوران باید تلش نمایند

 آزاد پرتاب تا دهند رارق صحیح های موقعیت در سریع را تیم دو هر بازیکنان باید داوران که است معنی بدان ینا شود،

شود  اجرا باید اه تعویض و بازیکن های موقعیت مورد در 2:5 قانون در جدید های محدودیت. شود اجرا خیرتأ بدون

(4:5،13:7 ) 

د، حساسیت و هوشیاری همچنین داوران باید در قبال تخلفاتی که توسط هر دو تیم انجام می شود و قابلیت جریمه دار

( ، علوه بر د16:3ب ، 16:1، 15:9، 15:4) جریمه شودو مستمر مدافعین باید زیادی از خود نشان دهند. تخلفات مداوم 

به عنوان نمونه ند ، آن ، همچنین در خصوص بازیکنان مهاجم که در خلل اجرای پرتاب مرتکب تخلف از قوانین می شو

(  17:3یند ) پاراگراف سوم یک یا تعدادی از بازیکنان پس از سوت ولی قبل از اجرای پرتاب ، خط پرتاب آزاد را قطع نما

 (.15:1،15:2،15:3نماید )اجرای پرتاب ، حرکت یا پرش هنگام اجرای یا پرتاب کننده 

 این بسیار حائز اهمیت است  که اجازه داده نشود گلی به صورت غیر قانونی به ثمر برسد. 

 ( 2:8اوت )-تایم: 2

، داوران باید آمادگی است اوت الزامی–مبنی بر این که در چه موقعیت هایی تایم  2:8به غیر از موارد ذکر شده در قانون 

اوت الزامی -ایند. در برخی موقعیت ها تایماوت اعلم نم-تا در صورت نیاز و در موقعیت های دیگر نیز تایمداشته باشند 

 می شود:وت اعلم ا-های عادی ذیل نیز تایمنمی باشد، اما با این حال در موقعیت 

 ، هنگامی که زمین باید خشک شود. مثالالف: وجود عوامل خارجی در زمین به عنوان 

 احتمال مصدومیت بازیکنب:  

اجرای یک پرتاب رسمی ر هنگامی که آن تیم د : مثالنماید ، به عنوان  را تلف ج: یک تیم به صورت واضح و آشکار وقت

   .به فاصله دور پرتاب نمایدرا رها نکند یا ، یا هنگامی که یک بازیکن توپ نمایدخیر تأ

منجر به  قف از محلی که برخورد با س و توپ به علت ( 11:1اگر توپ با سقف یا تجهیزات بالای زمین برخورد نماید )د: 

 ل خیر غیر معموگردد ، وقوع یک تأمنحرف و دور شده است ، اوت  -پرتاب

 دروازه بان  بتعویض یک بازیکن زمین با دروازه بان به منظور اجرای پرتاه: 
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ان در درجه ، داوراوت است-ه نیاز به اعلم یک تایمک گردیدذکر شده و دیگر موقعیت ها ، مشخص موارد گامی که در نه

ها ز تیمعادلانه برای یکی اغیر زیان وت ممکن است یک ا-اول باید در نظر داشته باشند که توقف بازی بدون اعلم تایم

تاخیر ایجاد نمود ، پس ممکن  کاملا واضح حاشیه ای در بازی اگر تیمی با استفاده از مسائلایجاد نماید. به عنوان مثال 

اشد ، به صورت مشابه اگر اوت ضروری نب-ردن زمین ، اعلم تیماست در خلل توقف های کوتاه بازی جهت خشک ک

خیر یا تکب تأدچار زیانی گردد ، در حالی که خود آن تیم مر اوت ممکن است-ی از عدم اعلم تایمتیمی که بنا به دلایل

 .وت وجود ندارد ا-دلیلی برای اعلم تایمبدیهی است که ، آنگاه اتلف وقت شده باشد

لت مصدومیت است ی به عقرار گیرد ، تخمین و برآورد مدت توقف باز توجهدر توقف بازی که باید مورد  عامل مهم دیگر

آن ، داوران نباید  عکسمی باشد، بر  اوت مطمئن تر-این در این شرایط اعلم تایمبرکه معمولاا مشکل می باشد ، بنا

ه در این قبیل موارد معمولاا توپ بلفاصله به زمین بازگردانید نمایند. اوت-سریعاا  اعلم تایمبرای خروج توپ از زمین 

(. صراحتاا 3:4)  تمرکز نمایند ، داوران باید بر روی آوردن توپ ذخیره به بازی، در غیر این صورته بازی می شودشده و آماد

 وت غیر ضروری می باشد .ا-باید گفت که در این قبیل موارد اعلم تایم

در  تر منتفی شده است ، البته بنا به تشخیص و در صورت لزومم-7یک پرتاب  گام اعلمناوت ه-الزام به گرفتن تایم

اشد که ی تواند در موقعیت هایی بم اوت-وت اعلم نمود، این تایما-ارتباط با برخی موارد ذکر شده فوق، می توان تایم

 اب کننده خیر ایجاد می نماید، از جمله از طریق تعویض دروازه بان یا پرتیک تیم آشکارا در پرتاب تأ

 ( 2:10اوت تیمی )-تایم: 3

وقت های اضافی فاده نماید ) اما این شامل اوت تیمی است-تایمدر هر نیمه از وقت عادی بازی از یک  می تواندهر تیم 

 .(نمی شود

میز مقابل وقت نگهدار  در نظر دارد درخواست تایم اوت تیمی نماید  توسط مسئول تیم باید کارت سبز را رویتیمی که 

. ف آن نوشته شودورت درشت هر دو طرباید به ص "  T "سانتی متر است و حرف  15×20قرار دهد . ابعاد کارت سبز 

ید که توپ در مالکیت او باشد ) هنگامی که توپ در بازی اوت تیمی نما-یک تیم فقط زمانی می تواند درخواست تایم

وپ را از تتیم مالکیت  به شرطی که تا قبل از اینکه وقت نگهدار فرصت سوت زدن پیدا کند ،یا در خلل توقف (.  است

اوت تیمی به آن تیم واگذار  –دست ندهد ) در این صورت کارت سبز باید به تیم مذکور عودت داده شود ( ، بلفاصله تایم 

 می شود.

 لمت دست برای (، او ع2:9وقت نگهدار به وسیله سوت بازی را متوقف کرده ، و ساعت بازی را متوقف می سازد )

 وت تیمی را نشان می دهد.ا-شیده تیم درخواست کننده تایمک( و به وسیله دست  15می دهد ) شماره  اوت را نشان-تایم

وت همانجا باقی ا-تایم قرار گرفته و تا پایاناوت تیمی کرده –کارت سبز بر روی میز و در سمت تیمی که درخواست تایم

 می ماند.
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اوت تیمی به -تایم نگهدار ساعت جداگانه ای را برای کنترل وقت وت تیمی را مورد تائید قرار داده و وقتا-داوران تایم

 رای تیمی که آن را درخواست کرده است در برگ مسابقه درج باوت تیمی را -جریان می اندازد . منشی زمان تایم

 می نماید.  

در محوطه تعویض ، باقی یم در محوطه تعویض  خود ، چه در در زمین یا تبازیکنان و مسئولین  ،اوت تیمی-در خلل تایم

اه برای مشورت به سمت میز . داوران در مرکز زمین مستقر می شوند ، اما یک نفر از آنها  می تواند خیلی کوتمی مانند 

 وقت نگهدار برود.

( ، 16:10می شود )نوان بخشی از جریان بازی محسوب عاوت تیمی به -، تایم16ال جرائم تحت قانون به منظور اعم

ین موضوع ارتباطی اهمچنین هرگونه رفتار خارج از روحیه ورزشی و دیگر تخلفات به صورت معمول جریمه می شوند . 

 ،16: 1-3وان تحت قوانین ، متناسب با تخلفات ، می تبه این ندارد که بازیکن/مسئول تیم داخل یا خارج از زمین باشد 

، ب اخطار  8:6تحت قانون ی و گستاخانه برای عملی تعمد( یا  8: 10-7حیه ورزشی ) برای رفتار خارج ار زو 16: 9-6

  .تعلیق یا دیسکالیفه اعلم نمود

 مه پیدا خواهد کرد. ثانیه آینده ادا 10ثانیه وقت نگهدار ، با علمت سوت اعلم می کند که بازی ظرف  50پس از 

به وسیله پرتابی متناسب زی را ادامه دهند. شروع مجدد بازی اوت تیمی، با-تیمها باید آماده باشند تا به محض خاتمه تایم

 ، با پرتاب آزاد برای تیم درخواست کنندهیا اگر توپ در جریان بازی بوده یاوت تیم-با موقعیت، در هنگام پذیرش تایم

 ، انجام خواهد شد. م توقف بازی قرار داشته استهنگا پ دراوت تیمی از محلی که تو-تایم

 .قت بازی را به جریان می اندازدهنگامی که داور سوت خود را به صدا در آورد ، وقت نگهدار و

 الکترونیکی دستگاه کی روی زنگ دکمه دادن فشار طریق از مستقیماا ، سبز کارت از استفاده جای به است ممکن تیم یک

 ، شود داده فشار گزن که هنگامی. است متصل امتیاز تابلوی سیستم به مستقیم طور به زنگ. کند اوت تایم درخواست

 صوتی علمت یک با استدرخو این شوند، آگاه تیم اوت تایم از همه اینکه برای. شد خواهد متوقف مستقیم طور به زمان

 .کنید مراجعه الکترونیک تیمی اوت تایم مقررات به لطفا بیشتر جزئیات برای. شود می داده نشان نیز

 توجه: 

طقه مربوطه ، حق دارند در فدراسیونهای قاره ای و ملی متناسب با  مسئولیت خود در منکنفدراسیون بین المللی هندبال ،

لل وقت عادی مسابقه و اوت تیمی درخ-تغییراتی ایجاد نماید ، هر تیم حق دارد سه تایم  2:2ارتباط با توجه ذیل قانون 

. ر نیمه وقت معمول بازی نمی تواند واگذار شودهاوت تیمی در -اما نه در وقت اضافی دریافت نماید ، بیش از دو تایم 

های  کارت سبز به ترتیب با شماره 3یم ، تیم مقابل باید حداقل یک بار صاحب توپ شود ، تاوت تیمی یک -بین دو تایم

 .برای هر تیم باید در دسترس باشد  3، 2، 1
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که در نیمه اول بیشتر از  را دریافت می نمایند و در صورتی " 2 "و  " 1 "یمها در نیمه اول بازی  کارت های شماره  ت

. در ی نمایندرا در نیمه دوم دریافت م " 3 "و شماره  " 2 "وت تیمی استفاده نکرده باشند کارت های  شماره ا-یک تایم

 به آنها واگذار می شود. " 3 " وت تیمی گرفته باشند ، فقط کارت شماره ا-دو تایمدر نیمه اول مواردی که آنها 

 تیمی برای هر تیم مجاز می باشد . وتا-دقیقه پایانی وقت معمول بازی ، فقط یک تایم 5در 

 ( 7: 12-11) بازی غیر فعال: 4

 کلیهای  رهنمودالف: 

 اد تأخیر عمدی در بازی در ارتباط با بازی غیر فعال، به منظور ممانعت از از روش های غیر جذاب و ایجاجرای قانون 

شخیص داده و در ارتباط غیر فعال را ت مصرانه روش های بازیمی باشد. این مستلزم آن است که داوران در سراسر بازی 

 ن قضاوت کنند. آبا 

می که توپ در حال حرکت نه هنگاکلیه مراحل حمله تیم بوجود آید ، به عنوان نموروش های بازی غیر فعال می تواند در 

به صورت مکرر در  حمله، یا مراحل نهایی حمله روش های مختلف بازی غیر فعال-در زمین است، در خلل یک تدارک 

 : مورد استفاده قرار گیرد موقعیت های ذیل می تواند

 بازی را سمت پایان هدایت نماید.، محدودتیم با اعمال روشهای یک   -

 یک تیم بازیکن تعلیقی داشته باشد. -

 یدفاع کار ئی حریف زیاد باشد بخصوص دروقتی که توانا  -

 قضاوت کامل طور به وراندا توسط باید عموماا  اما دارند، کاربرد تنهایی به کمتر زیر ویژگیهای در شده ذکر معیارهای

 .شود گرفته نظر در قوانین با مطابق باید دفاعی کار تأثیر ویژه به. شوند

 ب: بکارگیری علامت هشدار 

 یت های ذیل باید نشان داده شود:بخصوص در موقع هشدارعلمت 

 : علامت هشدار هنگامی که یک تعویض به کندی در حال انجام است یا هنگامی که توپ به1ب 

 آهستگی در زمین در حال حرکت است.

 :از عبارتند معمول های نشانه

 تکمیل تعویض می باشند.بازیکنان حدود مرکز زمین ایستاده اند و منتظر -

کند و آهسته توپ )برگشت شروع -(، پرتابتظاهر به ندانستن محل صحیح پرتاب، در اجرای پرتاب آزاد )با یک بازیکن  -

، یا به وسیله راه رفتن آهسته همراه با توپ به مرکز زمین یک پاس غیر مستقیم به مرکز زمین به وسیله، توسط دروازه بان
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خیری تأ وش هایقبلا برای اتخاذ چنین رتیم  مذکور که  الیح، در خیر ایجاد می کند تأاوت -( پرتاب دروازه بان یا پرتاب

 ست.هشدار دریافت نموده ا

 ی زند.، مرتباا توپ را به زمین م بازیکن در حالیکه ایستاده است-

 ند.هیچ گونه فشاری را وارد نمی ک گرداندن توپ به نیمه زمین خودی در حالی که تیم حریفبر-

 حمله -خیر در خلال تدارک أعلامت هشدار در ارتباط با یک تعویض با ت: 2ب

 آن عبارتند از:  معمولنشانه های 

 مله مربوط به خود قرار گرفته اند.کلیه بازیکنان قبلا در وضعیت ح-

 پاسکاری آغاز نموده است. یا با استفاده از یک سرحمله ر-تیم تدارک  -

 له تیم تعویض را انجام نداده است.تا قبل از این مرح -

 توضیح: 

 حریف رسید نیمه زمین خودی تلش می کند ، اما پس از آنکه به نیمه زمین  حمله سریع از-تیمی که برای یک ضد 

عت تعویض بازیکنان انجام ه سربه دست آورد ، آن گاه باید اجازه داد در این مقطع و بنمی تواند بلفاصله یک فرصت گل 

 .شود

 یش از حد طولانی بحمله -: در خلال تدارک3ب

سیله یک سری پاسکاری وکه قبل از انجام هر گونه عملیات حمله با هدفی مشخص ، به اساساا یک تیم همواره مجاز است 

 حمله لازم را ببیند . -تدارک

 مله بیش از حد طولانی عبارتند از: ح-تدارک آشکار نشانه های واضح و

 حمله تیم به هیچ حمله هدف داری منجر نشود  -

 توضیح: 

کتیکی مختلف در یک حمله هدف دار هنگامی بوجود می آید که منحصراا تیم صاحب توپ با استفاده از روش های تا

د را در مقایسه با شیوه حمله خویا هنگامی که می باشد جهت به دست آوردن موقعیت های مناسب در مقابل مدافعین 

 حمله گسترش می دهد .-تدارک

 . نمایند یافت میتوپ را دربه دفعات ایستاده اند یا از دروازه دور می شوند بازیکنان در حالی که همچنان  -

 ر حالیکه همچنان ایستاده اند ، مکرراا توپ را به زمین می زنند .بازیکنان د -
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زی از سوی داور ابازیکن مهاجم هنگامی که با حریف روبرو می شود ، از مقابله با او پرهیز کرده و در انتظار توقف ب -

 نکند . استفاده آوانتاژ موقعیت ایجاد  شده می شود یا در مقابل مدافع از 

 مدافعان زیرا شود، گسترش حمله مهاجمین زا مانع حریف که فعال دفاعی های روش: اقدامات دفاعی موثر حریف -

 کنند می مسدود ومسیر بازیکنان مهاجم  را توپ حرکات

د طولانی، هنگامی است که تیم حمله هیچگونه گسترش ححمله بیش از -تشخیص تدارکبرای یک معیار خاص -

 . برای رسیدن به گل ایجاد ننماید هحمل-آشکاری در فرصت های حاصل از تدارک

 ج: چگونه باید از علامت هشدار استفاده کرد 

 او دست خود را بالا می آورد )علمت دستوقوع بازی غیر فعال را تشخیص داد،  (دروازه -داور زمین یا داورخطاگر داور )

جاد فرصت گل زدن به تا اعلم نماید که بنا بر تشخیص داوران ، تیم صاحب توپ هیچگونه تلشی جهت ای(  17شماره 

 . یز باید علمت هشدار را نشان دهد. داور دیگر نعمل نمی آورد

ی آورد و یا جهت ایجاد یک فرصت گل به عمل نمعلمت هشدار مبین آن است که تیم صاحب توپ هیچگونه تلشی 

 خیر ایجاد می کند.وع مجدد بازی تأاینکه به دفعات در شر

 علمت هشدار ادامه خواهد یافت تا زمانی که: 

 حمله خاتمه یابد ، یا  -      

 ( توضیحات ذیل را ببینیدعلمت هشدار از اعتبار خارج شود ) -      

مرمی رساند و یا مالکیت شود که تیم مالکیت توپ را به دست آورد و هنگامی که یک گل به ث یک حمله از زمانی آغاز می

 توپ را از دست می دهد ، خاتمه پیدا می کند.

ریان یک دور از حمله ، . با این وجود در جعلمت هشدار به صورت معمول برای زمان باقیمانده یک حمله بکار می رود 

 دست پایین آورده شود:  ودردو موقعیت ، تشخیص بازی غیر فعال خاتمه یافته و بلفاصله علمت هشدار باید متوقف شده 

  در اختیارو مستقیماا به سمت دروازه شوت کند و توپ به وسیله دروازه یا دروازه بان برگشت داده شود تیم صاحب توپ-1

  .باشدهمان تیم برای اوت -پرتابنتیجه آن تیم مهاجم قرار گیرد یا 

 .، جریمه شخصی بگیرد 16بازیکن یا مسئول تیم دفاعی  به سبب خطا یا رفتار خارج از روحیه ورزشی تحت قانون  - 2

 .اتخاذ نمایدمله جدید را ح-درهردو موقعیت فوق، به تیم صاحب توپ باید اجازه داد یک تدارک
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 د: پس از نشان دادن علامت هشدار 

. د تغییراتی به وجود آورندپس از نشان دادن علمت هشدار ، داوران باید به تیم صاحب توپ اجازه دهند که در عملکرد خو

 . گرفته شوددر این ارتباط ، سطح مهارت در سنین متفاوت و طبقه بندی کارایی باید در نظر

 را تدارک ببیند. اجازه پیدا کند تا احتمال یک حمله هدفدار به سمت دروازهباید براین تیم هشدار گیرنده بنا

وازه به عمل شوت به سمت دربرای چنانچه تیمی که صاحب توپ است هیچ گونه تلش آشکاری جهت ایجاد موقعیت 

، شودن مت دروازه اجراپاس هیچ شوتی به س 4( ، نهایتاا اگر پس از  2، د 1صمیم گیری د ت-) نگاه کنید به ضوابط نیاورد 

 (.7: 11-12)که این بازی غیر فعال استآنگاه یکی از داوران تشخیص می دهد 

 اعمال زیر به عنوان پاس منظور نمی گردد:

 نترل نباشد.کبازیکن دفاعی ، قابل اگر پاس ارسال شده به سبب تخلف  -

 نی دروازه به خارج زمین برود.بیروبازیکن دفاعی از خط کناری یا خط شده ، به سبب دخالت  اگر پاس ارسال -

 شود. اگر پاس ارسال شده ، توسط مدافع مسدود -

 یری پس از نشان دادن علامت هشدار گ-ضوابط تصمیم

 : تیم مهاجم 1د 

 ایجاد نمی نماید  سرعتهیچ افزایش اشکاری در  -

 هیچ اقدام هدفمندی به سمت دروازه وجود ندارد  -

 هیچگونه مزیتی به دست نمی آورد.تک به تک  در حرکات -

 ( فاعی مسدود شده استداس توسط تیم ایجاد تاخیر هنگام بازی با توپ ) به عنوان نمونه هنگامی که مسیرهای عبور پ -

 : تیم مدافع 2د 

ممانعت از حمله  و صحیح در جهت کاهش فرصت های حمله تیم مهاجم یا تیم مدافع از طریق روش های دفاعی فعال -

 هدفمند تیم مذکور تلش می کند .

نمودن پاس های تیم  ، به دنبال متوقف 8:3چنانچه تیم دفاعی تلش کند که از طریق ارتکاب تخلفاتی تحت قانون  -

 قطعاا به صورت پیش رونده جریمه می گردد . حمله کننده باشد ، این رفتار 
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 : نکاتی در ارتباط با حداکثر پاس ها 3د

  چهارمپاس انجام الف: قبل از  3د 

مهاجم اعلم نمایند در حالیکه قبلا علمت هشدار را نشان داده  اوت برای تیم-اگر داوران ، یک پرتاب آزاد یا پرتاب -

 باشند، این موجب قطع شمارش پاس ها نخواهد شد . 

و توپ مجدداا به  به صورت مشابه، اگر یک پاس یا شوت به سمت دروازه توسط بازیکن زمین تیم دفاعی مسدود شد -

 شد.  ، این موجب قطع شمارش پاس ها نخواهدتی به  عنوان پرتاب دروازه بان (تیم مهاجم برگشت ) ح

  چهارمب:  پس از انجام پاس  3د 

 ، آن تیمپاس برای تیم مهاجم اعلم شود چهارمینوت ) یا پرتاب دروازه بان ( پس از ا-پرتاباگر یک پرتاب آزاد،  -

 فرصت دارد از یک پاس اضافی برای خاتمه حمله خود استفاده نماید. 

ستقیماا به تیم مهاجم توسط تیم دفاعی مسدود شود و توپ م چهارم به صورت مشابه اگر پرتاب انجام شده پس از پاس -

ند حمله را با یک پاس اضافی می توا برسد یا از خط کناری یا خط بیرونی دروازه عبور نماید، در چنین موقعیتی، تیم مهاجم

  خاتمه دهد.

 ه: ضمیمه

 نشانه های کاهش سرعت

 حرکت در عرض و نه در عمق به سمت دروازه  -

 ب مقابل مدافعین بدون اعمال هر گونه فشاری بر آنها دویدن مکرر و مور -

به بازیکنان  یچگونه حرکتی در عمق انجام نمی شود ، از قبیل مقابله با حریف به صورت تک به تک یا پاس دادن توپه -

 روازه و خط منطقه پرتاب آزاد د-بین خط محوطه 

 تکرار پاس کاری بین دو بازیکن بدون گسترش واضح فرصت ها یا حمله به سمت دروازه  -

بغل ها ( بدون هرگونه گسترش آشکار حمله یا اقدامی  و، از جمله ) بازیکن گوش، خط زن پاسکاری با همه موقعیت ها  -

 به سمت دروازه 

 نشانه های مقابله تک به تک بدون کسب هرگونه امتیاز 

 ای عبور را سدن حریف فضچند بازیکاا فضایی برای نفوذ وجود ندارد )در موقعیتی که که مسلمعمل تک به تک  -

 کرده اند(.

 عمل تک به تک بدون هر گونه هدفی برای نفوذ به سمت دروازه  -
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 تک به تک را اا دیک بازیکن خود را گیر بیندازد یا عمست آوردن یک پرتاب آزاد ) عمل تک به تک صرفاا به قصد بد -

 ذ به سمت دروازه وجود داشته باشد(.مال نفوخاتمه دهد حتی اگراحت

 بق قوانین نشانه های روش های دفاعی فعال بر ط

 سعی و تلش برای عدم ارتکاب خطا ، به منظور ممانعت از توقف بازی  -

 و مدافع دمسدود کردن مسیر مهاجم ، احتمالاا با  -

 حرکت به سمت جلو به منظور سد کردن مسیر پاسکاری  -

 حرکت رو به جلو مدافعین برای به عقب راندن و عقب نشینی مهاجمین در زمین  -

 وادار کردن مهاجمان برای پاس دادن توپ به سمت عقب در موقعیت های بی ضرر  -

 

 (10:3: پرتاب شروع )5

 اجرای پرتاب

 ه تیم ها را تشویق به کته باشند ، داوران باید در ذهن خود داش10:3عمل مهم برای تفسیر قانون به عنوان یک دستورال

و نباید جهت  نمودهفهوم است داوران باید از موشکافی اجتناب م بدیناین به  .شروع سریع نمایند-از یک پرتاب استفاده

 . سریع تلش می کند، جریمه نمایند روعش-مداخله در پی فرصت بگردند یا آنکه تیمی را که برای یک پرتاب

نان همانند یاداشت برداری ازیکبه عنوان مثال ، داوران باید از عواملی که مانع آمادگی آنها در جهت کنترل سریع موقعیت ب

یت عکه پرتاب کننده به وضو دیگر طرق مداخله می شود ، اجتناب و دوری نمایند . داور زمین باید آماده باشد بمحض این

د ندارد. داوران همچنین با فرض بر اینکه نیاز آشکاری برای اصلح وضعیت دیگر بازیکنان وجوصحیح رسید، سوت بزند ، 

 ی سوت، می توانند از ته باشند که هم تیمی های پرتاب کننده بلفاصله پس از به صدا درآمدن صداباید به خاطر داش

 .(اساسی اجرای پرتاب های رسمی است خط میانی عبور نمایند ) این یک استثناء در اصول

 شروع پرتاب محوطه بدون پرتاب اجرای

 ولی داوران شود، تقرمس میانی خط مرکزی نقطه متری 5/1 محدوده در باید کننده پرتاب که شده قید قانوندر  چه اگر

 از باید است که ینا مهم نکته. دهند نشان خود از زیادی حساسیت ها متر سانتی و پرتاب دقیق محل خصوص در نباید

 .نمود رتاب اجتنابپ اجرای محل و زمان با ارتباط در حریف تیم برای تردید و اطمینان عدم ، عدالتی بی حس ایجاد

 آگهی های وجود خاطر به ها زمین برخی حتی و باشند می مشخصی مرکزی نقطه فاقد ها زمین اغلب ، این بر علوه

 را وضعیت صحیح واضح صورت به باید داور هم و کننده پرتاب هم شرایط این در و ندارند مشخصی میانی خط تبلیغاتی

 است. نادرست و واقعی غیر پرتاب، دقیق محل روی بر اصرار هرگونه و بزنند تخمین
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 ( 14:1) "شانس مسلم گل  ": تعریف 6

 ، شانس مسلم گل هنگامی است که:  14:1منظور از قانون 

فرصت مناسب برای  دروازه تیم مقابل یک –بازیکن در حالی که کنترل بدن خود و توپ را دارد پشت خط محوطه الف: 

 ی مانع شوت او بشوند.بازیکنان حریف بتوانند به روش های قانون کدام ازسمت دروازه دارد ، بدون آنکه هیچ شوت به

ما آماده است که بلفاصله همچنین این موضوع قابل اجرا می باشد ، هنگامی که بازیکن هنوز توپ را دریافت نکرده است ا

 شود.ه او ب توپرسیدن که بتواند با روش های قانونی مانع نیست  حریف در موقعیتیو توپ را دریافت نماید 

حمله به سمت -ضد  دریبل( در یک بازیکنی که کنترل توپ و بدن خود را دارد در حال دویدن )یا زمین زدن توپ،ب: 

ف ه را متوقحمل-یند و ضدقابل او بیادروازه بان در حرکت است ، بدون آنکه هیچکدام از بازیکنان تیم مقابل بتوانند م

 نمایند.

آماده است که بلفاصله  بازیکن هنوز توپ را دریافت نکرده است اما زمانیکههمچنین این موضوع قابل اجرا می باشد ، 

، سیدن توپ به او می شودمانع ر 8:5قانون توضیحات توپ را دریافت نماید، و دروازه بان تیم مقابل در یک برخورد تحت 

 اهمیتی ندارد . هیچگونه تفاوت و دفاع  در این مورد خاص ، وضعیت و موقعیت بازیکنان

، یک موقعیت مسلم و ودبل همراه با توپ و کنترل بدن خدروازه بان محوطه دروازه خود را ترک کرده و بازیکن مقاج: 

 بدون مانع جهت پرتاب توپ به دروازه خالی را دارد . 

 ( 18:1نگهدار یا نماینده فنی )  : توقف بازی توسط وقت7

ست ، پس از آن شروع مجدد هدار یا نماینده فنی در بازی مداخله نمایند در حالیکه بازی قبلا متوقف شده ااگر وقت نگ

 بازی با پرتابی متناسب با علت توقف آن خواهد بود. 

 الی که بازی در جریان بودهاگر وقت نگهدار یا نماینده فنی در بازی مداخله نمایند و به این علت بازی متوقف شود در ح

 است ، پس از آن طبق مقررات ذیل عمل می شود: 

  ( 5:6، 4: 2-3 الف: خطای تعویض یا ورود غیر قانونی بازیکن به زمین ) قوانین

د بلفاصله بازی ( بایاینده فنییا نموقت نگهدار ) هقید گردید 14:2،  13:2که در قوانین  آوانتاژبدون در نظر گرفتن مفهوم 

، ودنس مسلم گل از بین براگر به دلیل چنین توقفی در بازی که ناشی از تخلف تیم دفاعی باشد، یک شا را متوقف نمایند

د. در دیگر موارد شروع مجدد بازی به وسیله پرتاب آزاد متر اعلم شو-7الف باید یک پرتاب  14:1آن گاه تحت قانون 

 خواهد بود. 

در  4:6انونی تحت قانون قالف جریمه می شود . با این وجود، در موارد ورود غیر  16:3بازیکن متخلف متناسب با قانون 

 . ه می گرددب جریم8:10 ب در ترکیب با قانون 16:6موارد یک شانس مسلم گل، آن گاه بازیکن بر طبق قانون 
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 عویض تار خارج از روحیه ورزشی در منطقه ب: توقف بازی به دلایل دیگر ، از جمله رفت

 مداخله توسط وقت نگهدار   (1

 ، پس از آن به داوران اطلع دهد.نمایدمل أوقت نگهدار باید تا اولین توقف بعدی بازی ت

ن گاه بازی با پرتاب آزاد که توپ در جریان بازی است ، آ با این حال ، اگر وقت نگهدار بازی را در حالی متوقف نماید

 . توسط تیمی که هنگام توقف بازی مالک توپ بوده ، مجدداا شروع می شود 

، آن گاه متناسب با  اگر توقف بازی به علت تخلف تیم دفاعی باشد ، و در نتیجه آن یک شانس مسلم گل از بین برود

 تراعلم شود.م-7، باید یک پرتاب  ب 14:1قانون 

، و داوران به علت را متوقف نماید وت تیمی بازیا-مفاد فوق قابل اجرا است ، اگر وقت نگهدار به علت درخواست تایم

به علت توقف بازی یک  ، اگر در این شرایط، آن را نپذیرنددرخواست کننده و مالکیت توپ اعلم درخواست عدم تطابق 

  .تر باید اعلم شودم-7یک پرتاب  آن گاهشانس مسلم گل از بین رفته برود ، 

د که چه جریمه ای علیه در شرایطی که داوران تخلفی را خود مشاهده نکرده باشند ، وقت نگهدار حق ندارد پیشنهاد ده

منتقل و تذکر  ایط راشربازیکن یا مسئول تیم اعلم شود . در چنین مواردی آنها فقط می توانند به صورت غیر رسمی 

 . باشد ، آنها باید گزارش بنویسند اتفاق افتاده 8:10یا  8:6اگر تخلفی تحت قوانین دهند. 

 مداخله توسط نماینده فنی (2

بازی را بر عهده  سئولیتفدراسیون قاره ای یا فدراسیون ملی ، که منماینده های فنی فدراسیون بین المللی هندبال ، 

میمات ممکن به حق دارند که در خصوص تصیا تخلف از مقررات منطقه تعویض  ، در صورت تخلف از قوانین ،دارند

 باشد(.   مشاهدات حقایقاساس )به استثناء مواردی که تصمیمات داوران بر  داوران اطلع رسانی نمایند

آزاد توسط  سیله پرتابونماینده فنی ممکن است بلفاصله بازی را متوقف نماید، در این موارد ، شروع مجدد بازی به 

 انجام نداده باشد.را که خطای منجر به توقف بازی خواهد بود تیمی 

گاه ، آنلم گل گرددز بین رفتن یک شانس مسا ،و توقف بازی منجر بهاگر توقف بازی به علت تخلف تیم دفاعی باشد 

 تر اعلم شود.م-7الف باید  یک پرتاب  14:1متناسب با قانون 

 .ه فنی ، جرائم شخصی اعلم نمایندطبق تذکر نمایندداوران ملزم هستند که بر 

 .  باید در گزارش داوران نوشته شود 8:10یا 8:6حقایق مربوط به موارد نقض قوانین 

 (4:11) آسیب دیدهبازیکن : 8

  است ، اقدامات ذیل باید انجام شود:  آسیب دیدهاگر به نظر برسد که بازیکنی 

آنها بلفاصله  ین دارد،مراقبت های پزشکی در زم به نیاز آسیب دیده بازیکن که باشند مطمئن الف: اگر داوران کامل

باید مطابق های درمانی تازیکن مذکور پس از دریافت مراقبرا نشان می دهند. بنا بر این، ب 16و  15علئم دست شماره 

 عمل نماید.  4:11با پاراگراف دوم قانون 
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های درمانی را مراقبتزمین  ، داوران می توانند از بازیکن بپرسند که آیا تمایل دارد که بیرون ازدر تمامی حالات دیگر

را نشان می دهند.  16و  15امکانپذیر نبود ، داوران علئم دست شماره  آسیب دیدهدریافت نماید. اگر این برای بازیکن 

  قابل اجرا می باشد. 4:11در این شرایط پاراگراف دوم قانون 

 تخلف از این مقررات  به عنوان رفتار خارج از روحیه ورزشی جریمه می شود.

می تواند بدون احتساب  ود، اوشدقیقه تعلیق -2، به مدت سه حمله زمین بازی را ترک نمایدخلل اگر بازیکنی که باید در 

 . تعلیق خود مجدداا وارد زمین شود تعداد حمله های انجام شده، پس از اتمام زمان

 باید   به صورت "سرپرست مسئول تیم  "اگر مسئولین تیم از ارائه مراقبت های درمانی ضروری خودداری نمایند، 

 (  4:2پیشرونده جریمه شود ) نگاه کنید به پاراگراف سوم 

مجاز به  حض اینکه بازیکنمرا بر عهده دارند ، به ب: وقت نگهدار ، منشی یا نماینده فنی مسئولیت کنترل تعداد حملت 

 .ا باید به تیم مربوطه اطلع دهندورود مجدد به زمین گردید ، آنه

، م توپ را از دست بدهدکه تیم مهاجیک حمله از زمان  مالکیت توپ آغاز می شود و هنگامی که گلی بثمر می رسد یا این

 خاتمه می یابد. 

نوان اولین عبه این حمله  مالکیت خود داشته باشد،اگر تیمی که بازیکنش نیاز به مراقبت های پزشکی دارد ، توپ را در 

 حمله این تیم محسوب می شود. 

 قابل اجرا نیست:  4:11ج: در موارد ذیل پاراگراف دوم قانون 

جریمه  ه منجر به اعلمهنگامی که مراقبت های پزشکی لازم در زمین بازی نتیجه عمل غیر قانونی بازیکن حریف باشد ک

 ان شود.پیشرونده توسط داور

  .اگر توپ به سر دروازه بان برخورد نماید و مراقبت های پزشکی در زمین ضروری باشد
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 منطقه تعویض مقررات

یرون خط کناری، در سمت چپ و راست امتداد خط میانی تا انتهای نیمکت ذخیره تیم مربوطه بمنطقه تعویض -1

یمکت ذخیره ن)هماهنگ با ردیف صندلی هایی که مجاز هستند ( و همچنین در صورت وجود فضای مناسب نیز پشت 

 ( ب1الف و  1شکل  :قوانین و مقررات هندبالقرار دارد ) 

که نیمکت  تجویز نموده ،مربوطه رویداد ها / مسابقات  جهت سیون بین المللی هندبال و فدراسیون قاره ای مقررات فدرا

قررات فوق برای خط میانی شروع شود. همچنین ممتری  5/3باید از فاصله  "مربیگری محوطه "های تیم و همچنین 

 مسابقات در کلیه سطوح دیگر نیز قابل اجرا می باشد . 

متر از  8)حداقل برای  شدخط کناری و در مقابل نیمکت ذخیره تیم ها ، هیچ چیز دیگری نباید وجود داشته با در امتداد

 .خط میانی ( 

 .(4: 2-1)و مسئولین تیم که در برگه مسابقه ثبت شده اند مجاز به حضور در منطقه تعویض  می باشند  فقط بازیکنان-2

 یمکت ذخیره تیم مستقر شود.در صورت نیاز به مترجم ، وی باید پشت ن

 ر منطقه تعویض باید به صورت کامل ملبس به لباس ورزشی یا لباس شخصی باشند. استفاده از دمسئولین تیم -3

 رنگ هائی که ممکن است باعث اشتباه بازیکنان زمین حریف شود ، مجاز نمی باشد .

ران را ، داویض ، قبل از شروع و در خلل بازیقت نگهدار و منشی باید در خصوص کنترل حاضرین در منطقه تعوو-4

 .کمک و یاری دهند

و رفع تخلفات قید شده ،  اگر قبل از شروع بازی ، تخلفاتی در ارتباط با مقررات منطقه تعویض مشاهده گردد، تا اصلح

توقف ، تا رفع  و اصلح ین بازی نباید شروع شود . اگر این قوانین در خلل جریان بازی نقض گردند ، آن گاه پس از اول

 موارد اشکال ، بازی نمی تواند ادامه پیدا کند.

عمال ورزشی و بازی جوانمردانه در اخلل بازی ، تیم خود را به وسیله  مسئولین تیم این حق و وظیفه را دارند که در  -5

 شینند.ذخیره بنچهاچوب قوانین ، به نحو صحیح هدایت و رهبری نمایند. اساساا آنها باید روی نیمکت 

مستقیماا که ای است  منطقه مربیگری. منطقه حرکت نمایند مربیگریبا این وجود، مسئولین تیم مجاز هستند در منطقه 

 .قرار داردپشت منطقه تعویض مستقیماا پذیر باشد امکانی که در مقابل نیمکت ذخیره و در صورت

 مجاز پزشکی های راقبتم ارائه و تاکتیکینکات  ارائه منظور به مربیگریمنطقه  و اتخاذ موقعیت های گوناگون درتحرک 

، موقعیت یا  با این وجود اساساا ، در آن واحد فقط یک نفر از مسئولین مجاز است که بایستد یا حرکت نماید. .باشد می

رات فوق ، مسئول مربوطه به . در صورت تخلف از مقربازی داشته باشددر زمین  انرفتار وی نباید دخالتی در رفتار بازیکن

 صورت پیشرونده جریمه می شود. 

ئه نماید ، می تواند  اوت تیمی ارا-تایم درخواست برای را سبز کارت بلفاصله خواهد یک مسئول تیم زمانی که می، البته 

را ترک  مربیگریطقه منمجاز نیست که همراه با کارت سبز ، مسئول تیم علیرغم این . را ترک نماید  مربیگریمنطقه 

 نتظار بماند . ااوت تیمی در -کرده و کنار میز منشی جهت ایجاد موقعیت مناسب برای ارائه درخواست تایم

 تماس برای مثال، عنوان به خاص، های موقعیت در را مربیگری منطقه است ممکن همچنین "تیم سرپرست مسئول"

 نماید .  ترکمنشی  یا نگهدارندوقت  با مناسب
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 . یض باید روی نیمکت ذخیره بنشیننداساساا بازیکنان حاضر در منطقه تعو

 : با این وجود ، بازیکنان اجازه دارند

دن خود را گرم در صورت وجود فضای کافی پشت نیمکت ذخیره و عدم ایجاد مزاحمت و بی نظمی ، بدون توپ ب -

 نمایند. 

 موارد ذیل برای بازیکنان و مسئولین تیم مجاز نمی باشد: 

ران، با رفتاری تحریک ماشاگ، وقت نگهدار، منشی ، مسئولین تیم و ت اشی به داورانحایجاد مزاحمت یا توهین و ف -

 ( یا ژست و حالت ، معترضانه یا دیگر روش های خارج از روحیه ورزشی )کلمی و گفتاری ، با چهره و صورتکننده

 ترک منطقه تعویض به منظور اثر گذاری بر بازی  -

، منطقه سئول تیممیک  باقی بمانند. اگر مسئولین تیم و بازیکنان به صورت عمومی باید در منطقه تعویض تیم خود

و باید به منطقه  تعویض را به قصد موقعیت دیگری ترک نماید، او حق رهبری و هدایت تیم خود را از دست می دهد

 ض بازگردد تا مجددا این حق را به دست آورد. تعوی

، و اگر بازیکن قرار دارند و حیطه قضاوت داوران بازیکنان و مسئولین تیم همچنان ، در سراسر بازی تحت نظارتعموماا ، 

د، آنگاه قوانین معمول یا مسئول تصمیم بگیرند که زمین بازی و یا منطقه تعویض را به قصد موقعیت دیگری ترک نماین

خارج از روحیه ورزشی و  ، رفتار شدیداین ، رفتار خارج از روحیه ورزشیبرای جرائم شخصی قابل اجرا می باشد. بنا بر 

اید بر مبنای یک روش بی خارج از روحیه ورزشی ، چه داخل زمین و چه در منطقه تعویض رفتار بی نهایت شدید و افراط

 و منوال جریمه شوند . 

راف سوم قررات منطقه تعویض ، داوران یا نماینده فنی ملزم می باشند که متناسب با قوانین پاراگمدر صورت نقض -6

 () اخطار ، تعلیق ، دیسکالیفهد . ناقدام نمای د -ب 16:6و یا -د 16:3ب ،  16:1،  4:2
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 رهنمود ها و تفاسیر

 (1 بخش تعویض منطقه مقررات ، 1 قانون ) بازی زمین گذاری علامت

 فاصله در و دارد ولط متر سانتی 50 خط این.  است شده تعبیه رسانی اطلع منظور به " مربیگری محوطه" محدوده خط

 متری سانتی 30 از طخ این(  میانی خط با موازی و زمین بیرون ) شود می رسم میانی خط امتداد از متری سانتی 350

 (شده داده شرح ابعاد) شود می رسم کناری خط بیرونی لبه

 

 

 

 

 

 

 (1:2)قانون  واژگونی ضد های دروازه

 جدید ماده این. باشند واژگونی ضد سیستم دارای یا شوند متصل ها آن پشت دیوارهای یا کف به محکم باید ها دروازه

 .است شده تصویب حوادث از جلوگیری هدف با

 2:5 قانون با متناسب آزاد پرتاب با ارتباط در بان دروازه مصدومیت

. نماید تعویض را بان دروازه است مجاز مدافع تیم ببیند، آسیب پایانی علمت از پس آزاد پرتاب با ارتباط در بان دروازه اگر

 .نیست اجرا قابل دفاعی تیم زمین بازیکنان برای استثناء این

 ( ج 8:10 ،2:6) پایانی علامت از پس متر 7 پرتاب یا آزاد پرتاب

 مدافعان این ، پایانی علمت از پس متر 7 پرتاب یا آزاد پرتاب اجرای حین در مدافعین غیرورزشی رفتار یا تخلف صورت در

 ج8:10قانون. (15:9 قانون سوم پاراگراف) شود تکرار باید پرتاب و شوند جریمه16:9 یا16:6 ،16:3 قوانین طبق شخصاا  باید

 .نمی باشد اجرا قابل مواردی چنین در

 (  3، توضیحات پیرامون قوانین شماره  2:10 قانوناوت تیمی )–تایم 

 را نشان دهد. 00/5یا  00/55ساعت دقیقه پایانی بازی وقتی خواهد بود که  5شروع 
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 ( 3:3 )قانون ذخیره توپ از استفاده

 توپهای از استفاده اجازه هک دارند را حق این ملی فدراسیونهای و ای قاره فدراسیونهایکن ، هندبال المللی بین فدراسیون

 قانون اساس بر ذخیره وپت از استفادهتصمیم گیری در خصوص . دارند را نمیگیرند قرار نگهدار وقت میز روی که را ذخیره

 .می باشد داوران توسط 4:3

 (  4:2، 4:1) قانون و مربیانتعویض بازیکنان 

 :است مجاز باشد، نکرده تفادهاس مجاز( 4:2 قانون) مسئولین یا( 4:1قانون) بازیکنان تعداد حداکثر از تیم یک که صورتی در

 مسئول بعنوان بوده شده ثبت بازیکن عنوان به ابتدا در که فردی ثبت -

 مسئول بعنوان بوده شده ثبت بازیکن عنوان به ابتدا در که که فردی ثبت -

 مسئول یا زیکنبا اولیه نقش . گردد بیشتر مجاز حد از مسئولین و بازیکنان تعداد حداکثر که گردد موجب نباید تغییرات این

 حذف میان این رد که وی اصلی وظیفه در مسئول یا بازیکن مجدد جایگزینی. شود حذف باید مسابقه گزارش برگ در

 در تغییر منظور به دارد جرائم لحاظ از خاصی عملکرد که شرکتکنندهای حذف این، بر علوه. نیست مجاز است شده

 و بازیکن عنوان به مه نفر یک نام ثبت. باشد نمی پذیر ن امکا مجاز، تعداد حداکثر وجود علیرغم ، ممکن های ظرفیت

 .نیست مجاز مسئول عنوان به هم

 این به مربوط مقررات که دارند را حق این ملی های فدراسیون و ای قاره های کنفدراسیون هندبال، المللی بین فدراسیون

 . کنند اعمال خود مسئولیت حوزه در را تغییرات

 نظر در "مسئول" و "نبازیک" سهمیه و تیمی سهمیه برای ترتیب به (تعلیق اخطار،) وظایف تغییر از ناشی شخصی جرائم

 .شود می گرفته

 (  4:4تعویض بازیکنان ) قانون 

 آسیب دیدهشوند. بازیکنان  ، از زمین بازی خارج یا واردبازیکنان همواره می توانند از طریق خط منطقه تعویض تیم خود 

 که در زمان توقف بازی ، از زمین خارج می شوند ، از این امر مستثنی می باشند.

ست که آنها نیاز دارند که از زمین خارج شوند ، واضح ااین قبیل بازیکنان را نباید مجبور نمود که از طریق خط تعویض 

نظور کاهش توقف در بازی ، داوران به مکی دریافت نمایند . علوه بر ایندر منطقه تعویض و یا رختکن مراقبت های پزش

 شود. ، وارد زمین  آسیب دیدهخروج بازیکن  از باید به بازیکن جایگزین اجازه دهند که قبل

 (  4:6بازیکنان اضافی ) پاراگراف اول قانون 

 .می شود قیقه تعلیقد-2، بازیکن مذکورعویض به صورت اضافی وارد زمین شداگربازیکنی بدون انجام ت 

 اگر امکان تشخیص بازیکن متخلف وجود نداشت ، موارد ذیل به کار گرفته می شود: 
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 توصیه می نمایند که بازیکن متخلف را معرفی نمایند  "تیم  سرپرست مسئول"نماینده فنی یا داوران به ترتیب به -

 قه تعلیق شود دقی-2ه عنوان جریمه شخصی ببازیکن معرفی شده باید -

، نماینده فنی یا داوران به ترتیب ید ،از معرفی بازیکن متخلف خودداری می نما "سرپرست مسئول تیم"در مواقعی که -

 قیقه تعلیق شود.د-2 جریمه شخصی بازیکنی را مشخص می نمایند بازیکن مذکور باید به عنوان

 توجه:

 معرفی نمود.  "کن متخلف بازی"فقط بازیکنانی که در زمان توقف قطع بازی در زمین بوده اند را می توان به عنوان  -

 .دباید  دیسکالیفه گرد د16:5سومین تعلیق خود را بگیرد ، او متناسب با قانون  "متخلف بازیکن "در مواردی که  -

  

 ( 4:8، 4:7) اشتباه شماره و پیراهن متفاوت رنگ با بازیکن ورود

 دستور بازیکن به تا ودش می بازی قطع به منجر فقط بلکه. شد نخواهد توپ مالکیت تغییر به منجر 4:8 و4:7 قوانین نقض

  شروع مجددا داشت یاراخت در را توپ که تیمی برای پرتاب یک با بازی آن از پس و نماید تصحیح را اشتباه شود داده

 . شود می

 (4:7-4:9) تعویض درمنطقه فنی تجهیزات

 تجهیزات از دهند اجازه هک دارند را حق این ملی فدراسیونهای و قارهای کنفدراسیونهای ، هندبال المللی بین فدراسیون

 برقراری برای تجهیزاتی ملشا و شود استفاده منصفانه ای شیوه به باید تجهیزات این.  شود استفاده تعویض منطقه در فنی

 .شود نمی محروم و شده دیسکالیفه بازیکن یا مسئول یک با ارتباط

 

 (  4:9وسائل ممنوع ، کلاه ایمنی، محافظ صورت و زانو ) قانون 

رت بلکه اسک تمام صومکله ایمنی در هر سایز و اندازه ای ممنوع می باشد . نه تنها انواع گوناگون ماسک صورت و 

 . ممنوع می باشد ماسک برای پوشش دادن به قسمتی از صورت نیز 

باید کامل نیز تیکی آن قطعات فلزی در آن ممنوع می باشد. قطعات پلس وجود، در صورت لزوم استفاده از محافظ زانو 

 . پوشیده شوند

 پوشانیده شوند.املا ت شامل فلز و پلستیک باید کدر صورت لزوم استفاده از محافظ قوزک پا ، تمامی قسمت های سخ

 اشد.استفاده از محافظ آرنج )آرنج بند( تنها در صورتی امکانپذیر است که جنس آن از مواد نرم ب

، چنانچه نرغم ای، علیاستثنائی در این خصوص نمی باشند یچگونه فدراسیون ها و همچنین داوران مجاز به اعطا ه

س مفاد مندرج آنها بر اسا ،اید سرپرست مسئول تیم ، موارد مورد شک و تردید را به  نماینده فنی یا داوران یاد آوری نم

و عدم  "بودن طرناک نخ"به مهمترین فاکتوردراین زمینه توجه و همچنین دستورالعمل ها ی مربوطه و با  4:9در قانون 

 ، اتخاذ تصمیم می نمایند .  "آوانتاژ ناعادلانه  " واگذاری
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 پزشکی فدراسیون بین المللی هندبال اتخاذ می شود .این تصمیم با هماهنگی کمیسیون 

 گاه کنید.نرا  2 ضمائم و 1برای آشنائی بیشتر ) رفتار توصیه شده به داوران و نمایندگان فنی ( ضمائم 

 (  4:9چسب  ) قانون 

 ا به خطر نمی اندازد.استفاده از چسب مجاز می باشد ، چسب را می توان روی کفش قرار داد. این مطلب سلمت حریف ر

ک است زیرا ممکن علیرغم این ، قرار دادن چسب روی دست و یا مچ مجاز نمی باشد. این برای سلمتی حریف خطرنا

  نمی باشد.این عمل مجاز  4:9طبق قانون ا برسد. به چشم و یا به صورت آنهاست چسب 

 رای منطقه خود اتخاذ نمایند.فدراسیون های ملی حق دارند محدودیت های بیشتری ب

 (   4:11)  آسیب دیدهکمک به بازیکنان 

فنی  نماینده یا و داوران یگر ،برخورد با یکد در اثر  مثال عنوان به اند، آسیب دیده تیم یک از بازیکن چند که مواردی در

مین دهند . علوه بر این زورود به اجازه  آسیب دیده بازیکنان به کمک به منظور اضافی شرایط واجد افراد به توانند می

 ه باشند . بر پزشکیاری که ممکن است وارد زمین شود ، داشتنظارت لازم را نماینده فنی و داوران باید 

 (   6:8) آسیب دیدهدروازه بان 

 ، حفاظت از ل مواردنیست ، اساساا در این قبیهنگامی که توپ به دروازه بان برخورد می کند و او قادر به حرکت 

  ست:مکانپذیر ادروازه بان اولویت اصلی می باشد . در این شرایط شروع مجدد بازی به روشهای گوناگون ذیل ا

 . باشد یدن تدر حال غل یاو یا داخل محوطه دروازه ساکن  از خط بیرونی دروازه خارج شود ، یا الف: توپ از خط کناری

دروازه بان  اوت یا پرتاب-: بلفاصله توقف بازی ، شروع مجدد بازی  مرتبط با موارد فوق ، پرتاباعمال صحیح قوانین

 می باشد . 

وازه عبور نماید یا قبل از درط کناری یا خط بیرونی خداوران بلفاصله بازی را متوقف می کنند قبل از اینکه توپ از : ب

 اینکه توپ در محوطه دروازه متوقف شود یا حالت غلطان به خود بگیرد .

 اعمال صحیح قوانین: شروع مجدد بازی با پرتابی متناسب با موقعیت خواهد بود .

 توپ در فضاب بالای محوطه دروازه می باشد  –ج 

 اعمال صحیح قوانین:

ی به وسیله پرتاب آزاد و شروع مجد باز توقف بازی، پس از آن تا یک تیم مالک توپ شودشود می یک یا دو ثانیه تامل 

 توسط تیمی که مالک توپ است . 

 درست در لحظه ای که توپ در هوا است داوران سوت می زنند و بازی را متوقف می نمایند –د 

 . پ بودهکه آخرین بار مالک توتیمی اعمال صحیح قوانین: شروع مجدد بازی به وسیله پرتاب آزاد توسط 

تیار یک بازیکن مهاجم ناتوان از حرکت برگشت داده می شود و در اخ آسیب دیدهتوپ پس از برخورد با دروازه بان  –ه 

 قرار می گیرد .

 . لک توپ خواهد بوداعمال صحیح قوانین: بلفاصله بازی متوقف می شود و شروع مجدد بازی با پرتاب آزاد توسط تیم ما
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 توجه: 

را  انپذیر نیست. داوران به منظور محافظت از سلمتی دروازه بان ، تعمداا بازیمتر هرگز امک-7پرتابدر چنین مواردی 

 .لا مطرح نیستاص اینجا  ب 14:1متناسب با قانون  "سوت نابهنگام  "متوقف می نمایند. بنا بر این ، موضوع 

 (7:3زدن )قانون  گام ها ، آغاز دریبل

رش ، گام محسوب نمی شود پج ، د به زمین گذاردن پا برای اولین بار پس از در یافت توپ در خلل  7:3قانون منطبق با 

 است . "دریافت یک پاس  "به مفهوم  "دریافت توپ  ") گام صفر ( ، با این وجود 

. بنابراین ، به ودمحسوب نمی ش "دریافت توپ  "متناسب با قانون دریبل کردن وگرفتن توپ در هوا و در خلل پرش 

 می گردد.ل ، بدون استثناء یک گام محسوب زمین گذاردن پا پس از آغاز دریب

 (  7:11شمارش تعداد پاس ها پس از علامت هشدار ) قانون 

 را نگاه کنید. 3بانی آموزش ضمیمه پشتیبخش 

 (8:5 قانون )توضیح بان دروازه دیسکالیفه

 محوطه از خارج مشابه یتیموقع در یا بیرون آمده دروازه محوطه داخل از بان دروازه که شود می اعمال زمانی قانون این

 : که میهنگا نیست اجرا قابل قانون این. نماید می برخورد حریف با مقابل از و گیرد می قرار دروازه

  تعویض محوطه یقطر از زمین به مجدد ورود از پس مثلا دود، می مقابل بازیکن جهت همان در بان دروازه:  الف

 .است بان دروازه و مهاجم بین توپ و دود می توپ دنبال به مهاجم:  ب

 .گیرند می تصمیم حقایق از خود مشاهدات اساس بر داوران شرایطی، چنین در

 ب (   8:10،  8:9،  8:6،  8:5مداخله بازیکنان و مسئولین اضافی )قوانین 

، متناسب با ادامه بازیی چگونگجریمه و در مورد ، تصمیم  در زمین بازی  مسئولین اضافیدر مواقع مداخله بازیکنان یا 

 معیار های ذیل می باشد: 

 بازیکن یا مربی  -

 از بین بردن یک شانس مسلم گل  -

 با توجه به معیارهای ذکر شده ، شرایط ذیل ممکن است اتفاق بیفتد: 

اعمال  رد زمین شود.فرایند تعویض نبوده ، به صورت اضافه وایک بازیکن که در ، الف: در خلل یک شانس مسلم گل 

 تر، دیسکالیفه همراه با گزارش م-7صحیح قوانین: پرتاب

  وانین:اعمال صحیح قر خلل شانس مسلم گل سوت می زنند. ب: خطای تعویض: وقت نگهدار/نماینده فنی د

 دقیقه تعلیق -2متر ، -7پرتاب 
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همراه یفه متر ، دیسکال-7اعمال صحیح قوانین: پرتاب م گل یک مسئول تیم وارد زمین شود. ک شانس مسلج: در خلل ی

 با گزارش 

 ه پیشرونده اعمال صحیح قوانین: پرتاب آزاد ، جریم، اما  شانس مسلم گل وجود ندارد. د: موقعیت بند ج 

 الف ،ب (  8:10،  8:6پس از یک دیسکالیفه همراه با گزارش ) قوانین  دیگراقدامات 

رفتار خارج از روحیه  ) رایو ب 8:6قانون معیار ها برای بالاترین سطح جرائم در این خصوص برای ) رفتار غیر قانونی ( 

 .8:3دوم قانون  بخشگاه کنید به ن، مشخص شده است. همچنین  8:10ورزشی ( قانون 

 8:9و  8:5ندرج در قوانین مدر جریان بازی ، تفاوتی با جرائم  8:10یا  8:6همانگونه که عواقب جرائم مرتبط با قوانین 

نوان مکمل هر دو قانون اضافه ندارد ) دیسکالیفه بدون نوشتن گزارش ( ، فدراسیون بین المللی هندبال ، مفاد ذیل را به ع

 :نموده است

 تصمیم دیگر بعدی قداماتا درمورد ذیربط بتوانند مسئولین تا دهند ارائه کتبی گزارش یک ازیب از پس باید ....آنها "

 ".بگیرند

ی که از قبل پیش بینی در خصوص اقدامات دیگررا برای مسئولین ذیربط ایجاد می نماید تا اصولی  این قوانین مکمل ،

رای قانون متناسب با اج"نباید واژه وجه  چهی بهچنانچه تصمیمات دیگری اتخاذ گردید .تصمیم بگیرند و تدوین شده، 

هرگونه اوران است . د یافته های واقعی  تغییر. این به مفهوم لحدید مسئولین ذیربط تفسیر نمودصرا  "وضعیت بازی

این کرده ، نمی گردد ، بنابر ال مقررهندب اعلم دیسکالیفه الزاماا منتهی به نوشتن گزارش طبق آنچه فدراسیون بین المللی

 . نوشتن گزارش نیستنیازی به دیگر در چنین مواردی 

 (  8:6،  8:5ضوابط و معیار های دیسکالیفه بدون نوشتن گزارش/همراه با نوشتن گزارش ) قوانین 

 کمک می کند:  8:6و  8:5معیار های ذیل به تشخیص تفاوت بین قانون 

 چیست ؟  "بی ملحظگی محض و شدید"الف: تعریف 

 حمله بدنی -حمله بدنی و اعمال مشابه  -

 رفتار خشن یا غیر مسئولانه بدون داشتن حس مناسب  -

 ضربه محکم و بدون کنترل  -

 رفتار بد خواهانه  -

 چیست ؟ "بخصوص خطرناک  "ب: تعریف  رفتار  

 رفتار علیه حریف محافظت نشده و بی دفاع-

 متی حریف محافظت نشده و بی دفاعشدید و افراطی علیه سلرفتار  -
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 چبست ؟  "عمدی و با قصد قبلی  "ج: تعریف رفتار 

 اد و خصومت رفتاری تعمدی و با نیت قبلی از روی عن-

 حریف عمل بردن بین از برای فقط حریف بدن علیه آگاهانه اقدام -

 چیست ؟ "شرورانه و از روی عناد   "د: تعریف رفتار 

 ه حریفی که آمادگی خطا را ندارد اقدام ناپسند و پنهانی علی -

 چیست ؟  "بدون هیچگونه ارتباط با موقعیت بازی "تعریف –ه 

 ازیکن صاحب توپ فاصله زیادی دارد بخطا بر روی بازیکنی که از -

 گونه ارتباط با تاکتیک های بازی اقدامی بدون هر-

 و (  8:7ورود بازیکن زمین به محوطه دروازه بان ) 

به منظورکسب  تیم این زمین اگر بازیکن ،می دهد  دست از را توپ، هنگامی که  کند بازی بان دروازه بدونکه  تیم یک

 .شودخودی گردد ، باید به صورت پیشرونده جریمه آوانتاژی وارد محوطه دروازه 

 الف (  8:10،  8:9آب دهان پرتاب کردن ) قوانین 

جریمه شود الف   8:10ردد و باید مطابق قانون گهاجم  محسوب می ت-آب دهان پرتاب کردن روی افراد به عنوان مشابه

آب  "( و  8:10انون ق)جریمه تحت  "آب دهان پرتاب کردن موفق ") دیسکالیفه همراه با نوشتن گزارش (. تفاوت بین 

غییر باقی تمچنان بدون ه ، که قبلا اعلم شده بود،(8:9صد و تلش ، جریمه طبق قانون ) ق "ان پرتاب کردن ناموفقده

 می ماند.

 د (  8:10ج ،  8:10ثانیه پایانی ) قوانین  30

هر دو وقت  دوم  در خلل و همچنین در پایان وقت نیمهوقت معمول بازی ) پایان نیمه دوم ( خلل ثانیه پایانی در  30

( 79:30،  69:30) یا ی دهد م ثانیه را نشان 30و  59انیه پایانی بازی از وقتی است که ساعت ث 30اضافی می باشد . آغاز 

 ثانیه 30یا صفر دقیقه و 

  ج (   8:10عدم رعایت فاصله ) قانون 

را یک پرتاب که شود،  یممتر  7پرتابثانیه پایانی بازی تنها وقتی منجر به دیسکالیفه +  30در  "عدم رعایت فاصله  "

 نتوان اجرا نمود.
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 شود انجام بازی پایان هایین علمت با همزمان یا بازی آخر ثانیه 30 در تخلف که است اجرا قابل صورتی در قانون این

)قانون  گیرند می تصمیم حقایق از خود مشاهدات اساس بر داوران مورد، این در(. 2:4)نگاه کنید به پاراگراف اول قانون 

17:11.) 

ا در حین اجرای یک پرتاب یثانیه پایانی، به علت مداخله غیر مستقیم هنگام آماده سازی قبل از پرتاب  30اگر در خلل 

ج  8:10ید ، آنگاه قانون)به عنوان مثال خطای تعویض، رفتار خارج از روحیه ورزشی در منطقه تعویض ( بازی متوقف گرد

  قابل اجرا می باشد .

 را پرتاب نتیجه فعال صورت به و است ایستاده نزدیک خیلی که مدافعی توسط اما شود اجرا پرتاب اگر ، مثال عنوان به

 ج 8:10 قانون ، گردد سدودم پرتاب و شود، می کننده پرتاب مزاحم ، پرتاب اجرای حین در یا دهد می قرار تاثیر تحت

 .شود اعمال باید نیز

 د (  8:10) قانون ثانیه پایانی بازی  30 خلال دیسکالیفه در

، فقط تخلفات متناسب با  ثانیه پایانی بازی 30، در خلل  8:6،  8:5در موارد دیسکالیفه بازیکن مدافع  تحت قوانین 

ود. تخلفات بازیکن دفاعی متر ش 7می تواند منجر به دیسکالیفه همراه با نوشتن گزارش + پرتاب   8:6توضیح ذیل قانون 

 می گردد.  متر 7پرتاب  +ثانیه پایانی بازی منجر به دیسکالیفه بدون نوشتن گزارش  30در خلل  8:5متناسب با قانون 

 د (  8:10ثانیه پایانی بازی ) پاراگراف آخر  30کسب آوانتاژ در 

 ر بازی را ادامه یگداو نمی تواند گلی بثمر برساند یا اینکه با یک پاس یک پاس به بازیکن می رسد و که هنگامی 

    یند.می نمامتر اعلم  7می دهد، آنگاه داوران در آخرین لحظات بازی را متوقف نموده و یک پرتاب 

) نگاه کنید  بل اجرا می باشدد قا 8:10قانون  اگر که تخلف در خلل وقت بازی یا همزمان با علمت پایانی بوقوع بپیوندد

) قانون  خواهد نمودت اتخاذ این مورد ، داوران تصمیم خود را بر اساس مشاهده واقعیا. در ( 2:4به پاراگراف اول قانون 

17:11 ) 

انیه پایانی بازی، اگر که ث 30) خروج از محوطه دروازه ( در خلل  8:5دیسکالیفه دروازه بان متناسب با  توضیح قانون 

متر  7. منجر به پرتاب ق بیفتد اتفا 8:6، یا آنکه تخلف متناسب با قانون  باشد 8:5موقعیت متناسب با پاراگراف آخر قانون 

 خواهد شد.

 ( 2:9 قانون(  ویدیویی بازبینی

 هنگامی ولی می باشد. بعدی شروع پرتاب زمان تا فقط گل یک عدم پذیرش برای شده مشخص مهلت 9:2 قانون طبق

 این است، نیاز مورد گل کی نمودن باطل یا و اعلم به تصمیم ویدئویی، بازبینی تکنولوژی از استفاده لزوم مواقع در که

 .شود می تمدید توپ مالکیت بعدی تغییر تا مهلت
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  (11:4اوت )قانون  -اجرای پرتاب 

 .ری به سمت زمین بازی اجرا می شودوت  به صورت یک پاس مستقیم  از خط کناا-پرتاب

 ج(6 قوانین پیرامون توضیحات ،14:1 )قانون خالی دروازه و متر 7 پرتاب اعلام

 فرصتی که نیزما است، شده داده توضیح ج 6 قوانین پیرامون توضیحات در که شرایطی در گل مسلم شانس تعریف

 وضوح به و بوده توپ لکما بازیکن که است این مستلزم دارد، وجود خالی دروازه به توپ پرتاب برای مانع بدون و واضح

 .کند شوت خالی دروازه سمت به مستقیماا نماید  تلش

 و گردد می اعمال ستا بازی از خارج یا بازی در توپ اینکه و تخلف نوع از نظر صرف ، گل مسلم شانس از تعریف این

 .شود انجام او های تیمی هم و کننده پرتاب صحیح موقعیت در باید پرتابی هر

 ( 15اجرای یک پرتاب ) قانون 

جرای پرتاب امکانپذیر ابه علوه مثال های ذکر شده ، تخلفاتی که در خلل  15:8و قانون  15:7قانون پاراگراف سوم 

نگه داشتن توپ در  (، همچنینتوپ ) قبل از گرفتن مجدد آن گذاشتنبه زمین زدن یا به زمین  است را بیان میکند .

 (، یک تخلف است.) به استثناء پرتاب دروازه بان تماس با زمین هنگام اجرای پرتاب

 حیح وضعیت یا جریمه ( )تص رفتار می گردد15:8،  15:7متناسب با قانون انجام شده همچنین تخلفات با ، شرایطدر این 

 ( 16:8قانون  دیسکالیفه بازیکنان / مسئولین تیم )

مایند و پس از آن نباید نبازیکنان و مسئولین تیم که دیسکالیفه می شوند باید بلفاصله زمین و منطقه تعویض را ترک 

 هر گونه ارتباطی با تیم داشته باشند. 

، یسکالیفه شده ، گردنددا مسئولین در مواردی که داوران پس از شروع مجدد بازی ، متوجه تخلفات دیگری از بازیکنان ی

 د در این خصوص گزارش بنویسند. بای

ا براین، رفتار آنها نمی تواند بن با این وجود، جریمه های بیشتر در بازی علیه بازیکن و مسئول تیم امکانپذیر نمی باشد، و

به زمین ، نیز همچنین  فه شده. این موضوع ، در موارد ورود بازیکن دیسکالیه کاهش تعداد بازیکنان زمین گرددمنجر ب

 ق است. صاد

  ( 17:12قانون)تماشاگران درایجاد خطر برای بازیکنان رفتار 

اشد ، به عنوان مثال استفاده می ب نیز قابل اجرا 17:12ن شود ، قانون اگر رفتار تماشاگران موجب ایجاد خطر برای بازیکنا

 ، در این موارد اقدامات ذیل باید انجام شود: لیزری یا پرتاب انواع اشیاءاز نشانگر 

  .، بازی باید بلفاصله متوقف شده و ادامه پیدا نکنددر صورت لزوم -
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  .پرهیز نمایند از مختل کردن بازی از تماشگران خواسته شود که  -

اگران از سالن خارج ماشدر صورت لزوم تماشاگران از سالن اخراج شوند و فقط زمانی بازی مجددا شروع می شودکه ت -

 شده باشند.

 .از تیم میزبان خواسته شود که از اقدامات تامینی بیشتری استفاده نماید -

  .گزارش نوشته شود -

 به ( قابل اجرا می باشد. ) به صورت مشا 13:3ده ، قانون تعلیق گردیموقتاا به علت بی نظمی متوقف و قبلا اگر بازی 

تعلیق گردید ، قانون  اگر بازی قبلا در شرایطی که یک شانس مسلم گل وجود داشت، به علت بی نظمی متوقف و موقتاا

طع بازی صاحب توپ بوده قج  قابل اجرا می باشد. در کلیه موارد دیگر، یک پرتاب آزاد به سود تیمی که در هنگام 14:1

 شود. از محلی که توپ قرار داشته است، باید اعلم و 
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 ضمائم: 

 صورت و دیگر اشیاء غیر مجاز ان فنی در خصوص ممنوعیت ماسک هایات توصیه شده به داوران و نمایندگاقدام-1

 (  4:9قانون  )

  (4:9جاز و غیر مجاز جهت پوشیدن )تجهیزات م-2

  "پاس   4 "پشتیبانی آموزشی -3
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 :1ضمیمه 

 ( 4:9ماسک صورت و دیگر اشیاء غیر مجاز )  خصوص ممنوعیت استفاده ازدر توصیه های مضاعف 

ارتباط با ماسک صورت  کمیته قوانین و مقررات فدراسیون بین المللی هندبال به صورت منظم درخواستهای گوناگونی در

مضاعفی در دستورالعمل های  نواع آن دریافت می نماید. اگرچهدر مورد برخی از ا ءو صدور بیانیه و یا حتی اعمال استثنا

 آمده که مبین ممنوعیت کامل استفاده از ماسک صورت می باشد.  بخش رهنمود ها و تفاسیر 

عنوان می کنند  که تاس کاملا انفرادی و شخصی قضاوت یک متقاضیان و سئوال کنندگان ، اصلی استدلال کلی، طور به

 وجود این با. دارند ن خطر بازیکنان سلمت برای منتشر شده نشان داده می شوند ،  های عکس با معمولا صورت، ماسک

هیزاتی را ممنوع اعلم و چنین تج ماسک اندازه و نوع همه خود در توصیهفدراسیون بین المللی هندبال  پزشکی کمیسیون

 د را به خطر نیندازند.سلمت افرا صورت ماسکبرخی انواع  اگر حتی ندارد، وجودتفسیر دیگری  بنابراین نموده است ، 

است می دهند و اعتقاد دارند بازیکنان و باشگا ها در ارتباط با استفاده از ماسک صورت درخومر ستحال، به صورت مبا این 

تصمیم برای -اتخاذ  که ماسک صورت سلمتی بازیکن را به خطر نمی اندازد، تا با این عمل مشکلت بیشتری در روند

 خاص ایجاد نمایند. گزاری مسابقاتیداوران و نمایندگان فنی و مسئولین بر

ای ذیل را همراه با طرح های کمیته قوانین و مقررات فدراسیون بین المللی هندبال ، توصیه هبا توجه به موارد ذکر شده، 

و پاراگراف دوم  4:9انون قبه منظور تکمیل مقررات مندرج در ارائه شده جهت داوران و وقت نگهداران یا نمایندگان فنی 

 .منتشر می کندو مطالب موجود در رهنمود ها و تفاسیر دستورالعمل ها  17:3قانون 

 وارد بازی شود: قصد دارد بازیکنی که با ماسک صورت 

 است دارد. ع پیوسته تخلف به وقوکه باری بستگی به موقعیت و اولین  اا تصمیماتی که داوران اتخاذ می نمایند عمدت

 های ماسک از ستفادها لازم برای ممنوعیت توصیهباید  اساسا تشخیص داده شود، بار اولین برای تخلف صورتی که  در

د در بازی حضور متخلف فقط زمانی می توان داده شود. بازیکن A "تیم  سرپرست مسئول"متخلف و  به بازیکن صورت

جریمه  ،تخلفی کرده باشد  چنینبار اولین برای بازیکن . اگرکرده و وضعیت خود را اصلح نمایدپیدا کند که مشکل را حل 

 پیشرونده برای او اعلم نمی گردد./  شخصی

استفاده بر شخیص مبنی مورد تاشد، اولین بازیکن اصرار به استفاده از ماسک داشته باگر علیرغم توصیه های داوران، 

 الف،  8:8طابق با قانون م و بایدمحسوب گردیده نسبتاا شدید رفتار خارج از روحیه ورزشی   به عنوان، مجدد او از ماسک

 بر علوهذیل (  مندرج در  1:2کر شده در ، نگاه کنید به موقعیت ذخاص-قانون   دلیل استثنای به)تعلیق بگیرد  دقیقه-2

 رفع نماید. را مشکل خواسته می شود که  مجدداا از بازیکن این

وحیه ورزشی محسوب شده  و شدید خارج از ر رفتار عنوان به رفتار این برای بار دوم انجام شود، تخلف این که صورتی در

 .) بدون گزارش( دیسکالیفه گردد 8:9بر طبق قانون بازیکن متخلف باید 

 واقعاا فراتر میتواند موارد یبعض در ، موقعیت های ذیل، که و مقررات فدراسیون بین المللی هندبالبه اعتقادکمیته قوانین 

 :دهد رخ است ممکن فرضیه باشد ، از
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سرپرست " وذکور م  بازیکن ،(کردن  گرم زمان در) شود، مشاهده  4:9 با متناسب بازی تخلف شروع از قبلگرا .1:1

 . آگاه و مطلع شوند 17:3های مندرج در پاراگراف دوم قانون  ممنوعیت ازباید ،  A "تیم مسئول

 .رهنمود ها  و تفاسیر(،  4:9شود که ماسک صورت را بردارد ) قانون  از بازیکن خواسته می

 4:9درج در قانون تخلفات منباید یاد آوری شود که در صورت تکرار   A "سرپرست مسئول تیم "به بازیکن مذکور و 

تلقی می گردد، و  17:5م قانون متناسب با پاراگراف دو به عنوان رفتار خارج از روحیه ورزشی رفتار بازیکن ، بار دومبرای 

 8:9الف یا  8:8با قانون  ، که نتیجه آن جریمه پیشرونده برای بازیکن متناسب8:7ی خواهد بود بر اعمال قانون مقدمه ا

 خواهد بود.

 .ع شودشرونباید ی ، بازیکنی با ماسک صورت در زمین حاضر شود ، بازی در صورتی که در آغاز باز .1:2

 اخطار دریافت نماید. یکباید  ،بند الف 16:11دوم  بازیکن متخلف متناسب با پاراگراف

 .کند ترک را بازیزمین  باید صورت ماسک با بازیکن

 . فقط زمانی می تواند در بازی شرکت نماید که مشکل را رفع نماید وی

، ت نگهدار/نماینده فنیداوران و وقدر صورتی که بازیکنی که ماسک بر صورت دارد در خلل بازی وارد زمین شود ،  .1:3

وت نموده و بازی را ا-م تایم، باید بلفاصله اعلاز ایجاد احتمال خطر برای دیگرانمسئولیت دارند که به منظور ممانعت 

 متوقف نمایند. 

 .(و 16:3قیقه تعلیق جریمه شود ) د-2ار تحریک آمیز ( بازیکن متخلف باید با ) رفتالف  8:8با مطابق 

 پس از آن بازیکن  باید زمین را ترک نماید و تا رفع مشکل نباید وارد زمین بشود.

 پس از رفع مشکل خود ، می تواند مجدداا وارد زمین بشود. ودقیقه تعلیق -2بازیکن مذکور پس از خاتمه 

م مقابل خواهد بود )در مواردی که توقف بازی آزاد برای تی-الف، با یک پرتاب 13:1متناسب با قانون  شروع مجدد بازی

 ( الف 14:1تر اعلم می گردد ()م-7همزمان با یک شانس مسلم گل باشد، آن گاه یک پرتاب 

و وقت  ن شود، داورانر صورتی که بازیکنی که ماسک بر صورت دارد در خلل بازی برای دومین بار وارد زمید -1:4

-اعلم تایمباید ، بلفاصله خطر برای دیگرانبه منظور ممانعت از ایجاد احتمال نگهدار/نماینده فنی، مسئولیت دارند که 

 اوت نموده و بازی را متوقف نمایند.

ده وب گردیورزشی محسروحیه  به عنوان رفتار شدید خارج ازعمل او سوء رفتار خود را تکرار نمایند ، تخلف و بازیکنی که 

 جریمه می شود. 8:9و متناسب با قانون 

 ب دیسکالیفه شود. 16:6قانون  طبقبازیکن مذکور باید 

 ملحظه گردد. 16:8و پاراگراف های اول تا چهارم  16:7مقررات مندرج در 

م مقابل خواهد بود )در مواردی که توقف بازی آزاد برای تی-الف ، با  یک پرتاب13:1شروع مجدد بازی متناسب با قانون 

 الف (  14:1گردد ( )  متر اعلم می-7همزمان با یک شانس مسلم گل باشد ، آن گاه یک پرتاب 
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، باید به آن نشوند  هتوجمنبینند و ( در خلل گرم کردن ) در مواردی که داوران ، این تخلف را قبل از شروع بازی  .2:1

 ل کند.توصیه شود که مشکل خود را ح 4:9بازیکن مذکور که در شروع بازی در زمین است بر طبق قانون 

 تا زمانی که بازیکن متخلف در زمین است ، بازی نباید شروع شود.  

 4:9ندرج در قانون مآوری شود که در صورت تکرار تخلفات  ، باید یاد A "سرپرست مسئول تیم "به بازیکن مذکور و 

تلقی می گردد ،   17:5وم قانون برای بار دوم ، رفتار بازیکن به عنوان رفتار خارج از روحیه ورزشی  متناسب با پاراگراف د

الف یا  8:8با قانون ناسب ، که نتیجه آن جریمه پیشرونده برای بازیکن مت 8:7و مقدمه ای خواهد بود بر اعمال قانون  

 خواهد بود. 8:9

 (.10:1ول اجرا شود )پاراگراف اول صورت معم شروع باید به-پس از آن پرتاب

بل نه تذکری به وی قدر صورتی که بازیکنی که ماسک بر صورت دارد در خلل بازی وارد زمین  شود در حالیکه  .2:2

ولیت دارند که به منظور اوران و وقت نگهدار/نماینده فنی ، مسئداده شده بود و نه خطای او تشخیص داده شده بود ، د

 ازی را متوقف نمایند.باوت نموده و -اعلم تایمباید ممانعت از ایجاد احتمال خطر برای دیگران ، بلفاصله 

 ، مشکل خود را رفع نماید.  4:9مطابق می شود که از بازیکن خواسته 

 4:9ندرج در قانون م، باید یاد آوری شود که در صورت تکرار تخلفات  A "تیم سرپرست مسئول "به بازیکن مذکور و 

تلقی می گردد ،   17:5وم قانون برای بار دوم ، رفتار بازیکن به عنوان رفتار خارج از روحیه ورزشی  متناسب با پاراگراف د

الف یا  8:8ناسب با قانون رای بازیکن مت، که نتیجه آن جریمه پیشرونده ب 8:7و مقدمه ای خواهد بود بر اعمال قانون  

 خواهد بود. 8:9

م مقابل خواهد بود )در مواردی که توقف بازی آزاد برای تی-الف ، با یک پرتاب 13:1شروع مجدد بازی متناسب با قانون 

 الف (  14:1گردد ( )  متر اعلم می-7همزمان با یک شانس مسلم گل باشد ، آن گاه یک پرتاب 

ماسک وارد زمین شود،  ازیکن علیرغم توصیه های داده شده مبنی بر ممنوعیت استفاده از ماسک ، مجدداا بااگر ب .2:3

طر برای دیگران ، بلفاصله داوران و وقت نگهدار/نماینده فنی ، مسئولیت دارند که به منظور ممانعت از ایجاد احتمال خ

 وت نموده و بازی را متوقف نمایند.ا-باید اعلم تایم

 و (. 16:3ریمه شود ) جدقیقه تعلیق -2) رفتار تحریک آمیز( بازیکن متخلف باید با  8:8مطابق با 

 پس از آن بازیکن  باید زمین را ترک نماید و تا رفع مشکل نباید وارد زمین بشود.

 ود.پس از رفع مشکل خود ، می تواند مجدداا وارد زمین بش ودقیقه تعلیق -2بازیکن مذکور پس از خاتمه 

م مقابل خواهد بود )در مواردی که توقف بازی آزاد برای تی-الف ، با  یک پرتاب13:1شروع مجدد بازی متناسب با قانون 

 الف (  14:1گردد ( )  متر اعلم می-7همزمان با یک شانس مسلم گل باشد ، آن گاه یک پرتاب 

قت نگهدار/نماینده فنی، ، داوران و وگردد در صورتی که بازیکنی که ماسک بر صورت دارد در خلل بازی وارد زمین .2:4

وت نموده و بازی را ا-م تایممسئولیت دارند که به منظور ممانعت از ایجاد احتمال خطر برای دیگران، بلفاصله باید اعل

 متوقف نمایند.
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وحیه ورزشی محسوب گردیده رخود را تکرار نمایند، عمل او به عنوان رفتار شدید خارج از  بازیکنی که تخلف و سوء رفتار

 جریمه می شود. 8:9و متناسب با قانون 

 ب دیسکالیفه شود. 16:6طبق قانون  بازیکن مذکور باید

 ملحظه گردد. 16:8و پاراگراف های اول تا چهارم  16:7مقررات مندرج در 

آزاد برای تیم مقابل خواهد بود )در مواردی که توقف بازی -الف ، با یک پرتاب13:1شروع مجدد بازی متناسب با قانون 

الف ( 14:1متر اعلم می گردد ( ) -7همزمان با یک شانس مسلم گل باشد، آن گاه یک پرتاب 



 

 

 

  

آیا بازیکن با ماسک صورت در 

گرم کردن قبل از بازی تذکر 

؟ گرفته است   
 خیر بلی

بازیکن با ماسک اولین بار 

هنگام آغاز بازی وارد زمین 

 می شد ) پرتاب شروع (

بازیکن با ماسک اولین 

بار در خلال بازی وارد 

 زمین می شود 

خاطر اینکه استثناء : به  

تخلف قبل از شروع بازی ، 

فقط با  11:16طبق قانون

اخطار یا دیسکالیفه 

 امکانپذیر می باشد

چنانچه با وجود توصیه  

قبلی  ، مرتبه دوم مرتکب 

لف شود ) به جز تخ

استثناء ( ، تعلیق و در 

صورت تکرار مجدد 

 دیسکالیفه باید اعلام شود 

بازیکن با ماسک صورت برای 

دومین بار در خلال بازی وارد 

 زمین می شود

بازیکن با ماسک صورت برای 

دومین بار در خلال بازی وارد 

 زمین می شود

بازیکن با ماسک صورت در آغاز 

 بازی وارد زمین می شود 

 ( ) پرتاب شروع

به هر حال بازیکن با ماسک 

صورت در خلال بازی وارد زمین 

 می شود 

اخطار به بازیکن مطابق 

الف 11:16  

بازیکن با ماسک صورت برای 

دومین بار در خلال بازی وارد 

 زمین می شود 

بازیکن با ماسک صورت بار دیگر در خلال 

 بازی وارد زمین می شود 

اقدامات توصیه شده برای داوران  –بازیکن با ماسک صورت   

ه تعلیق قیقد-2الف  8:8بازیکن طبق قانون   

 می گردد 

دیسکالیفه می گردد  9:8بازیکن بر طبق قانون   

 

توصیه به بازیکن و سرپرست 

 Aمسئول تیم 

 

توصیه به بازیکن و سرپرست 

 Aمسئول تیم 

 

توصیه به بازیکن و سرپرست 

 Aمسئول تیم 
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  2ضمیمه 
 (  4:9 قانون) غیر مجاز  اشیاء سایر و صورت استفاده از ماسک ممنوعیت های تکمیلی در توصیه

 

 هر مدل کلاه ایمنی مجاز نیست کلاه ایمنی 

 همچنین ماسک قسمت هایی از صورت مجاز نیست ماسک صورت

 باید از جنس نرم باشد یا بانداژ مجاز است محافظ بینی

 مواد قابل ارتجاع ، کشسان مجاز است هد بند

 مواد قابل ارتجاع ، کشسان مجاز است روسری

 مجاز است بازو بند کاپیتانی
پهنا و بالای بازو بسته سانتی متر  5

 شود ، تک رنگ باشد

 باریک و کوتاه و از جنس نرم باشد مجاز است محافظ آرنج

 باریک و کوتاه و از جنس نرم باشد مجاز است محافظ مچ دست

  مجاز نیست باند انگشت

  مجاز نیست دستکش

 باید  از جنس نرم بوده و فلزی نباشد مجاز است محافظ زانو

 قسمت های سفت پوشانده شود مجاز است مفصل قوزک پامحافظ 

رت برای بازیکن زمین به تی ش

 جای دروازه بان

باید با لباس دروازه بان همرنگ و  مجاز است

 هماهنگ باشد
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 و دهی شده توسط فدراسیون بین المللی هندبال سازمان رویدادهای برای لازم قوانین زیر قرراتم

 .است ای قاره های کنفدراسیون

 قرار استفاده موردها  رقابت سطوح تمام در مسابقات برای هایی توصیه عنوان به همچنین آنها

 .گیرند می

 

 رنگ و جنس آن با پیراهن اصلی یکی باشد مجاز است زیر پوش آستین باند

رت برای بازیکن زمین که به تی ش

 جای دروازه بان تعویض می شود
 مجاز است

بان یکسان باشد و جلو باید با لباس دروازه 

 و پشت آن شماره داشته باشد

 باید رنگ شورت باشد مجاز است شلوارک زیر شورت

  مجاز نیست شلوارک بلند

  مجاز نیست شلوار بلند

 یک رنگ و یک اندازه  جوراب

  لباس مسئولین تیم

اندارد ورزشی یا شخصی ، رنگ لباس است

بازیکنان هایشان باید با رنگ لباس لباس

 زمین تیم مقابل متفاوت باشد .
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  3ضمیمه 
  "بازی غیر فعال "پشتیبانی آموزشی 

  "بازی غیر فعال " تغییرات قوانین پشتیبانی آموزشی برای
 ( چهارم پاس از قبل ها موقعیت ) ؟ شود می محسوب پاس حرکت این آیا

  

 تصمیم داور ادامه بازی 2عمل مهاجم  عمل مدافع 1عمل مهاجم  ردیف

 پاس محاسبه می شود ادامه بازی گرفتن توپ در  کنترل عدم تماس با توپ پاس به هم تیمی 1

 پاس محاسبه می شود ادامه بازی گرفتن توپ در  کنترل توپلمس  پاس به هم تیمی 2

 پاس به هم تیمی 3
لمس یا سد کردن توپ: توپ به 

 بر می گردد 1مهاجم 
 ادامه بازی هیچ تماسی با توپ ندارد

 پاس محاسبه  

 می شود

 پاس به هم تیمی 4
 ارسال مستقیم توپ به بیرون از 

 خط کناری یا بیرونی دروازه
 با توپ نداردهیچ تماسی 

وت برای ا-پرتاب

 مهاجم

 پاس محاسبه 

 نمی شود

 در خلال پاس 1خطا روی مهاجم  پاس به هم تیمی 5
نمی تواند توپ را در 

 کنترل خود درآورد

پرتاب آزاد برای 

 مهاجم

 پاس محاسبه

 نمی شود 

 2خطا روی مهاجم  پاس به هم تیمی 6
نمی تواند توپ را در 

 کنترل خود درآورد

آزاد برای پرتاب 

 مهاجم

 پاس محاسبه

 نمی شود 

7 
شوت به سمت 

 دروازه

 دروازه بان توپ را دفع

می کند/توپ پس از برخورد با  میله 

 دروازه برگشت داده 

 می شود

مهاجم مجدداً توپ را در 

 کنترل خود در  می آورد
 ادامه بازی

 علامت هشدار

 غیر فعال می شود

8 
شوت به سمت 

 دروازه

 دروازه بان توپ را دفع 

می کند/توپ پس از برخورد با  میله 

 دروازه برگشت داده 

 می شود

 توپ از خط کناری خارج 

 می شود

وت برای ا-پرتاب

 مهاجم

 علامت هشدار 

 غیر فعال می شود

9 
شوت به سمت 

 دروازه
 گل ، پرتاب شروع واکنشی نشان نمی دهد واکنشی نشان  نمی دهد

 حمله خاتمه 

 است یافته

10 
شوت به سمت 

 دروازه

 دروازه بان توپ را در کنترل در 

 می آورد
 پرتاب دروازه بان واکنشی نشان  نمی دهد

توپ از دست رفته / 

 خاتمه حمله

11 
شوت به سمت 

 دروازه

 دروازه بان توپ را دفع 

 می کند/توپ پس از برخورد با  

 میله دروازه برگشت داده می شود

بان  هم تیمی های  دروازه

توپ را تحت کنترل خود 

 در می آورند

 ادامه بازی
توپ از دست رفته / 

 خاتمه حمله
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  "بازی غیر فعال " تغییرات قوانینپشتیبانی آموزشی برای 

 می افتدپاس  موقعیت هایی که بعد از انجام چهارمین

  

 ردیف
پس از  1عمل مهاجم 

 پاس چهارم
 تصمیم داور ادامه بازی 2عمل مهاجم  عمل مدافع

 گرفتن توپ در کنترل واکنشی نشان نمی دهد شوت به سمت دروازه 1
 پرتاب آزاد 

 برای مدافع
 بازی غیر فعال

 ادامه بازی توپ در  کنترل گرفتن لمس توپ شوت به سمت دروازه 2
 پاس اضافی 

 مجاز است

 توپ را دفاع می کند شوت به سمت دروازه 3
مهاجم توپ را در کنترل 

 خود در می آورد
 ادامه بازی

 پاس اضافی 

 مجاز است

 شوت به سمت دروازه 4
ارسال مستقیم توپ به بیرون از 

 خط کناری یا بیرونی دروازه

 هیچ تماسی با 

 توپ ندارد

وت برای ا-پرتاب

 مهاجم

 پاس محاسبه 

 نمی شود

 شوت به سمت دروازه 5
پس از دفاع توپ از خط کناری یا 

 بیرونی دروازه خارج می شود
 واکنشی نشان نمی دهد

وت برای ا-پرتاب

 مهاجم

 پاس اضافی 

 مجاز است

 در خلال پاس 1خطا روی مهاجم  شوت به سمت دروازه 6
 نمی تواند توپ را 

 لمس نماید

پرتاب آزاد برای 

 مهاجم

 پاس اضافی 

 مجاز است

 شوت به سمت دروازه 7

 دروازه بان توپ را دفع 

می کند/توپ پس از برخورد با میله 

 دروازه برگشت داده می شود

مهاجم مجدداً توپ را در 

 کنترل خود در

 می آورد

 ادامه بازی
 علامت هشدار 

 غیر فعال می شود

 شوت به سمت دروازه 8

 دروازه بان توپ را دفع 

می کند/توپ پس از برخورد با  

 میله دروازه برگشت داده می شود

 توپ از خط کناری

 خارج می شود 

وت برای ا-پرتاب

 مهاجم

 علامت هشدار 

 غیر فعال می شود

 گل ،  پرتاب شروع واکنشی نشان نمی دهد واکنشی نشان  نمی دهد شوت به سمت دروازه 9
 حمله خاتمه 

 است یافته

 شوت به سمت دروازه 10
 دروازه بان توپ را در کنترل 

 در می آورد
 پرتاب دروازه بان واکنشی نشان نمی دهد

توپ از دست رفته /  

 خاتمه حمله

 شوت به سمت دروازه 11

 دروازه بان توپ را دفع 

می کند/توپ پس از برخورد با  

 میله دروازه برگشت داده می شود

مدافع  توپ را تحت 

 کنترل خود در می آورند
 ادامه بازی

توپ از دست رفته / 

 خاتمه حمله
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 اراهنمای زمین بازی و دروازه ه

سیله ابعاد طول دو ه ومی باشد که باید ب 40×20( شامل مربع مستطیلی به ابعاد  ب 1الف و 1زمین بازی ) شکل  –الف 

عرضی ولی و تا پشت گوشه نقطه تلقی خطوط ططولی و عرضی . از پشت گوشه نقطه تلقی خطوط قطر کنترل شود

لی و عرضی تا بیرون . طول قطر یک نیمه زمین باید از پشت گوشه نقطه تلقی خطوط طومتر باشد  72/44مقابل باید 

 متر باشد .  28/28وسط خط میانی باید 

ین دو پایه دروازه ( گردد، پهنای خط دروازه ) بمشخص ، نامیده می شود خطوطبازی به وسیله خط های معینی که  زمین

محوطه جای خطوطی که بسانتی متر می باشد. می توان  5سانتی متر بوده و پهنای مابقی خطوط  8همانند پایه دروازه 

 شخص نمود. را مزمین ابعاد  به وسیله تغییر در رنگ آن محوطه جدا و مشخص می کنند، زمین بازی را مجاور

متر و دو یک چهارم دایره متصل   3×6  یلی به ابعادوازه در مقابل دروازه ها قرار دارند و شامل مربع مستطمحوطه در -ب

ط دروازه و به فاصله خمتر و موازی با  3متر است. این محوطه به وسیله رسم یک خط به طول  6به آن هر یک به شعاع 

وسیله دو یک و سمت به دوازه ایجاد می شود. این خط در هر متر از لبه عقبی خط دروازه تا لبه جلویی خط محوطه در 6

. خطوط و قوس ها که محوطه  متر ادامه پیدا می کند 6چهارم دایره به مرکزیت لبه  عقب داخلی پایه های دروازه به شعاع 

قوس را به  طی که دودروازه را محدود و مشخص می کند ، خط محوطه دروازه نامیده می شود . فاصله بیرونی بین نقا

 (  5متر است ) شکل  15خط بیرونی دروازه متصل می شوند ، 

ر از آن نسبت بیشتفاصله متر  3م مرکز و با خط محوطه دروازه و با متر ( موازی و ه 9ط منقطع پرتاب آزاد ) خط خ -ج

طعات باید با زاویه قسانتی متر بوده و  15به خط دروازه رسم می شود. طول خطوط منقطع و همچنین فاصله بین آنها 

 ابل سنجش می باشد قبیرونی قائمه و شعاع مربوطه برش داده شوند. اندازه گیری قطعات خمیده و انحنا دار با وتر 

 (5شکل )

ا عقبی خط دروازه ت لبهمتر از 7ازه ، موازی با خط دروازه و به فاصله متر مستقیماا مقابل درومتر به طول یک -7خط  –د 

 (  5متر رسم می گردد ) شکل  7لبه جلویی خط 

موازی و  سانتی منر می باشد. این خط 15متر ( مستقیماا مقابل دروازه و به طول  4روازه بان ) خط دخط محدودیت  -ه

متر می باشد . این به  4خط  دروازه قرار دارد . این فاصله از لبه عقبی خط دروازه تا لبه جلویی متر از خط 4به فاصله 

 مفهوم این است که پهنای دو خط در این اندازه گیری لحاظ شده است . 

ازه رودمتر و پشت خط بیرونی  1ین حریم ایمنی باید وجود داشته باشد که حداقل در طول خطوط کناری در اطراف زم -و

 متر باشد .  2

 ( در مرکز هر خط بیرونی دروازه قرار دارد. دروازه ها باید به خوبی در زمین یا دیوار پشت آن نصب  2دروازه ) شکل  -ز

باید مربع مستطیل باشد ،  متر در ارتفاع می باشد. چهارچوب دروازه 2متر در طول و  3و محکم شود . ابعاد داخلی دروازه 
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، در یک سانتی متر  360و حداقل  361اکثر سانتی متر باشد) حد 5/360ت که قطر داخلی آن باید سا این بدین مفهوم

باید روی لبه عقبی لبه عقبی پایه های دروازه  سانتی متر باشد(. 5/0بیش از دروازه و دروازه مشابه آن حداکثر تفاوت نباید 

سانتی متر جلوتر از خط بیرونی دروازه  3خط دروازه قرار گیرند ، این به مفهوم آن است که لبه جلویی پایه های دروازه 

 قرار می گیرند. 

پایه های دروازه و قطعه افقی متصل به آنها باید از مواد یکسان ساخته شده باشند ) به عنوان نمونه چوب، فلز سبک یا 

. میلی متر باشد  4±1سانتی متر با زاویه ای گرد که شعاع این زاویه باید  8مقطعی به اندازه  د مصنوعی ( و دارای برشموا

پایه های دروازه و قطعه افقی آن از سه طرفی که که از داخل زمین قابل مشاهده می باشد ، باید به صورت نواری و در 

. هر دو دروازه در یک نیز متمایز باشد، رنگ آمیزی شودگ زمینه پشت آن دو رنگ کاملا متفاوت از یکدیگر که از رن

 . ید به صورت مشابه رنگ آمیزی شوندزمین بازی با

. متر و دارای یک رنگ مشابه باشند سانتی 28باید در هر طرف رنگ نوار دروازه ها در محل اتصال پایه ها و قطعه افقی 

سانتی متر طول داشته باشند. دروازه ها باید به یک تور که به آن تور دروازه می گویند  20دیگر نوار های رنگ شده باید 

مجهز باشند . این تور باید به نحوی تعبیه شود که توپ پرتاب شده به داخل دروازه نتواند بلفاصله برگشت داده شود یا 

وازه پشت خط ل درشد می توان از یک تور اضافی در داخ. اگر ضرورت داشته باشود عبور نموده و از دروازه خارجاز آن 

 سانتی متر  60سانتی متر باشد ولی کمتر از   70 حدود . فاصله بین خط دروازه و تور اضافی بایددروازه استفاده نمود

 نمی تواند باشد. 

متر پشت خط دروازه باشد . هر دو اندازه فوق می  1/1د متر و در پائین حدو 9/0در بالا حدود عمق تور دروازه باید  -ح

سانتی متر بیشتر باشد . تور باید  10×10متر اختلف داشته داشته باشد . اندازه شبکه های تور نباید از  1/0تواند به اندازه 

دروازه و تور اضافی سانتی متری به پایه ها و قطعه افقی متصل شود . اجازه داده می شود که تور  20حداقل در فواصل 

 .ی که توپ نتواند بین دو تور برودبه یکدیگر وصل شوند به نحو

، بهتر است از یک تور به صورت متر از آن خط  5/1پشت دروازه و در مرکز خط بیرونی دروازه و به فاصله تقریباا  -ط

 متر استفاده نمود. 5متر و به ارتفاع  9-14عمودی به طول 

متر و باید  4حدود در مرکز منطقه تعویض در کنار یکی از خطوط طولی ، میز وقت نگهدار قرار می گیرد . طول میز  -ی

 سانتی متر از سطح زمین قرار داد. 30-40ن را در ارتفاع آ

-27681ایزو  یکلیه اندازه ها بدون ذکر مشخصات اختلف ها باید با معیار ایزو باشد ) سازمان استاندارد بین الملل -ک

1989  ) 

 وپا استاندارد شده باشد.دروازه های هندبال باید توسط کمیته استاندارد سازی ار -گ
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 : محوطه دروازه و اندازه های آن5شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


